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Zyczenia Radosnych Swigt Wielkanocnych
wypetnionych nadziejg budzqcej sie do zycia wiosny

i wiarg w sens zycia oraz wiarq w drugiego cztowiekal
Pogody w sercu i radoéci ptynqcej z faktu
Zmartwychwstania Pariskiego

oraz $wigtecznego popuszczania pasa przy stole

w gronie najblizszej rodziny i przyjaciét
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Fala nie do zatrzymania?

Wielu z Panstwa pisze do nas e-maile z ,interwencjg”. Nasze felietony s3 monotematyczne... Syria, zamachy, uchodzcy,
znéw Syria, uchodzcy, terroryzm. | znéw terroryzm. Podobnie, jak w innych gazetach i konsekwentnych w przekazywaniu
tych wiadomosci - stacjach informacyjnych. Niektorzy (znawcy tematu) twierdza nawet, Ze terroryzm poteguja dziennikarze,
bo to wtasnie oni ,piora” ciggle te same newsy w stacjach informacyjnych: ,do zamachu, w ktérym zgineto 50 oséb wracajg
przez dwa tygodnie” - powiedziat jeden z moich wspotrozmdwcdw... A przeciez w ciggu tego dnia na drogach w tym kraju
zgineto tyle samo 0séb i o tym sie nie méwi. Spotkatam sie nawet z opinig jednego z wydawcéw programu informacyjnego,
ze: ,jak reporter nie wie co przygotowac tego dnia do wydania informacji to czepi sie terroryzmu”. Tylko pytanie czy owe
czepianie sie (cytuje) nie ma na celu czego$ gtebszego, jak na przyktad rzeczywistego ukazania zrédta problemu?

... A nawet ba! Konsekwencji jakie si¢ z tym wiaza. Dzi$ cierpia juz Francuzi, Niemcy,
Skandynawia. Czy my nauczeni ich do§wiadczeniem nie mozemy pomagaé poszkodowanym
na wojnie w inny sposéb? Jestem katoliczka i rozumiem, Ze ojciec Franciszek wzywa do po-
mocy Syryjczykom, ale wielkie przepraszam — jak juz miatabym komu$ poméc to w pierwszej
kolejnosci - repatriantom! Jak powiedzial mi ostatnio cztowiek, ktéry niewatpliwie jest dla
mnie autorytetem: ,jesli owa pomoc jest w nadmiarze i zaczyna ci¢ meczy¢ to to juz nie jest
pomoca, bo krzywdzisz siebie sama, odczuwasz przy tym frustracje lub czujesz si¢ po prostu
wykorzystywana — to co wiec robisz nie jest juz pomoc bo nie ptynie z serca”. Czy mimo, ze
boimy sie uchodzcéw, ktérzy wprowadzaja tu swoje zasady, swoja religie, a czesto co za tym
idzie przestepczo$¢ — mamy krzywdzi¢ siebie? Niemcy i Francuzi tez mySleli juz ze sa tak
madrymi narodami, zZe sobie dadza rade... I co?

Chciatam aby ten materiat dotyczyt zupelnie czego$ innego. Ale tak si¢ na da. Rano pierw-
szy telefon. Kolezanka, ktéra obronita doktorat chciala podzigkowa¢ za wsparcie rodzicom.
W wyrazie wdzigczno$ci kupita im wczasy we Francji. Rodzice nawet si¢ nie zastanawiali.
Podzigkowali za taka ,rozrywke” jeszcze tego samego dnia. Wczasy zostaly odwotane, prze-
padlo wpisowe, a rodzice z duma spaceruja w ciagle (w wedtug nich) bezpiecznym Gdansku...

Nagtéwki codziennych gazet sg bezlitosne — ,,Sztokholm — 7 kwietnia — kolejny zamach terro-
rystyczny w tym roku. Do zdarzenia doszlo na terenie gtéwnego deptaku, gdy napastnik wjechat
skradziong ciezaréwka w ttum ludzi, a takze dom handlowy. W ataku zginely co najmniej 3 osoby,
a 8 odniosto obrazenia. Doszlo réwniez do strzelaniny. Policjanci zatrzymali zamaskowanego
sprawce. Wedlug wladz rzadowych zdarzenie byto zamachem terrorystycznym”. Czy Europa
jest w stanie zatrzymac te fale zta, ktéra spada na nas, znacznie nasilona przez ostatnie 10 lat?

Statystyki nie klamig, tylko w 2016 roku na $wiecie doszto do tragicznych w skutkach -
26 zamachdw terrorystycznych na §wiecie. Wszyscy pamietamy, jak 14 lipca 2016 w Nicei
zamachowiec cigzaréwka potracit osoby spacerujace po Promenadzie Anglikéw. W wyniku
zamachu zginelo 87 0séb, w tym zamachowiec, a ponad 200 0séb zostato rannych, (w tym 52
przebywaly na oddziatach intensywnej opieki medycznej przez bardzo dlugi czas).

A wracajac do naszych Czytelnikéw, zgorszonych nasza monotematycznoscia. My tylko
Panistwu pokazujemy do czego prowadza zte decyzje wpuszczania do Europy zbyt duzej licz-
by uchodzcéw. A decyzje te to nic innego jak nacisk , tyléw” na decydentéw poszczegdlnych
panstw. I tak na arenie migdzynarodowej, przez ostatnie 15 lat zrobil si¢ niezly ,balagan”,
w ktérym gina niewinni ludzie! A ja w dalszym ciagu nie zgodze si¢ z opinia, Ze dziennikarze
naglasniaja terroryzm i rozdmuchuja temat. Lepiej szybciej pokazac rzeczywista skale tego

okropnego zjawiska niz chowaé niewygodny
temat pod dywan. Bo czy terroryzm jest dla
kogos z przywddcdéw europejskich czyms in-
nym niz ,niewygodnym” tematem. Oni maja
codzienng ochrong, ktéra miesigcznie kosztuje
podatnikéw ok. 100 tys. euro. Im si¢ nic nie
stanie, ale przecietnym zjadaczom chleba tak...
Wiec wole jak temat naglasniaja niz udaja,
ze go nie ma lub tak jak cz¢sto bywa — caly
problem (bo o wyzwaniu tu nie ma mowy)
jest umniejszany!

Jak mawia moja kolezanka: ,Francja kar-
mi uchodZcéw na swoéj koszt, a oni jeszcze
wysadzaja jej obywateli w powietrze”. Czy
naprawde uwazacie, ze Angela Merkel sama by
sobie zgotowala taki los? Bez nacisku i uwag
innych? No wilasnie — temat morze i nie do
wyczerpania, wszak na razie tabu...

Dopiero Trump zauwazyl, ze w Ameryce
jest dosy¢ Meksykanéw. Chce, Zeby bylo ich
tam mniej, chce mie¢ normalng Ameryke, taka
sprzed 20, 30, 50 lat. Wie do czego prowadza
zbyt otwarte granice... A teraz chca go ,,podpa-
li¢”. Ale zaczekajmy dwadziescia lat — jeszcze
Amerykanie mu za to podzigkuja!

Ewa Pertowska
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Powotano Zarzad Szpitali Pomorskich Sp. z o.0.

Rada Nadzorcza Szpitali Pomorskich Sp. z 0.0. zdecydowata o powotaniu zarzadu spo6tki. W jego sktad weszli: prezes
Zarzadu Jolanta Sobierannska-Grenda, wiceprezesi: Andrzej Zieleniewski oraz Dariusz Natecz. Nowe obowigzki objeli

od 3 kwietnia br.

W wyniku konsolidacji trzech podmiotéw: Szpitala Specjalistycznego
im. Floriana Ceynowy w Wejherowie Sp. z 0.0., Pomorskiego Centrum
Choréb Zakaznych i Gruzlicy Sp. z o0.0. oraz Szpitali Wojewddzkich
w Gdyni Sp. z 0.0. nastapig odpowiednie zmiany w Krajowym Rejestrze
Sadowym i tym samym powstanie spotka lecznicza Szpitale Pomorskie
Sp. z 0.0.- Wiasciciel — samorzad wojewddztwa pomorskiego, w obli-
czu zmieniajacego si¢ otoczenia prawnego w ochronie zdrowia, przed
nowym zarzadem postawil zadania m.in. efektywnego zarzadzania
nowopowstata spétka lecznicza, doskonalenia jakosci udzielanych
$wiadczen i zwiekszenia satysfakcji pacjenta oraz przeprowadzenie
procesu modernizacyjno-inwestycyjnego szpitali — moéwi Pawet Or-
towski, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego.

Jolanta Sobierariska-Grenda jest absolwentka Wydziatu Prawa
i Administracji UG, radcg prawnym, ukorniczyla studia MBA dla
Kadry Medycznej w Akademii Leona KoZmirnskiego w Warszawie.
Nowa prezes Szpitali Pomorskich sp. z 0.0. od ponad 18 lat posiada
doswiadczenie na stanowiskach zarzadzajacych, poczatkowo szcze-
bla powiatowego, nastepnie wojewddzkiego (przez ostatnich 6 lat
byla dyrektorem Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego). Sprawowata nadzér nad podmiotami
leczniczymi dla ktérych podmiotem tworzacym jest Samorzad Woje-
woédztwa Pomorskiego. W ramach dokonanych dziatad udato sig jej
zrealizowac szereg konsolidacji, zaréwno w ramach jednego wtasci-
ciela, jak i pomigedzy szpitalami marszatkowskimi i powiatowymi oraz

Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdarisku. Nadzorowata 11
przeksztalceri szpitali marszatkowskich w spétki prawa handlowego
wraz z uzyskiwaniem wsparcia z Ministerstwa Zdrowia w ramach
planu ,,C”. Wiceprezes Andrzej Zieleniewski to dotychczasowy pre-
zes Szpitala Specjalistycznego w Wejherowie, natomiast wiceprezes
Dariusz Natecz byt dotychczas prezesem Szpitali Wojewddzkich
w Gdyni sp. z o.0.

Wzbudza wiele emogji... No i moze niech tak pozostanie

23 marca otwarto dla zwiedzajacych Muzeum Il Wojny Swiatowej. Gtéwnym celem utworzenia muzeum jest upa-
mietnienie wydarzen wojennych i przedstawienie obrazu wojennego nie tylko Polski, ale takze innych krajéw Europy
Srodkowo-Wschodniej. Wazne tematy, jakie porusza tu narracja historyczna to codziennos¢ i rzeczywisto$¢ okupa-
cyjna oraz terror zbiorowosci cywilnej.

,Nieprawda jest, ze historycy wiedza wszystko o Il wojnie §wiatowej. Nie-
prawda jest, ze wszystkie problemy tego okresu zostaly juz rozwigzane. Duza
czes¢ spoteczeristwa nie jest §wiadoma opinii przyjetych przez historykéw...
Dlatego potrzebujemy nie tylko opracowan dotyczacych I wojny §wiatowej,
ale takze wystaw, multimediow, srodkéw, ktére pozwolityby na przekazanie
tego, co wiemy o tym kataklizmie. Dlatego potrzebujemy Muzeum II Wojny
Swiatowej."- pisze Norman Davies, cytowany na oficjalnej stronie muzeum.

Najwieksze wrazenie robi wystawa gtéwna, ktéra tworza trzy bloki
narracyjne: ,Droga do wojny”, ,,Groza wojny” i ostatni ,,Dlugi cied wojny”,
odnoszace si¢ kolejno do wydarzend przedwojennych, dziatar i okropnos$ci
walk zbrojnych i sytuacji po zakoriczeniu konfliktu. Wystawe zaprojektowa-
a zagraniczna pracowania Tempora, ktora okazala si¢ najlepsza podczas
miedzynarodowego konkursu. Ekspozycja tworzy aure podrézy w czasie
i pozwala na chwile spotkac sie z realiami wojny, o ktérej wiemy niezwykle
duzo i jak si¢ okazuje - mato.

Dyrektorem muzeum zostal dr Karol Nawrocki - polski historyk i dziatacz
spoteczno-samorzadowy, naczelnik Okregowego Biura Edukacji Publicznej
IPN w Gdarsku, w latach 2011-2017, przewodniczacy Rady Dzielnicy Sie-
dlce. Pierwszy w Polsce historyk podejmujacy badania nad przestepczo-
$cia zorganizowana w PRL w latach 80 oraz przewodniczacy koalicji na
Rzecz Pamieci Zotnierzy Wykletych w Gdarisku. Prywatnie kibic gdarskiej
pitki nozne;j.

czytaj nas rowniez na WV\nN.wieczorpomorze.pI
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Reda swietuje 50. rocznice uzyskania praw mIEjSkICh
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Reda, to miasto bedace od kilku lat nie tylko ,sypialnia
tréjmiasta”, ale coraz czesciej wybierane jako ciekawe
miejsce do zycia. Nie dziwi zatem rosngca liczba miesz-
kancéw oraz zainteresowanie jakie na przetomie ostat-
nich lat wzbudza jeden z cztonkéw Matego Trdjmiasta
Kaszubskiego.

Rok 2017 to nie tylko piekny jubileusz, ale takze czas podsumowan.
I tak bedzie latem, kiedy to odbeda si¢ kluczowe atrakcje, bo finat
hucznego Swigtowania przewidziany jest na czerwiec.

W organizacje uroczystosci wiaczyto sie wiele oséb i instytucii,
dzieki czemu powstat szereg ciekawych wydarzed, ktére beda trwaly
nieprzerwanie do korica grudnia. Wiele przedsiewzie¢ jest zapla-
nowanych przez Fabryke Kultury tj. Mtodziezowy Domu Kultury
w Redzie, dzigki ktéremu, mieliSmy juz okazje postuchac koncertu
chéréw Cantabile i Gaudeamus czy obejrze¢ monodram Wojciecha
Jaworskiego. W styczniu, takze odbylo sie spotkanie z réwie$nikami
Redy, wszystkimi osobami, ktére urodzity sie w 1967 roku w miescie
i nieprzerwanie sg jej mieszkaricami.

Z miesigca na miesiac, czeka na nas coraz wiecej atrakcji. Na koniec
kwietnia, odbedzie sie¢ XXV konkurs recytatorski literatury kaszubskiej
»Rodno Mowa”, do udziatu moga si¢ zgtosic nie tylko dzieci od przed-
szkolakéw do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, ale réwniez dorosli.
Poczatek maja uptynie nam na zabawach w Rodzinnym Parku Miejskim,
gdzie przez trzy dni bedzie odbywata si¢ majéwka. Oprécz tego, na
3. maja planowane sg uroczystosci zwiazane z 85-leciem zalozenia
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Oczywiscie, nie mogto zabrakna¢ atrakcji
dla sportowcéw, ktérzy 13 maja beda mogli wzigé udziat w ,,Nocnym
Biegu ze Swietlikami” oraz 2 lipca w ,,IV Redzkim Biegu na dystansie
10 km” organizowanym przez MOSiR. Najbardziej obfity w atrakcje
bedzie jednak czerwiec. Zaczynajac od poczatku miesigca, czyli Dnia
Dziecka, w RPM bedzie mial miejsce Rodzinny Festyn Sportowy. Kilka
dni péZniej, réwniez w parku bedzie mozna wzia¢ udziat w seansie
»Kina pod Gwiazdami”, ktére bedzie miato swoje odstony do sierpnia.
24 i 25 czerwca beda wyjatkowymi dniami dla fanéw muzyki- od
kultowej muzyki rockowej, do najnowszych brzmier. Podczas tych
dni, fanéw na stadionie miejskim porwa: Szymon Chodyniecki, Antek
Smykiewicz, Natalia Szroeder, Dzem, Oddzial Zamkniety, Milczenie
Owiec. W dodatku, na 23 czerwca planowana jest premiera ksigzki
,»,50 lat Redy”, na temat historii regionu. Wydarzenia od pazdziernika
do grudnia beda Sciagaly fanéw motoryzacji podczas kilku etapéw
Grand Prix Redy na 5 km.

To tylko niektore z atrakgji, jakie czekaja nas w najblizszych tygodniach.
Zapraszamy do $ledzenia na biezaco informacji umieszczanych na stronie
internetowej Urzedu Miasta Redy: miasto.reda.pl, gdzie ruszyto odliczanie
dni do finatu uroczystosci. No i trzymamy kciuki za wlodarzy i caty ma-
gistrat. To bedzie trudny rok, ale moze najpiekniejszy z tego pétwiecza!

Wspomnienie z 4 lipca 2015 roku. Na zdjeciu delegacja wtadz samorzadowych: burmistrz
Redy Krzysztof Krzeminski, przewodniczacy Rady Miejskiej w Redzie Kazimierz Okrdj,
starosta wejherowska Gabriela Lisius oraz b. postanka Krystyna Ktosin

Zyczymy radosnych Swigt Wielkanocnych,
wypetnionych nadziejq i wiarg w sens zycia.
Niech czas ten bedzie okazjg do pozytywnych zmian,
zwyciestwem dobra w kazdym z nas.
Zyczymy Swiagt spedzonych
wéréd kochajgceej rodziny i przyjaciét,
petnych spokoju,
dodajqcych sit w pokonywaniu codziennych trudnosci.
Niech przestanie Wielkiej Nocy

trwa w nas jak najdtuzej
i pozwala tq radosciq cieszy¢ sie z innymi.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta Redy

w Redzie Krzysztof Krzemiriski

Kazimierz Okrdj

YW\ !
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Cwieréwiecze Archidiecezji Gdariskiej

Na msze jubilleuszowq przybyli: wiceprezydent Gdariska Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Wejherowa Krzysztof
Hildebrandt, poset PiS, przewodniczacy partii na Pomorzu Janusz Sniadek oraz wojewoda pomorski Dariusz Drelich

W niedziele, 2 kwietnia Archidiecezja i Metropolia Gdanska obchodzity 25. rocznice pracy duszpasterskiej. Uroczy-
stosci zwigzane z ¢wiercwieczem obyty sie w Katedrze Oliwskiej, gdzie abp. gen. Stawoj Leszek Gtédz koncelebro-

wat uroczystg Msze Swieta.

2 kwietnia jest podwéjna rocznica dla kosciota - jubileusz re-
organizacji struktur tj. podniesienia Diecezji Gdaniskiej do rangi
Archidiecezji zbiegl sie z rocznica $mierci papieza Jana Pawta II. Jak
méwit abp Stawoj Leszek Gt6dzZ: - Podniesienie rangi naszej diecezji
pozwala na zblizenie duszpasterzy do wiernych oraz na petniejsze
dostosowanie misji KoSciota do warunkéw, jakie stawiaja przed nami
czasy, w ktérych zyjemy. Jubileusz byt rocznica do posumowania
dzialalno$ci archidiecezji oraz przypomnienia historii Kosciota na
Pomorzu - W wyznaniu wiary wypowiadamy stowa: Wierze w jeden,

—

0 oprawe mszy Swietej zadbata Cappella Gedanensis

ﬂ www.wieczorpomorze.pl

Od prawej: wiceprezydent Sopotu Marcin Skwierawski, wicemarszatek woj
Krzysztof Trawicki oraz radna sejmiku wojewddztwa pomorskiego Danuta Sikora

$wiety, powszechny i apostolski KoSciét. Wierze w Koscidt, ktéry od
ponad 1050 lat obecny jest na polskiej ziemi i od wiekéw jest obe-
cny takze tu na Pomorzu. Patronem naszej Archidiecezji jest Swiety
Wojciech, ktéry w 997 roku w Wielka Sobote ochrzcit lud Gdariska
- méwit abp. W uroczysto$ciach wzieli udziat politycy, samorzadow-
cy, przedstawiciele uczelni wyzszych i stuzb mundurowych. Cata
uroczysto$¢ uswietnita oprawa muzyczna w wykonaniu Cappelli
Gedanensis.

I 3

Stoczniowcy i Pitsudczycy licznie zgromadzeni na mszy $w.



Ttumy wiernych modlito sie w intencji Archidiecezji
Gdanskiej podczas jubileuszowej mszy. Na naszym
zdjeciu Jakub Szadaj - przewodniczacy Gminy Wy-
znania Mojzeszowego w RP
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Goscie honorowi uroczystosci - Joanna Duda - Gwiazda i Kawaler Orderu Orta Biatego - Andrzej Gwiazda

Historie nieztomne i o Nieztomnych

Z koncem marca, w Pomorskiem Urzedzie Wojewddzkim, odbyta sie finatowa
gala konkursu wojewody pomorskiego Dariusz Drelicha dla uczniéw ,Historie
nieztomne”. Konkurs skierowany byt do szkét podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych. Forma prac byta dowolna, mozna byto postugiwac sie
opowiadaniem, reportazem, felietonem, wierszem, wywiadem. Wszystkie prace
miato taczy¢ jedno - tematyka Zotnierzy Wykletych, ktorzy przeciwstawili sie
rezimowi komunistycznemu.

Komisja do Scistego finatu wybrata najlepsze prace, pisane zaréwno wierszem, jak i pro-
z3. Podczas gali, niektére z prac zostaly odczytane przez autoréw, lub pracownikéw PUW.
Go$¢mi honorowymi uroczystosci byli bohaterowie Solidarnosci: Joanna Duda - Gwiazda
i Kawaler Orderu Orla Biatego - Andrzej Gwiazda. Wszyscy autorzy wykazali si¢ niezwykla
dojrzatoscia, ale réwniez umiejetnoscig umiejscowienia swoich utworéw w rzeczywistosci
historycznej, ktéra przeciez poznaja jedynie z opowiesci, filméw, czy ksiazek. W wiekszosci
prac zaskakujaca byla wrazliwo$¢ na zjawiska spoteczne i zwigzana z nimi emocjonalnos¢,
ktora przektadata sie pozytywnie na odbiér utwordéw. Przypomnijmy, ze do konkursu przy-
stgpito prawie 50 autoréw.
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Dwie nagrody powedrowaty do gminy Gniewino. Wyrézniono Alek-
sandre Pajde - za wiersz ,Nieztomni” (Samorzadowe Gimnazjum
im. Ignacego tukasiewicza w Gniewinie) oraz Emilie Warminska

- za esej ,Za wilczym Sladem” (Samorzadowe Gimnazjum im.
Ignacego tukasiewicza w Gniewinie)

Y v ey

Czes¢ prac odczytali pracownicy PUW
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Konstytucja Rzeczypo-
spolitej Polskiej (z dn. 2
kwietnia 1997 r.) to naj-
wazniejszy akt prawny
obowigzujgcy w naszym
kraju. Ztozona jest z pre-
ambuty i 13 rozdziatow,
w tym z 243 artykutow.
Uchwalona zostata przez
Zgromadzenie Narodo-
we w dniu 2 kwietnia
1997 r., przyjeta przez
Naréd w referendum
konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpi-
sana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
w dniu 16 lipca 1997 r.

L. \,
Marszatek Mieczystaw Struk wyrazit swoja gteboka obawe o stan demokracji w Polsce, tylko pytanie czy rzeczywiscie jest sie czego ba¢? Na
to chyba kazdy z Panstwa odpowie sobie sam...

W obronie Konstytugji... no i jeszcze czego?

W 20. rocznice uchwalenia Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej w catym kraju odbywaty sie obchody jubileuszowe.
Nie mniej hucznie, a moze nawet bardziej byto... w Gdansku, gdzie wtadze samorzadu pomorskiego oraz Miasta
Gdanska przygotowaty dwudniowe obchody.

-

1 kwietnia w ECS odbyla si¢
debata konstytucjonalistéw na
temat: ,,20 lat Konstytucji. Jak
nas chroni. Jak ja obroni¢". Wzieli
w niej udzial: prof. dr hab. Jerzy
Zajadlo, dr hab. Krzysztof Gra-
jewski, prof. UG oraz dr hab. Piotr
Uziebto, prof. UG — wyktadowcy
Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Gdariskiego. Na-
ukowcy wspélnie prowadzili dys-
kusje w odpowiedzi na pytania
o realizacj¢ postanowieni Konsty-
tucji w zyciu Polakéw, o ochrone
praw obywateli z perspektywy
ustawy zasadniczej, a takze o tym,
czy w obliczu aktualnej sytuacji
prawno-politycznej Polacy powinni
martwié sie o bezpieczeristwo Kon-
stytucji. Wszystkim uczestnikom
debaty wreczono okoliczno$ciowe
wydania Konstytucji RP

Kolejnego dnia prezydent
Gdariska Pawet Adamowicz wraz
z marszatkiem Mieczystawem
Strukiem zaprosili Pomorzan
przed Dwoér Artusa na wspdlne
zdjecie mieszkadcéw Gdariska
i naszego wojewédztwa. Nie za-
brakto krytycznych stéw pod ad-
resem obecnej wiladzy, do ktérej
zastrzezen ma mndstwo partia
opozycyjna, bo to gléwnie jej zwo-
lennicy i czlonkowie spotkali si¢
na Dlugiej. Fragmenty najwazniej-
szego aktu prawnego, czyli naszej
jubilatki - przeczytali aktorzy Te-
atru Wybrzeze. Na koniec zrobiono
wspélna, pamigtkowa fotografie,
przedstawiajaca zebranych wraz . M~ e :

z Konsytuacja w dtoniach. : PN AT G 8 S odl” t

H www.wieczorpomorze.pl
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B. minister edukacji Katarzyna Hall i b. minister dr Aleksander Radni SWP Leszek Bonna, Andrzej Bartnicki oraz wicemarsza-
Hall tek Pawet Orfowski

Aktorka Dorota Kolak czyta fragment Konstytucji RP



Zastuzeni dla Westerplatte
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WEST EAPLAT TE - TA

Z poczatkiem kwietnia w Akademii Marynarki Wojennej miato miejsce spotkanie rektora-komendanta AMW kmdr.
prof. dr. hab. Tomasza Szubrychta oraz dowdédcy Centrum Operacji Morskich - dowédcy Komponentu Morskiego -
wiceadm. dr. Stanistawa Zarychty wraz z grupg oséb wspierajacych dziatania Stowarzyszenia ,Pojednanie”.

Clou spotkania byto oméwienie jednej z ostatnich inicjatyw
stowarzyszenia, ktéra dotyczy powrotu do Polski lufy armaty,
ktéra stuzyta obroricom Westerplatte w 1939 r., a ktéra zostata
przewieziona na pokltadzie pancernika ,Schleswig-Holstein” do
Niemiec i jako trofeum wojenne ozdabiata 6wczesna Kriegsma-
rineschule w Miirwik. Przedsigwzigcie spotkato si¢ poparciem
rektora. Warto doda¢ takze, ze kmdr. Szubrycht poinformowat prezesa
,Pojednania” - Tadeusza Krebsa o podjetych przez AMW staraniach
na rzecz odzyskania ,Swiadka” historii.

Wazna czescig uroczystosci byto takze odznaczenie kilku oséb - ,Za
zastugi dla Westeplatte” - przez Ogélnopolskie Stowarzyszenie ,Misja
Pojednania” - Stowarzyszenia Westerplatczykéw i Hubalczykéw. Laur
powedrowat do: dowddcy Komponentu Morskiego wiceadm. dr. Stanistawa
Zarychty, rektora-komendanta AMW kmdr. prof. dr. hab. Tomasza Szu-
brychta, dr. hab. Piotra Semkéw, prof. AMW; prezesa Jarostawa Biereckiego
z Fundacji Wspierania Ubezpieczen Wzajemnych, Mirostawa Zeidler
prezesa ,Hanza Emporium” sp. z 0.0., dyrektora Piotra Piwowarczyka

Rolnik blizej Warszawy?

Z koncem marca Pomorze odwiedzit minister
rolnictwa Krzysztof Jurgiel. Najpierw odbyto
sie spotkanie w stupskiej delegaturze Pomor-
skiego Urzedu Wojewddzkiego z przedsta-
wicielami organizacji i instytucji zwigzanych

z rolnictwem oraz pomorskimi politykami

i samorzadowcami. Nastepnie w Gdansku wraz
z wojewoda pomorskim Dariuszem Drelichem
miata miejsce konferencja prasowa ministra.

Tematem przewodnim obu spotkan, a takze i roz-

z Muzeum Obrony Wybrzeza w Swinoujsciu, Lecha Trawickiego oraz
redaktora Marcina Kowalskiego z ,Gazety Wyborczej” o. Bydgoszcz.

fot. Akademia Marynarki Wojennej

moéw kuluarowych byt program dzialan ministerstwa
na lata 2015-2019 oraz priorytety ministerstwa na rok
biezacy. W Gdarisku odbylo si¢ takze spotkanie z rolni-
kami, przedstawicielami samorzadéw, izb rolniczych,
organizacji, branzowych zwigzkéw rolniczych, KRUS,
agencji rolniczych. Szczegdlnie duzo uwagi w dyskusji
poswiecono rozwojowi gléwnych rynkéw rolnych na lata
2016-2020, strategii odpowiedzialnego rozwoju, rozwoju
obszaréw wiejskich na najblizsze trzy lata, a takze roli
dialogu spotecznego w realizacji polityki rolnej paristwa
i codziennego wsparcia rolnika.

Minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel oraz wiceminister Ryszard Zarudzki

Na spotkaniu z rolnikami w Gdarisku minister Krzysztof Jur-
giel powiedziat: - Chce podzielic sie ze $rodowiskom rolni-
czym tym, co w ciggu ostatniego roku zrobilismy - Istotna
byta bardzo potrzeba powotania wojewddzkich zespo-
téw rolnych, ktére miaty za zadanie przygotowac zatoze-
nia do programu rozwoju obszaréw wiejskich w poszcze-
gdblnych wojewddztwach na lata 2020 - 2026 (...). Dzieki
temu potrzeby rolnikéw zostang lepiej zidentyfikowane ;’
i wowczas bedzie mozliwe skierowanie $srodkéw na cel,

ktory zostanie ustalony przez zesp6t wojewddzki. 4
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Wizuélizacj‘a Mefropolitalnej Szkoty PodstaV\'/ow_ej w Kowalach

Z Kolbud ptyna takze inne dobre wiesci - powigksza sie bowiem liczba partneréw, zrzeszonych w ramach Programu Kolbudzkiej Karty Duzej Rodziny. Wiosna

dotaczyto do tego grona Niepubliczne Przedszkole ,Akademia Przedszkolaka w Kolbudach” i JW. Team Sp. z 0.0. Rozszerza sie tym samym oferta rabatow i pro-
pozycji adresowanych do rodzin wielodzietnych z terenu gminy Kolbudy. Posiadaczami KKDR, ktéra uprawnia do wielu znizek jest juz 1762 mieszkaricéw gminy

Byty watpliwosci, a jednak — idzie znacznie lepiej niz przewidywano!

Metropolitalna Szkota Podstawowa w Kowalach byta swego czasu trudnym tematem. Nie tylko dla wtodarzy trzech
gmin, ktérzy potaczyli sity by ta inwestycja doszta do skutku. Owe samorzady musiaty wzigé¢ pod uwage takze czy
realizacje o takiej randze udzwigna. Od kilku miesiecy wiadomo, ze tak. Prace wiec znacznie przyspieszyty.

Na poczatku kwietnia wyloniono wykonawce szkoty w Kowalach,
a Dyrekcja Rozbudowy Miasta Gdanska, dzialajaca w imieniu trzech
gmin zrzeszonych w stowarzyszeniu Gdaniski Obszar Metropolital-
ny, oglosita informacje o wyborze najkorzystniejszej oferty ztozonej
w przetargu. Po weryfikacji dokumentow, na podstawie przyjetych
kryteriéw, najwieksza liczbe punktéw uzyskato konsorcjum firm:
Lider: STRABAG Sp. z 0.0. Pruszkéw i Partner: Strabag A.G. Spittal
an der Drau. Umowa na realizacje robét podpisana zostanie po upra-
womocnieniu informacji o wyborze, czyli - w drugiej potowie kwietnia.
Szkota gotowa na 1 wrze$nia 2018 1, a sktadata si¢ bedzie z dwéch
3-kondygnacyjnych budynkéw. Na jej terenie wykonane zostana

Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei.

Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i w sile cztowieka.
Zyczymy, aby te Swieta przyniosty Paristwu radosé,
pokdj, nadzieje oraz wzajemnq zyczliwosé.

By statly sig zrodlem wzmacniania ducha

oraz odpoczynku od trudow codziennego zycia.

Wojt Gminy Kolbudy

Leszek Grombala

Przewodniczgcy Rady Gminy
Kolbudy
Wiestaw Rusiecki
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boiska sportowe — boisko do pitki noznej, boisko wielofunkcyjne
(koszykowka, siatkéwka, tenis), bieznia i skocznia do skoku w dal
a takze plac zabaw. Szkota stanie przy granicy trzech gmin: Gdariska,
gminy Pruszcz Gdariski oraz Kolbud. Szacunkowy koszt inwestycji
to okoto 40 mln zt. Za projekt placéwki postuzy wybudowana przed
dwoma laty szkota w Gdarisku Kokoszkach. Wszystkie trzy gminy
maja zabezpieczone $rodki na te inwestycje. Do szkoty uczeszczaé
maja uczniowie i przedszkolaki z potudniowych obszaréw Gdariska,
z gminy Kolbudy i Pruszcza Gdanskiego. Lacznie obiekt pomiesci
1125 dzieci, w tym 125 przedszkolakow.

Zdrowych, Pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkai w gronie rodziny i przyjaciét
oraz wesotego ,Alleluja” wszystkim Czytelnikom

oraz mieszkaricom powiatu malborskiego

zyczq

wiasciciele kompleksu gastronomiczno-rekreacjnego
Jeziorna Osada w Gnojewie (na trasie Tczew-Malbork)

Jolanta i Franciszek Litawa oraz Dorota Szymanik
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Laureaci Nagrody Teatralnej Marszatka Wojewddztwa Pomorskieg

staw Kaczmarek oraz Krzztof Babicki

0: Jarostaw Tumidajski, Miro.

To oni tworzg teatr! Wreszcie nagrodzeni...

Podczas Miedzynarodowego Dnia Teatru, z koricem marca uczestniczyliSmy w uroczystosci przyznania Nagrod
Teatralnych Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego oraz Nagréd Teatralnych Miasta Gdanska. Wydarzenie miato
miejsce w Teatrze Wybrzeze.

Marszalek co roku honoruje artystéw i przedstawicieli Srodowiska teatralnego w na-
szym regionie w uznaniu ich osiggnie¢ artystycznych w minionym roku. Laureatéw
wybiera kapitula sktadajaca si¢ z przedstawicieli Srodowiska teatralnego, pomorskich
mediéw oraz Uniwersytetu Gdariskiego. Wszyscy cztonkowie kapituly sg mocno zwigzani
z twérczoScig teatralng. Nagrody indywidualne maja wymiar finansowy.

Podczas gali wreczane byly réwniez Nagrody Teatralne Miasta Gdariska, a ponadto
Okreg Pomorski ZASP uhonorowal — symbolicznymi maseczkami teatralnymi — swoich
zastuzonych cztonkéw.

Nagrodzonych zostalo ponad dwadzieScia oséb, w tym dyrektor artystyczny Teatru
Miejskiego im. Witolda Gombrowicza w Gdyni, Krzysztof Babicki za rezyseri¢ spektaklu
»Lot nad kukutczym gniazdem” autorstwa Dale" a Wassermana. Spektakl Babickiego zostat
wyrdzniony za dopracowang narracje artystyczna oraz od§wiezenie kultowego tekstu. - \

Przypomnijmy, premiera spektaklu odbyta si¢ 26 listopada, ubiegtego roku. Przestaniem  “5yc7a¢ Miedzynarodowego Dnia Teatra przyznano Nagmy
sztuki jest podkreslenie wagi podejmowania samodzielnych decyzji Zyciowych i znacze-  Teatralne Marszatka Wojewidztwa Pomorskiego oraz
nie prawa wolnosci osobistej. W gtéwna role, McMurphy'ego wcielit sie Piotr Michalski, ~ Nagrody Teatralne Miasta Gaariska
wspélpracujacy z Teatrem Miejskim w Gdyni od 1997 roku.

To nie jest pierwszy sukces wpisujacy sie na konto Krzysztofa Babickiego, ktéry w swoim
dorobku rezyserskim ma ponad 80 spektakli. Nie trzeba by¢ nawet znawca teatru, Zeby
znaé to nazwisko. Rezyser wspdtpracowal bowiem z Teatrem Telewizji, Starym Teatrem
im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie, Teatrem im. Juliusza Slowackiego w Krakowie,

Teatrem Wybrzeze, czy Teatrem im. Juliusza Osterwy w Lublinie. Jest laureatem wielu
nagrdd prestizowych m.in: Nagrody im. Konrada Swinarskiego oraz Nagrody im. Stani-
stawa Wyspianskiego.

T M
Laureaci Nagrod Specjalnych Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego w dziedzinie kultury
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Polacy!
Pamietajmy!

W poniedziatek - 10 kwietnia w catym kraju o godz.
8.41 zawyty syreny. Wszyscy tego dnia wspominalismy
i modliliSmy sie o naszych rodakow, ktérzy tragicznie
polegli w katastrofie prezydenckiego tupolewa pod
Smoleriskiem w 2010 r.

Dziatacze PiS oraz zwolennicy partii, ale takze przyjaciele
tragicznie zmarlych, spotkali si¢ pod pomnikiem Anny Walen-
tynowicz we Wrzeszczu. Hold ikonie Solidarnosci oraz innym
poleglym oddala mtodziez — Forum Mtodej Prawicy. Wiadze
Gdanska oraz wojewddztwa pomorskiego uczcily pamiec ofiar
ztozeniem kwiatéw na grobach Arkadiusza Rybickiego, Anny

Walentynowicz i Leszka Solskiego na cmentarzu ,Srebrzysko”
oraz na grobie Macieja Plazyriskiego w Bazylice Konkatedralnej
Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny.

W katastrofie smolenskiej zginat Maciej Ptazyniski - prawnik, polityk, wojewoda
gdanski w latach 1990-1996, marszatek Sejmu w latach 1997-2001, jeden
z zatozycieli i byly przewodniczacy Platformy Obywatelskiej oraz jej klubu
parlamentarnego, posef na Sejm, senator i wicemarszatek Senatu

Kolejni tworcy pomorskiej kultury - nagrodzeni

Podczas jubileuszowego koncertu Cappelli Gedanensis, ktory odbyt sie w potowie marca w oliwskiej Bazylice Ar-
chikatedralnej zostaty wreczone nagrody prezydenta Miasta Gdanska w dziedzinie kultury. Laureatami wyréznienia
zostali: prof. Konstanty Andrzej Kulka, Katarzyna Rogalska, Alicja Lach-Owsiany, Damian Wdziekonski, Adam Okréj
i Marek Wiectawek.

Medal Prezydenta za caloksztalt pracy artystycznej oraz
z okazji 70. urodzin otrzymat wirtuoz skrzypiec Konstanty An-
drzej Kulka. Muzyk zaliczany jest do najwybitniejszych artystow
na Swiecie, sprawuje opieke artystyczng nad Cappella Gedanen-
sis. Wystepuje w salach koncertowych catego Swiata, wspoétpra-
cuje m.in. z Filharmoniag Narodowa w Warszawie. Jest rowniez

znanym interpretatorem tworczosSci Krzysztofa Pendereckiego. -‘
Otrzymal wiele prestizowych nagréd m.in. Nagrode Ministra Kul- !
tury i Sztuki oraz Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski. X

Nagrody pieniezne za catoksztalt dziatalnosci otrzymato pie¢ oséb
zwiazanych z Cappella: Katarzyna Rogalska — skrzypaczka zespotu, ale
réwniez wokalistka, Alicja Lach- Owsiany, wiolonczelistka Cappelli,
Damian Wdzigkonski - inspektor zespotu i kontrabasista, Adam Okréj,
Spiewak, operujacy basem oraz Marek Wiectawek, dyrektor Cappelli
Gedanensis, solista, §piewajacy tenorem, i pianista.

Przypomnijmy, ze nagrody Prezydenta Miasta Gdariska w dziedzi-
nie kultury to jedne z wazniejszych wyréznien, ktérej laureatami sa
wybitni przedstawiciele kultury, oznaczajacy si¢ osiagnieciami arty-
stycznymi, ochrong kultury oraz jej popularyzacja. Wnioskodawcami
moga by¢ organizacje, instytucje i szkoty kulturalne, radni Gdarska, l
CZ'lOIlkOWIE kOIIllS]l o¥az dyrektor B,Iura Prezydenta ds. Kmtury' 2 Prof. Konstanty Andrzej Kulka jest niezwykle waznym ,wsparciem artystycznym” zespotu - jako |
tej pory przyznano blisko 770 nagréd. Swiatowej stawy autorytet, opiniuje, doradza i uczy muzykow

i

fot. Pawet Matuszewski
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Rewolucja na Kociewiu! Co sie dzieje ze Starogardem Gdanskim?

Na poczatku roku 2017 rozmawialismy z prezydentem Starogardu Gdanskiego Januszem Stankowiakiem na temat
jego pracy na rzecz starogardzkiej spotecznosci przez minione dwa lata. Byty podsumowania, wypunktowanie naj-
wazniejszych wyzwan, ale takze zapowiedz tego co wydarzy sie w miescie. | staje sie wedle stéw wtodarza - naj-
blizsze lata dla tego miasta to nie tylko fala pieniedzy unijnych, zewnetrznych, ale bardzo intensywny czas zmian...
Zmian, ale doktadnie jakich?

Kazdy kto przejezdza przez miasto na-
potyka utrudnienia w ruchu. Nic dziwnego
bowiem miasto modernizuje jedng z bardzo
waznych arterii. Rozpoczat si¢ Il etap prac nad
ul. Kosciuszki. 20 marca br. prezydent Janusz
Stankowiak podpisal z wojewoda pomorskim
Dariuszem Drelichem umowe na dofinan-
sowanie inwestycji. Przebudowa obejmuje
odcinek od skrzyzowania z ul. Pelpliriska do
ronda Pitagorasa. Szacunkowy koszt robdt
to 6 mln zt. Po otwarciu ofert w przetargu
wiadomo, Ze koszt ten znacznie spadnie. Prace
ruszyly niedawno. Warto takze nadmienic, ze
na jesieni 2016 r. wladze miasta oddaly do
uzytku pierwszy zmodernizowany odcinek
ul. KoSciuszki - od wylotu z ronda z ul. Lu-
bichowska do skrzyzowania z ul. Pelpliriska.
W grudniu tego samego roku bylo juz wia-
domo, ze w 2017 roku w ramach ,,Programu — .
rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury " = P Pa o

drogowej na lata 2016-2019", ul. Kosciuszki 20 marca w siedzibie Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego prezydent Janusz Stankowiak podpisat z wojewoda
zostanie przebudowana dos amego kofica pomorskim Dariuszem Drelichem umowe na dofinansowanie planowanej inwestycji z budzetu panstwa
,

g czyli od skrzyzowani z ul. Pelplifiskiej do
: ronda Pitagorasa.

- Wszyscy wiemy, jak waznag ulica dla miesz-
kanicéw jest ulica KoSciuszki — powiedziat
prezydent Stankowiak — I z jakim komfortem
jezdzi si¢ dzisiaj po pierwszym wyremon-
towanym odcinku, nie wspominajac o tym,
jak pozytywnie zmienit si¢ wyglad tej czesci
miasta. Dlatego z niecierpliwoscia czekamy na
realizacje drugiego etapu przebudowy ulicy Ko-
Sciuszki. Dzigki tej inwestycji Starogard bedzie
mégt si¢ pochwali¢ jedna z najpiekniejszych
ulic w samym centrum miasta.

20 marca w siedzibie Pomorskiego Urze-
du Wojewddzkiego prezydent Stankowiak
podpisat z wojewoda pomorskim Dariuszem
Drelichem umowe na dofinansowanie plano-
wanej inwestycji z budzetu paristwa. Miasto
% i ? -~ | otrzyma na to zadanie 3 mln z}, jednak nie

Modernizacja ulicy to nie tylko utatwienie komfortu jazdy i bezpieczerstwo dla kierowcow i pieszych. To takze poprawa wigcej niz 50% kosztow Ca{el mweStyCJl'
wygladu tej czesci Starogardu Gdariskiego

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnyoh wsgystkim Pomorzanom
Zyegymy zdrowia, spokoji i i?'ff’:{m’fﬁh’ﬂ w rodzinnym gronie
_ oraz wiosny nie tylko ga oknem, ale rownies; w sercach.
Niech fen radosny czas, pelen otuchy i nadziet, stante si¢ Zrodiem sily
¢ odwagi oraz pogytywnych mian w nas samych i otaczajqceel nas recyywistose.

Przewodniczacy Rady Miasta W Prezydent Miasta
Starogard Gdanski Starogand Gdanski

Jetrosian Cogy ks Jameese Standznmianke




Zdrowych i pogodnych
Swigt Zmartwychwstania ParisKiego,
Ychaviary, nadziei i mifosci,
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Kartuzy, ‘Wielkanoc 2017

Z okazji Swiat Wielkanocy serdecznie zyczymy,

aby byty one zrédiem szczedcia i radodci

przezywane w gronie najblizszych,

czasem nadziei i motywacji do czynienia dobra.
Mieczys wWﬁ zniak Janina Kwiecier
3
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Przewodhiczqgy, Rady
PowiatulKart sLiego Starfgsta Kartuski
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Smietanka towarzyska

Najmniejsza, najmtodsza i najwazniejsza bohaterka naszych zdje¢ - Zofia Zeidler wraz z tata Kamilem

Z maty na katedre?

1 kwietnia gosciliSmy na zawodach Karate. Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w tej dyscyplinie
odbyty sie Ergo Arenie. | cho¢ wydawatoby sie, ze sporty walki to dobra rozrywka dla chtopcéw - po tym poranku
nasze dotychczasowe przekonania ulegty zmianie!

W zawodach wystartowato 376 zawodni-
kéw z 9 klubéw wojewddztw pomorskiego
i zachodniopomorskiego. Nasza uwage przy-
kuta waleczna 5-letnia Zofia Zeidler. - Ja mam
taki z6lty pas, potem bede¢ miata inne kolory
— pomarariczowy, niebieski, a na koricu czarny,
tak jak tata - przekonywata zawodniczka.
Oczywiscie zapytana czy pokaze nam jakis cios
zademonstrowala tyle profesjonalnych ruchéw
w ciagu kilku sekund, ze osoby nie znajace
tego sportu mogly jedynie patrze¢ z podzi-
wem. My jednak dobrze wrézymy Zofii na
przysztos¢. Jesli nie w sporcie, to moze dziataé
w $wiecie nauki... wszak jak juz na macie
pokona wszystkich, bedzie mogta stanac na
katedrze uniwersyteckiej - jak jej tata — Kamil
(obecnie profesor Uniwersytetu Gdariskiego).
Ciekawi jesteSmy co w przysztoSci wybierze?

\\ i
- twarte Mlstrzostwa

. vRATE TRADYCYJNYM

Organizatorzy zawodow: dr Monika Zmudzka-Brodnicka - kierownik Zaktadu Socjologii, Filozofii i Etyki Sportu AWFiS w
Gdansku, Mirostaw Ellwart - cztonek zarzadu Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego oraz prof. Kamil Zeidler - prof.
w Katedrze Teorii i Filozofii Paristwa i Prawa na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego

»Nie tylko oczy sg zwierciadlem duszy.

Wilosy takze.”

Matlgosia Fabrello - wtascicielka salonu Fabrello w Pruszczu Gdarskim

Zapraszamy na wiosenne metamorfozy oraz pielegnacje wloséw!

Kontakt:

ul. Podkomorzego 2
Pruszcz Gdanski

tel. 586830777
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Wazna chwilg uroczystosci byto wreczenie ,Sygnetu Rektorskiego” - rektorowi UG, prof. Jerzemu Gwizdale. Wreczyt go
w imieniu catej spotecznosci absolwenckiej kanclerz Kapituty SAUG doc. dr Henryk Jan Lewandowski

Na uroczystosci przybyt b. rektor UG prof. Bernard
Lammek

Akademickie obyczaje ze Swieconka w tle

Jak co roku przed swietami Wielkiej Nocy, Kapituta Stowarzyszenia Absolwentéw Uniwersytetu Gdanskiego na czele
z rektorem uczelni i ciatem pedagogicznym spotyka sie na uroczystosci $wigtecznej. Sg przemowienia, odznaczenia, zy-
czenia wszelkiej pomyslnosci oraz wesotego ,Alleluja”, a takze wzmacniajace stowa zgromadzonego duchowienstwa.

Na spotkanie w restauracji ,Gdariska” przybywaja przede wszystkim
czynni wykladowcy akademiccy. Ale i tu nie obejdzie sie bez Swiata
polityki i pomorskiego samorzadu, wszak tradycje akademickie fascy-
nuja wielu... nie tylko tych "bedacych” w problemie. Organizatorem
wielkanocnej uroczystos$ci jest kanclerz Kapituly Stowarzyszenia
Absolwentéw Uniwersytetu Gdariskiego doc. dr Henryk Jan Lewan-
dowski wraz z kapitula SAUG. A owe spotkania trwaja juz prawie
¢wier¢ wieku. O suto zastawiony stét, wystréj sali i niecodzienna
atmosfere dba gospodyni tego miejsca - Maria Lewandowska.

W tym roku oprécz wielu wyktadowcéw Uniwersytetu Gdariskiego,
na czele z rektorem prof. Jerzym Gwizdala, b. rektorem prof. Bernardem
Lammkiem, do ,Gdariskiej” przybyli: prezydentowa Danuta Wal¢sa,
prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, postanka Henryka Krzywonos,

Wzmacniajace stowa do zebranych skierowat takze bp.
prof. Marcin Hintz

Czesc artystyczna byta niezwykle bogata

postanka Malgorzata Chmiel, bp. Marcin Hintz, ks. dr Roman Zrdj, b.
europosel, b. marszatek wojewddztwa pomorskiego Jan Koztowski,
prof. Andrzej Januszajtis, dr Kazimierz Janiak.

Wazng chwilg uroczystosci byto wreczenie ,,sygnetu rektorskiego”
- rektorowi UG, prof. Jerzemu Gwizdale. Wreczyt go w imieniu calej
spotecznosci absolwenckiej kanclerz Kapituty SAUG doc. dr Henryk
Jan Lewandowski. Jak powiedzial wreczajac wyrdznienie: ,\W imieniu
spolecznosci akademickiej Zycze dalszych sukceséw w pracy nauko-
wej i dydaktycznej. Pomyslnosci i wytrwato$ci w realizacji programu
rozwoju uczelni, zdrowia i wszelkiej pomy$lnosci w zyciu osobistym”.
Nam nie pozostaje nic innego, jak przytaczy¢ sie do zyczen i czekac
na coraz okazalsze efekty rozwoju i wzrostu uczelni! Gratulujemy!

Przemawia ks. dr Roman Zroj
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Od lewej: doc. dr Henryk Jan Lewandowski, prezydentowa Danuta Watesa, rektor UG prof. Jerzy Gwizdata, prezydent Gdarska
Pawet Adamowicz

-

J Postanka Malgorzata Chmiel oraz b. marszatek wojewddztwa pomorskiego Jan
Na uroczystosci przybyt prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt Koztowski

e — N

r Dr Kazimierz Janiak - b. posef, obecnie dyrektor
Kapituta SAUG Totalizatora Sportowego w Gdansku




fot. Archiwum Wieczoru, Pawet Matuszewski
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Ina go caty swiat,

a i tak ,wieje” od niego tajemnica... Kim wiec jest?

Nigel Kennedy to znany na catym Swiecie skrzypek, bo kto z Paristwa nie styszat tego nazwiska? Nawet Ci, ktérzy nie az
tak bardzo interesuja sie muzyka, tego wirtuoza znaja. Porywa, inspiruje, przenosi w inny muzyczny wymiar, a od swoich
wspotpracownikdéw wymaga wiecej i wiecej i wiecej... Dlatego wielu marzy o tym by to wtasnie z nim wystgpié na jednej

scenie. Jednym sie udaje, innym nie...

Tym bardziej cieszy nas trasa koncertowa
Nigella z muzyczna wizytéwka Gdarnska, Po-
morza, a jak sie¢ moze okazac i jeszcze kraju...
Cappella Gedanesis szykuje si¢ na wielkie
krajowe sceny... 1o ile zespét z Gdariska znaja
Paristwo bardzo dobrze, o tyle ponizszych
kilka stéw poswiecimy wiasnie Jemu... Jaki
jest? Co tak wlasciwie przyciaga do niego
ludzi? Talent, a moze takze wszechstronno$¢?
No i ta osobowos¢!

Swiatowa stawe Nigellowi przyniosty m.in.
wlasne aranzacjw ,,Czterech pér roku” Vival-
diego. Artysta w zaskakujacy sposéb laczy ka-
non muzyki klasycznej z wlasna, wspétczesna
estetyka. Tworzy takze muzyke jazzowa. Jego
plyty zajmuja wysokie miejsca w rankingach
muzyki powaznej. Jak to zazwyczaj bywa
z wielkimi muzykami, Kennedy w dziecini-
stwie ,zarazil si¢” mitoscia do muzyki od
rodzicéw. Matka byta nauczycielka gry na
pianinie, a ojciec pracowat jako wiolonczelista
w Brytyjskiej Orkiestrze Krélewskiej. Muzyka
byta czescia codziennosci w domu paristwa
Kennedy. Podczas edukacji muzycznej Nigel
otart sie o prestizowe uczelnie i trafil na wspa-
nialych nauczycieli. Zadebiutowal w 1977
roku wspaniatym koncertem w London Royal
Festival Hall z udziatem Philharmonia Or-
chestra. Jego ptyte Gramophone okrzyknigto
najlepszym albumem muzycznym 1985 roku.
Kolejna, zwierajaca interpretacje utworéw
Vivaldiego wpisano na list¢ rekordéw Guin-
nessa, jako najlepiej sprzedajaca si¢ klasyke.

Wspomnienia z konceru, ktory odbyt sie na wiosne 2016 roku

Odbyt wiele tras koncertowych w Europie i w
Stanach Zjednoczonych. Na scenie pojawiat
sie obok najbardziej znamienitych orkiestr
i dyrygentéw.

W 2001 roku rozpoczat wspétprace z Fil-
harmonia Krakowska. Kieruje kilkoma or-
kiestrami, ktére zatrudniaja takze mtodych,
utalentowanych artystéw z Polski, jak: Piotr
Wylezol, Adam Kowalewski, Pawet Dobro-
wolski, Tomasz Grzegorski. Nigel Kennedy,
nawigzat takze wspdlprace wokalng z Anna
Mariag Jopek. W kregu jego zainteresowan lezy

nie tylko muzyka klasyczna i jazzowa. Tworzy
takze wlasne kompozycje utworéw rockowych
Jimmiego Hendrixa, Duke'a Ellingtona, czy
grupy The Doors. Dorastal w czasie wybuchu
rewolucji muzyki punkowej, ktéra odcisneta
pietno na jego §wiecie muzyki, ale nie tylko.
Znana jest anegdota, o tym jak Kennedy na
poczatku lat 80. odwiedzil Filharmoni¢ Bry-
tyjska z irokezem na glowie, na co 6wczesne
towarzystwo melomanéw zareagowato obu-
rzeniem i do tej pory nie wybaczylto okazanego
im braku szacunku. Ale czyz nie trzeba byloby
tu wzia¢ pod uwage niezwyktej osobowosci
skrzypka i checi ekspresji?

Wielokrotnie doceniana dyskografia mu-
zyka jest dos¢ pokazna. Od momentu debiutu
Kennedy nie préznuje. Stale nagrywa nowe
aranzacje i podejmuje wspétprace z nowymi
muzykami, czy orkiestrami. W branzy muzycz-
nej znana jest anegdota o jego skrzypcach,
ktére podarowata mu Dorothy Jeffries u progu
kariery. Wedtug opowiesci artystka zazna-
czyta w testamencie, iz Kennedy odchodzac
na emeryture, musi podarowac je nastepnej,
wschodzacej gwiezdzie muzyki. Na szczescie
nie zapowiada sig, by artysta koriczyl kariere
muzyczng. W 2016 wydat album ,My world”,
na ktéry sktadaja sie jego autorskie kompo-
zycje. Niedtugo wstapi takze podczas trasy
koncertowej wlasnie z Cappella Gedanensis, co
Paristwu obszernie zrelacjonujemy, bo i nasza
redakcja nie moze si¢ doczekaé gdarskiego
koncertu! Do zobaczenia w maju!

czytaj nas réwniez na www.wieczorpomorze.pl




Pracodawcy Kaszubscy apeluja o droge 56!

odkrywamy Pomorskie

Temat drogi S6 nie pierwszy raz trafia na tamy naszej gazety. Kilka razy pisaliSmy juz o planach
dotyczacych budowy tego odcinka. Co nowego w sprawie inwestycji sie dzieje? | czy cos sie ruszy
czy marzenia o lepsze komunikacji na Pomorzu péjda z przystowiowym dymem?

W sprawe zaangazowali si¢ takze zrozpa-
czeni pracodawcy i przedsiebiorcy, dla ktérych
temat ten to kluczowa kwestia dotyczaca ich
przysztosci. Jedna z silniejszych organizacji
zrzeszajaca pracodawcéw na Pomorzu - Ka-
szubski Zwigzek Pracodawcéw, wystosowatl
petycje do Ministra Infrastruktury i Budow-
nictwa dotyczaca szybszej budowy Obwodnicy
Metropolitalnej Tréjmiasta, jako czesci drogi
krajowej S6. Do zbiérki podpiséw dotaczyli
lokalni przedsiebiorcy, ich pracownicy i ro-
dziny. Szybsza budowa drogi rzeczywiScie
ulatwilaby funkcjonowanie mieszkaricom
tamtejszych terendw, tak jak i osobom za-
trudnionym w lokalnych firmach.

Cztonkowie KZP wraz z prezesem Zbi-
gniewem Jareckim skierowali kilka pism do
réznych instytucji z pro§ba o wsparcie akcji
i zlozenie podpisu pod dokumentem popie-
rajacym budowe tej czesci S6. ,Kaszubski
Zwiazek Pracodawcéw podejmuje inicjatywe
pisania PETYCJI do Ministra Infrastruktury
i Budownictwa za szybka budowa Obwodnicy
Metropolitalnej Tréjmiasta, jako czesci drogi
S6. Prosze o przekazanie takiej informacji do
burmistrzow i wéjtéw aby wiaczyli si¢ w ta
akcje. Nasza intencjg jest aby sprawa nabrata
cech zbiorowego wystapienia calego regionu,
nie tylko Kaszub”- pisat prezes zwigzku w li-
Scie do Janiny Kwiecieni, starosty kartuskiego.

Akcja zbierania podpiséw ruszyta z po-
czatkiem marca, kilka tygodni po spotkaniu
cztonkéw KZP z Sekretarzem Stanu w Mini-
sterstwie Infrastruktury i Budownictwa min.
Kazimierzem Smoliriskim, kiedy przedyskuto-
wano takze Rozpoczecie budowy Obwodnicy
Metropolitalnej Tréjmiasta i Trasy Kaszubskiej
(do Leborka).

Dzialanie Zwigzku wspieraja takze lokalni

politycy m.in. poset PiS, Marcin Horata, ktéry
wielokrotnie zabierat gtosu w tej sprawie.
,»24 marca br. padla zdecydowana deklaracja,
ze w ciagu kilku tygodni powinien ruszy¢
przetarg na pierwszy etap S6, czyli wiekszo$¢
Trasy Kaszubskiej od Gdyni do skrzyZzowania
z istniejacg DK 6 za Wejherowem, w rejonie
Bozegopola Wielkiego” — powiedzial Marcin
Horala, w wywiadzie dla Radia Gdarisk.

Stowarzyszenie Samorzadowe S6 takze
popiera akcje¢ zbierania podpiséw, jednak
nie tylko co do budowy odcinka Trasy Ka-
szubskiej, ale catosci drogi od Szczecina do
Gdariska. Petycje w tej sprawie organizuja
,Glos Dziennik Pomorza” i ,Glos Koszaliriski”.

Przypomnimy, Ze cata sprawa dotyczaca
odlozenia w czasie budowy S6 zaczela sie
w lutym br., kiedy wiceminister infrastruktury
i budownictwa Kazimierz Smoliriski, powie-
dzial w wywiadzie dla Radia Gdarisk, ze ob-
cigzenie S 6 jest duzo mniejsze niz chociazby
drogi S 11, a drogi trzeba budowacé tam gdzie
obciazenie jest wieksze. Dodat jednoczesnie,
Ze S 6 powstanie, ale prawdopodobnie po 2020
roku i ze trzeba ja na razie odtozy¢ w czasie.

Na taki stan rzeczy nie zgodzili si¢ po-
morscy postowie i senatorowie PO. Sity tacza
takze na portalu spoteczno$ciowym na profilu
,TAK dla S6 w wojewddztwie pomorskim”.
Udowodnia to, Ze nie tylko samorzadowcy,
ale takze mieszkaricy uwazajq te inwestycje
drogowa za konieczng.

Jeszcze pod koniec ubieglego roku na ten
temat wypowiadata si¢ gtosno w mediach
wiceprzewodniczaca Rady Miasta Gdariska
Agnieszka Owczarczak. - Dobrze rozwiniete
wojewddztwo z dobra siecia transportowa
przyczynia si¢ réwniez do rozwoju metropolii
gdanskiej. Wydaje sig, ze takie informacje,

ze zahamujemy
wzrost budowy tej
drogi czy przelozy-
my ja na pézniejszy
termin nie sg stusz-
ne. Ta inwestycja
jest przygotowana,
ma dokumentacje,
zostal ogloszony
przetarg — przeko-
nywala Owczar-
czak.

Warto podkre-
§li¢, ze do tej pory

Prezes KZP Zbigniew Jarecki prze-
konuje, ze rozwdj naszego regionu
bez szybkiej budowy S6 jest dla
Pomorza ogromnym ciosem, ktory
odczuja gtownie przedsiebiorcy

wydano juz okoto
20 mln zl na przy-
gotowanie dokumentacji dotyczacej budowy
s6, ktéra za kilka lat moze by¢ niewazna.
Konsultacje spoleczne w tej sprawie trwaty
ponad 6 lat. W tym czasie starano si¢ wy-
pracowac jak najkorzystniejszy przebieg tej
trasy. Obecnie, zdaniem przedstawicieli PO,
prace sg na tak zaawansowanym etapie, ze
wystarczyltoby wytoni¢ wykonawce i rozpoczaé
kolejny etap - ,zaprojektuj i zbuduj”, ktory
pozwolitby rozpoczac realne prace.

W imieniu Kaszubskiego Zwigzku Pracodawcow
zapraszamy na Majowke Pomorskich Przedsiebiorcow

Wydarzanie jak zawsze odbedzie si¢ pod patronatem trzech mar-

szatkéw wojewoddztwa pomorskiego: Jana Zarebskiego, Jana Ko-
ztowskiego i Mieczystawa Struka. Wspélorganizowac swieto, ktére
powstato aby uczci¢ wejscie Polski do Unii Europejskiej beda: CEiPR
na czele z Lidig Czapiewska, Kaszubski Zwigzek Pracodawcéw, kto-
remu przewodzi prezes Zbigniew Jarecki oraz Gdariski Klub Biznesu
i prezes Jan Zarebski.

Tradycyjnie clou uroczystosci bedzie wreczenie nagréd ,, Amba-
sadora Kaszub” w trzech kategoriach: biznesmen, samorzgdowiec
i osobowoS¢ roku. Zostanie przyznana takze nagroda specjalna, czyli
Maczuga Daniela Czapiewskiego. Chociaz nazwiska laureatéw co roku
SciSle trzymane sa pod kluczem, pewne jest jedno: bez wzgledu na
kategorie osoby nagrodzone zostang wyrdznione za prac¢ na rzecz
Kaszub, promocje tych terendw oraz rozwoj pomorskiego biznesu.

W spotkaniu co roku uczestniczg przedstawiciele wladz samorzg-
dowych i administracyjnych, placéwek konsularnych, Swiata polityki,
sportu i mediéw oraz biznesu, nie tylko z Pomorza! Dlatego 13 maja
br. zapraszmy do CEiPR w Szymbarku. Nie moze Was tam zabraknac!
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Kaszubom i kaszubszczyznie oddali serce...
| nie tylko w minionym roku!

Nagrody Starosty Koscierskiego ,Serce Kaszub” za 2016 rok zostaty wreczone. Z koricem marca w Koscierzynie odbyta sie
uroczysta gala podczas, ktérej starosta Alicja Zurawska przyznata nie tylko wspomniane wyréznienia, ale takze Stypendia
Starosty Koscierskiego.

W tym roku do oceny kapituly wplyneto ponad 30 wnioskow.

Ostatecznie przyznano 10 nagréd oraz 5 wyrézniefi. Przypomnijmy,
Ze gléwnym zalozeniem wreczenia Nagréd Starosty KoScierskiego jest

nhonorowanie. 0sab,. instytugji, .zakladdw.pracy,. stowarzyszen oraz...

innych podmiotéw, ktére w sposéb szczegdlny przyczyniaja sie do
rozwoju i promocji Powiatu Koscierskiego - Serca Kaszub.

- Te symboliczne nagrody sa wyrazem naszych podzieckowan dla
Wszystkich, ktérzy poprzez swoja codzienna dziatalnos¢, buduja pozy-
tywny wizerunek Powiatu KoScierskiego, a takze wspieraja dziatania
samorzgdu powiatowego — powiedziata starosta Alicja Zurawska. Na
gali pojawito sie wielu gosci, m.in.: dziataczy z terenu powiatu, samorza-
dowcéw, politykéw, spotecznikéw. O oprawe artystyczno-widowiskowa
uroczystosci zadbali jedni z laureatéw tegorocznych nagréd — pokaz
karate zaprezentowali mtodzi karatecy z KoScierskiego Klubu Karate
»Seiunchin", natomiast oprawe muzyczna zapewnita Marta Razniaczyk
wraz z dwoma muzykami — Monikg Szyc oraz Markiem Gronckim.

Nagrody i wyréznienia wreczyla starosta Alicja Zurawska i wicestarosta Henryk Ossowski

Gdzie aktoreczce do aktorki!

Przed paroma laty pisarz, rezyser intelektualista, maz Sophie Marceau (aktorki $wiatowego formatu) Andrzej Zutawski obnazyt
stan polskiego aktorstwa. Bo o ile gwiazd przed kamera mamy wiele, to gdzie aktoreczce do aktorki!

O kim mowa — o jego miloSci, a moze jak
to méwi pseudo... no wlasnie, pseudo czego?
Kochanki, natoznicy, kolezanki od rozrywki?
I stowo kluczowe, ktére powinno tu pasc!!!
,Nocnik” - ksigzka zadziwila nie jednego,
ale pokazala nie tylko ciemne strony ,16z-
kowania”, ktére jest czesto niezbedne zeby
zrobi€ kariere, ale takze inne mechanizmy
show-biznesu. Ten zna tego, a tamten z tamtg
i dlatego ona jest tym Kkim jest... Czyz nie tak?

»,Nocnik” pokazat takze wartos¢ jako
cztowieka jednej z polskich bardziej zna-
nych aktorek. Gra w Stanach, robi karierg,
ma matke designerke, projektantke mody...

20

Weronika Rosatti zyje w rzeczywistosci ina-
czej niz pokazuja to polskie media. W USA
gra podrzedne role, czesto w rozbieranych
filmach i biega z castingu na casting aby
gdzie$ sie zatapac. Jej matka to zwykta, bar-
dzo prosta kobieta, krawcowa, ktéra dzieki
nazwisku swoéj zawdd (szwaczki) zamieniata
na ,sztuke”. No ale stato sig, jak tylko ,Noc-
nik” pojawit si¢ na rynku, niedlugo potem
zakazano publikacji ksigzki. A to dzigki tacie
— znanemu politykowi, ktéry miat szeroki
wplyw aby , pokazaé niezawistemu” sadowi
co ma robic.

W ksigzce mimo ,brudu” psychicznego

aktoreczki, z ktérej Zutawski aktorki nie zro-
bil, pokazany jest piekny obraz prawdziwego
talentu. O Sophie Marceau — warto wiedzie¢
wiecej, a czytajac ksiazke ponadto mozemy
odrézni€ oryginal od marnej podréby. Z pro-
stej Zosi, czesto nieokrzesanej, Zutawski
zrobil aktorke Swiatowego formatu. A dzi$
komu z parstwa sie uda, warto zajrze¢ do
»Nocnika”, gdzie$ jak za czaséw komuny,
moze kto$ ze znajomych zdazyt schowac
pod stét. Ksigzka o kochankach ,starca”
czy wyjatkowy obraz wnetrz roznych kobiet,
a wlasciwie ich réznic...
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Niszczenie mienia miasta i mieszkancow,
a dziatania zadne... bo po co?!

Na poczatku tego artykutu mamy do Panstwa prosbe. A szczegdlnie do mieszkancéw Malborka. Czy co$ dzieje sie w tym mie-
$cie (nie liczymy tu imprez masowych, tj, koncertéw, piknikow etc.), co pokazatoby, Zze o spotecznosé tego miasta sie naprawde
dba? Jesli tak czekamy na wiesci, bowiem nie chce sie nam juz pisa¢ o tych absurdach. A moze nie tyle absurdach...

... co zaniedbaniach, balach za pienigdze
spoteczenistwa, wyjazdach zagranicznych, no...
i tak by jeszcze dtugo wymienia¢. Kontaktuja
si¢ z nami zniesmaczeni i pokrzywdzeni mal-
borczycy, ale nie tylko. Sami tez zaczynaja
dziala¢. Calkiem niedawno, bo 30 marca br.
na sesji Rady Miasta ztozona byla skarga na
burmistrza Malborka Marka Charzewskie-
go za zaniechanie obowigzkéw stuzbowych.
Mieszkaniec Katdowa zarzuca burmistrzowi
zaniedbania obowiazkéw stuzbowych, chodzi
o brak zabezpieczenia przed dewastacja ma-
jatku miasta, i przez to do dopuszczenia do
zniszczenia ulic Tczewskiej i Solskiego oraz
ronda Mlodego Lasu, zaniechania w zakresie
zabezpieczenia dowodéw na ustalenie spraw-
céw dewastacji mienia czy zaniedbania w za-
kresie bezpieczeristwa ruchu w tym rejonie.

Ale wréémy do genezy problemu. Podczas
budowy drogi krajowej S7 realizowanej przez
GDDKIA samochody ci¢zarowe zaczely jeZdzi¢
z transportem kruszywa przez ulice Tczewska
i Solskiego. Spowodowato to ogromny hatas
wywolany przez przejezdzajace ciezaréwki
i przenoszenie drgan ulicy na znajdujace si¢
w poblizu domy. Trzeba jednak nadmienié, ze
znajdujace si¢ tam budynki sa posadowione
na tzw."kurzawce” (na zdj. wida¢ pekniecia,
jakie powstaly w mieszkaniu skarzacego).
Mieszkancy dzielnicy Katdowo wielokrotnie
informowali o sprawie burmistrza Malborka,
sprawa zajmowaly si¢ media lokalne. Niestety,
doczekali si¢ tylko wykretnej odpowiedzi za-
stepcy burmistrza Jana Wilka, w ktérej mogli
przeczytac ze: ,trudno znalezZ¢ optymalne
rozwigzanie”, ,przejazd ulicg Solskiego jest
naturalny i optymalny”, ,mamy ograniczone
pole manewru”.

To, ze przejazd tymi ulicami nie jest opty-
malny udowodnit przewodniczacy Rady Miasta

Zniszczone mienie jednego z malborczykéw

Arkadiusz Mroczkowski, ktory zaangazowat
si¢ w sprawe. Wielokrotnie zachecal Marka
Charzewskiego do podjecia dziatan, skltadat
interpelacje, spotykal si¢ z mieszkaricami
Kaldowa. Uzyskat réwniez pisemna infor-
macj¢ od GDDKIA, ze samochody ciezarowe
budujace S7 nigdy nie powinny pojawi¢ si¢ na
ulicach Tczewskiej czy Solskiej! Tymczasem
burmistrz i jego zastepca zachowuja si¢ tak,
jakby bronili intereséw przewoznikéw, a nie
mieszkaricéw. Pytanie tylko dlaczego? Jeden
z mieszkaficéw dzwonigc do nas domniemywat
czy moze nie czerpia z tego korzysci material-
nych? Tego to nie wiemy i si¢ pewnie juz nie
dowiemy... Rozgoryczony wiec takim trakto-
waniem mieszkaniec w uzasadnieniu do swojej
skargi napisat: ,Szczegdlnie oburzajacym jest
fakt ignorowania przez burmistrza licznych
interwenciji i zgloszer ze strony mieszkaricow
oraz interpelacji radnych podczas kilku sesji
Rady Miasta. Brak reakcji burmistrza na ten
nielegalny proceder doprowadzit do zniszczenia
majatku mojego jak i naszego miasta. Réwnie
nagannym jest zaniechanie przez burmistrza
dziatari na rzecz pokrycia kosztéw naprawy
zniszczonego majatku przez firmy odpowie-
dzialne przez dewastacje”.

Szkoda mieszkaricow, szkoda Malborka...
A burmistrz? Czy budujac swéj wizerunek na
celebrowaniu i bywaniu na imprezach nie
zapomniatl o tym, zZe powinien by¢ przede
wszystkim gospodarzem ktdry dba o maja-
tek miasta? Czy w szale przecinania wsteg,
otwierania imprez i wydawania dowodéw
nie znajduje czasu na zajgcie si¢ codziennymi
sprawami mieszkaricow? Wypadatoby zabraé
sie wreszcie do prawdziwej pracy, aby pokazaé
cho¢ na koniec kadencji, Ze nie ma si¢ ,gdzies”
obietnic sktadanych wyborcom!

Takie drogi to nie jest wstyd! To jest ogromny wstyd! Kto pokryje
koszty rozwalonych opon aut osobowych? Bo takich zgtoszen do
redakcji mamy wiele...

Ewa Pertowska

Rando Imienia Zuwiazku Polakg!]
*. Mlody Las !
plskiego, Ceglana, Glouna

e
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Zdjecie ronda, a ronda nie widac! Tiry dewastuja nie tylko te rejony Malborka
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
pragniemy ztozyc Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech ten wyjatkowy czas, peten wiary, nadziei i mifosci,
bedzie okazjq do spedzenia wspaniatych chwil
w gronie najblizszych.

W tmieniu doradcow, specjalistéw
oraz wszystkich pracownikw
Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Lubaniu

Ewa Szymariska Andrzej Dolny
Zastgpca Dyrektora PODR = N, Dyrektor PODR,

Hurmistrs (_;'mh!v f:.rr.kmw

Wjclech Fankowvski
z procevwnikand Urzede Goriny

GAIMA KOSCIERZYMA
b

Mieszkarcom Gminy Koscierzyna
oraz ich bliskim i gosciom
zyczymy radosnego przezywania
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego.
Niech swigteczny nastrdj
zapanuje we wszystkich domach i skfoni nas
do zadumy nad odradzajgcym si¢ zyciem,
budzi nadzieje i wzajemng zyczliwosé.

Grzegorz Piechowski
I

Andrzef Bober

Przewodniczgcy Rady
Gminy Kogcierzyna

Widjt Gminy Kocie rz;rna
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Wicemarszatek Ryszard Swilski oraz wojt gminy Cedry Wielkie Janusz Goliriski, podpisanie
umowy dotyczgcej budowy boiska we Woctawach

Plany ambitne, typowo miejskie! A tu niespodzianka...

No wtasnie plany s3 moze i bardziej niz ambitne. A nasze pomorskie gminy coraz bardziej podnoszg poprzeczke. Najpierw
gmina Przywidz - wybudowata hale z duzym rozmachem i wbrew sceptykom cieszy sie ona bardzo duzym zainteresowa-
niem i pracuje na siebie! Teraz Kolbudy zamarzyty o ptywalni - no i staje sie ciatem stowo dane przez wtodarzy - bedzie
kryta ptywalnia. | dziwié¢ bySmy sie prawie przestali, gdyby nie Zutawy. Teraz moda na sportowg rewolucje dotkneta
bowiem Cedry Wielkie!

Wizualizacja hali sportowej, ktéra ma by¢ oddana do uzytku w przysztym roku

Pytanie tylko czy to rzeczywiscie rewolucja czy dbato$¢ o swoich mieszkaricéw, a co si¢ z tym wiaze ogromne wyzwanie... Raczej to drugie.
Z koricem marca w gminie zarzadzanej przez wojta Janusza Goliriskiego zostat ogltoszony przetarg na budowe obiektu sportowego przy Zespole
Szkét w gminie Cedry Wielkie. Planowana inwestycja obejmuje budowe hali sportowej z boiskiem do pitki recznej, siatkowej oraz koszykowej
wraz z przyleglymi pomieszczeniami. Przy okazji budowy hali powstang takze parkingi, Sciezki i chodniki przy obiekcie, ktére utatwia funkcjo-
nowanie korzystajacym. Wykonawca podejmujacy si¢ budowy hali, bedzie odpowiadat takze za wyposazenie jej w potrzebny sprz¢t sportowy,
rzeczy niezbedne w szatniach, naglo$nienie i §cianke wspinaczkowa. Wszystkie oferty maja wptynaé do 13 kwietnia.

Oddanie hali do uzytku przewidziano na koniec paZzdziernika przysztego roku. Wszystko wskazuje wiec na to, ze na koniec 2018 roku
powinna w Cedrach Wielkich zosta¢ oddana do uzytku nowa ogélnodostepna dla wszystkich mieszkaricow hala sportowa z prawdziwego
zdarzenia! A obiektu tego nie powstydzitoby si¢ nawet miasto powiatowe! Ale to nie jedyna inwestycja sportowa w gminie. We Woctawach
ma powstaé nowe, wielofunkcyjne boisko, a w calej gminie kilka sitowni zewnetrznych. Obiekty zostana dofinansowanie z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”.

Wtodarze w trosce o kulture i sztuke

Po zesztorocznym tournee w gminach Gogolin i Niedzica w tym roku £6dz goscita ekspozycje - Galerie Sztuki Wspétcze-
snej ,STOLEMOWIE KULTURY”. W wernisazu wystawy, na ktérej prezentowano 106 prac artystdéw plastykow, uczestniczy-
li, oprocz cztonkdw Stowarzyszenia Tworcow Niezaleznych ,AMARANT” z Gniewina - Janiny Kulmy, Haliny Patok, Matgo-
rzaty Wojciechowskiej, Marcina Smarzynskiego i Jacka Gorzawskiego - takze artysci zza granicy, jak cho¢by Paul Manteuffel
z Niemiec, dla ktérego byta to okazja zaprezentowania swoich prac po kilkunastoletniej nieobecnosci w Polsce.

Wystawe, wespdt z prezesem ZPAP o. £.6dZ Mirostawem Ptycia,
otworzyl dyrektor CKSTiB w Gniewinie Waldemar Szczypior. Gale
otwarcia uswietnit wystep chéru APPASSIONATO pod dyr. Joanny
Kurek, a artystki z Gniewina pod kierunkiem Haliny Patok przygoto-
waly obfity poczestunek w postaci tradycyjnych kanapek ze smalcem
i ogdrkiem, §ledzi, regionalnych ciast i kaszubskich nalewek. Catos¢
wydarzenia dopelnila prezentacja waloréw turystycznych gminy Gnie-

wino, a wszystko to uwiecznit okiem fotoaparatu Piotr Kanigowski.

Galeria ,,STOLEMOWIE KULTURY” zaprojektowana juz w 2015 r.
przez jej komisarza Jacka Gorzawskiego na co dzieri prezentowana jest
w Wiezy Widokowej ,,KASZUBSKIE OKO. Jej obecny uktad i kompozycje
zawdzieczamy pro artystycznej polityce wladz gminy Gniewino, ktére
nie szczedza naktadéw na polepszenie prezentacji galerii. Te wszyst-
kie dzialania maja juz konkretny oddZwiek zaréwno w Srodowiskach
artystycznych jak i innych ,konsumentéw” sztuki. Swoja ekspozycje
prac postanowit powiekszy¢ fotografik z Francji Jerzy Piwowarczyk
czynigc tym samym galerie jedyna w Polsce z takim zasobem jego
zdjec. Po kilkunastu latach nieobecnosci w Polsce, wielu namowach
Komisarza Galerii wlasnie w Gniewinie postanowit wystawic si¢ nie-
miecki artysta Paul Manteuffel. Swoje kolekcje obrazéw powiekszyli
o kolejne dzieta Kazimierz Hamada, Barbara Konarska Sas, Georgij
Safronow i Czestaw Jan Pyrgies. Zwiedzajacy podziwia¢ moga dzieta
nowo pozyskanych artystéw - Izabeli Josh, Malgorzaty Greguly, Ka-
tarzyny Ngyuen, Janiny Piechowicz czy Honoraty tukasik. Réwniez
rodzimi arty$ci coraz $mielej zaznaczaja swoja obecnos¢. Oprécz nowych
prac cztonkéw STN Amarant delektowaé mozemy si¢ obrazami Jadwigi
Namyslak, Bogustawy Bach, Teresy Uzdrowskiej, Dariusza Mierzwy,
Zofii Botulifiskiej czy Jadwigi Piotrowicz.

Nic wiec dziwnego, ze w tak krétkim czasie dzialalno$ci gniewiriska
galeria juz jest postrzegana przez zagranicznych artystéw jako ewene-
ment w skali europejskiej. Jej odwiedzenia mozliwe jest w terminach
otwarcia Wiezy Widokowej (szczegéty na stronie internetowej gminy
Gniewino).

Mirostaw Odyniecki
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Niech Zmartwychistanie Patiskie,

ktore niesie odrodzenie duchowe,
napeini nas wszystkich spokojem 1 wiarg,
da sife w pokonywaniu trudnosci

i pozwoli z ufnoscig patrzec w preyszfosc.

Bogdan Tokfowicz Krzysztof Hildebrandt
Prrewodniczqgoy Rady Muasta  Pre, Miasta Wepherowa
s = radnymi = wepddpracoumifanmi

AN

7 okazil o ( i na $wigteczny
okazji

zblizajgcych sie Swiat Wielkanocnych
przesytam wszystkim Przyjaciofom
garsc refleksji zwigzanych
z tym petnym zadumy,
ale jakze radosnym czasem.
Niech na te wyjgtkowe chwile
® w Waszych sercach zagosci mito$c¢ i pokoj.

smacznego jajka

Marek Kowalski Magdalen
Przewodniczqcy Rady

H’HA_

Jozef Sarnowski
wiceprzewodniczgcy
Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego
radny z Zutaw i Powisla

Al G )
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Koto Gospodyn Wiejskich z Rokitnicy zachwycito jury swoimi przetworami

Gospodynie potrafig sie bawic!

odkrywamy Pomorskie

VIl POWIATOWY TURNIEJ KOL GOSPODYN WiES '

WISLINKA. 01.04 2017

Wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej z Wislinki. To wiasnie szkota udostepnita swoj obiekt

Gospodynie powiatu gdanskiego nie tylko $wietnie gotuja, ale sg tez znakomitymi aktorkami, tancerkami i wokalista-
mi. Ich wszechstronno$é, kreatywnos¢ i dystans do siebie zachwycity juroréw VIII Powiatowego Turnieju Két Gospo-

dyn Wiejskich.

Gospodarzem tegorocznych zmagan byta Wislinka, gdyz to wlasnie
Rzeczpospolita Babska z WiSlinki wygrala zeszloroczny konkurs.
Panie nie tylko zadbaly o kazdy szczegét organizacyjny, ale réw-
niez powitaly gosci fantastycznym skeczem. Uczestniczki turnieju
rywalizowaly w takich konkurencjach jak: kulinarna (najlepsze
ciasto z owocami i najlepsze przetwory domowe), edukacyjna (pod
hastem ,pokolenia”), moda (kreacja — inspiracja), wokalna (piosenka
kabaretowa z inscenizacja pt. ,Jak nie my to kto”) oraz taneczna
(pod hastem ,,z bajki”). - Nagroda Grand Prix powedrowata do KGW
z Zelistawek w gminie Pszcz6tki i co do tego wyboru komisja nie

miata watpliwosci — méwi Izabela Adamowicz, jedna z jurorek. -
W typowaniu zwyciezcow poszczegblnych kategorii zdania komisji
byly podzielone. Bardzo twércza konkurencja okazata si¢ ,Tablica
Edukacyjna” pod hastem , Pokolenia”, poniewaz kazde z két zinter-
pretowalo ja inaczej. Wygraly panie z Lisewca, ale, moim zdaniem,
réwnie kreatywne byly gospodynie z Rokitnicy.

Ostatecznie Kolo Gospodyri Wiejskich Rokitnica, ktére repre-
zentowalo gming Pruszcz Gdanski,wygralo w kategorii ,najlepsze
przetwory”. Gratulujemy!

Podwyzki nam, podwyzki Wam! Kolejny skandal w Malborku!

Nikt nie lubi podwyzek (chyba Ze pens;ji), a szczegdlnie takich, ktérych konsekwencje dotykajg wszystkich i bolg zwy-
ktego zjadacza chleba. Niestety, na ostatniej sesji Rady Miasta Malborka zostata przyjeta przez radnych podwyzka optat
za wode. Za przedtozong przez burmistrza uchwate, powodujaca wzrost optat o blisko 5,5 % zagtosowato 12 radnych:
Agnieszka Grzegorzewska, Beata Komoszynska, Bozena Piatkowska, Teresa Zdanowicz, Jerzy Czernik, Dariusz Kowal-
czyk, Robert Krél, Edward Orzecki, Kazimierz Pietkiewicz, Ryszard Siekierski, Tadeusz Wozny i Zenon Kowiel.

Podwyzka jest bardzo wysoka, gdyz w po-
réwnaniu z prognoza budzetowa na rok
2017, gdzie zakladany jest wzrost cen towa-
réw i ustug konsumpcyjnych o 1,3 % - jest
to czterokrotnie wiece;j.

W uzasadnieniu podwyzki mozna mie-
dzy innymi przeczytac: ,, ... dotyczy to ceny
wody, ktéra pozostawata bez zmian od roku
2014 do chwili obecnej, przy narastajacych
kosztach wynikajacych z realizowanych
inwestycji...” . Tlumaczenie jest pokretne,
bowiem chwile pdzniej burmistrz przedtozyt
uchwate podnoszaca cene $ciekéw o 5,75%
mimo ze te rok wczesniej zdrozaty o 24%!

Ciekawe ilu mieszkaricéw Malborka moze
liczy¢ na podniesienie w tym roku swojej
pensji, emerytury czy renty o ponad 5%? Bo
nam si¢ wydaje, ze takie cuda si¢ nie zda-
1Z3... A placi¢ podatki trzeba z czegos... Tzn.
ze swojej kieszeni. Niestety wiec mieszkaricy
miasta ucierpig i to znacznie.

Spétki komunalne sa bardzo specyficz-
nymi formami organizacyjnymi. Zostaty

stworzone na potrzeby miasta by zaspokaja¢
potrzeby wspdlne mieszkaricow. Dostarczaja
wode, odbieraja $cieki i odpady komunalne
i jako spétki miejskie powinny robi¢ to jak
najtaniej i nie nastawiac si¢ na zysk. Kazda
wydawana ztotéwka powinna by¢ ogladana
kilka razy. Tymczasem kadra kierownicza
spétek miejskich w Malborku jest hojnie
wynagradzana. Wezmy zarobki Prezesa
PWIK, spétki ktéra dostarcza tu wode wia-
$nie. Z oSwiadczenia majatkowego mozna
si¢ dowiedzie¢, zZe Pani Krystyna Babirecka
osiggneta w roku 2015 (czyli juz prawie dwa
lata temu) dochéd w wysokosci 131.227
ztotych, co daje miesiecznie blisko 11 tys zt.
Do kwoty 131.227 dochodza jeszcze koszty
pracodawcy (PWIK), czyli kolejne tysiagce
zlotych. Sami obliczcie ile to tysiecy metrow
szesciennych wody! Ale Pani Prezes nie jest
rekordzistka. Na pierwszy plan wysuwa
sie Wiadystaw Krawczyk szefujacy ZGKiM
w Malborku. W roku 2015 osiagnat dochéd
168,825 zlotych.

To daje miesiecznie ponad 14 tysiecy! Taki
to moze i zaplaci¢ podwyzke za wode z tej
wyplaty. Ale co ma zrobi¢ emerytka ktéra
zarabia 1300 z1?

Na ostatniej sesji radny Zbigniew Ko-
walski zapytal w zwiazku z tymi liczbami
i proponowanymi podwyzkami, dlaczego
powotane przez Marka Charzewskiego rady
nadzorcze spétek miejskich zapewnity pre-
zesom bezstresowy mechanizm waloryzacji
(podnoszenia) wynagrodzenia zaleznie od
wskaznikow gusowskich... No wiasnie i nad
ta kwestia tez trzeba bytoby sie pochylic...

A wracajac do podwyzek cen wody i Scie-
kéw. Arkadiusz Mroczkowski podczas sesji
przypomnial Panom Charzewskiemu i Wilko-
wi, ze w poprzedniej kadencji, bedac radnymi
krytykowali podwyzki cen wody powyzej
poziomu inflacji i gtosowali przeciw. Panowie,
co si¢ zmienito? Punkt widzenia? Bo punkt
siedzenia oj tak!

Ewa Perfowska



napetniat Wasze serc
okojem i wzajemnq Zyczliwosc
ajemnica zmartwychwstania Parisk
byta poczgtkiem nadziei i pokoju,
by przezwyciezyta wszelkie trudnosci
stajgc sie Zrodtem radosci i nadziei

Wéjt Gminy Nowa Karczma
Andrzej Pollak

Wielkanoc
to czas otuchy i nadziei.
Niech Chrystus
oswietla nam drogi
zycia codziennego,
Napetni wszystkich spokojem i wiarg.

Niech rados¢ zastuka do naszych drzwi . Dariusz Meczykowski
T, , i rozgosci sie w naszych sercach, PN przewodniczqcy Komisji Nauki, Edukacji, Kultu
@gﬁ@% a wielkanocny stol ey S radny Sejmiku Wojewddztwa Pomors

polgczy nas z tymi, ktorych kochamy

zZyczq
mitosnikom jezior i nie tylko!
wlasciciele oraz pracownicy
Radbur Sp. z.0.0

Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech te Swieta beda dla Parstwa
niezapomnianym czasem

spedzonym w gronie rodzinnym

bez pospiechu, trosk i zmartwien.
Zyczymy spokoju, radosci, odpoczynku
i chwil do zebrania sit na wyzwania
codziennego zycia.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy
zycze zdrowia, pogody ducha
i wszelkiej pomysInosci
zaréwno w zyciu prywatnym,
jaki zawodowym.
Niech zmartwychwstaty Pan
napelni Wasze serca spokojem, radoscia
i potrzebna w zyciu nadzieja!

Przewodniczgcy
Rady Powiatu Malborskiego

Bogdan Kutakowski
0gdan Kutakowski Woéjt Gminy Przywidz

Marek Zimakowski

Przewodniczgcy Rady Miasta Malborka
Arkadiusz Mroczkowski

(6] (174
Radni powiatowi i miejscy PO



fot. Roman Jocher

rozmaitosci

Kultura

Jedni tracq zycie, inni godnosc... A Ty? Czy jestes ostrozny...

Z koricem marca, w Teatrze Miejskim w Gdyni od- ;
byta sie premiera ,Balladyny” Juliusza Stowackiego, Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
w rezyserii Jacka Baty. Inscenizacja, to odwazna préba

uwspotczesdnienia dramatu, jednak $wietnie oddajaca J ) .
romantyczna nastrojowoé¢ dzieta. Radosnego, wiosennege nastroju, serdecznych spotkan

przepelnionych wiara, nadzieja i miloscig.

w gronie rodziny i wérdd przyjaciol
Akcja dzieje si¢ w malym, zapomnianym przez Swiat
miasteczku, cho¢ w pewien sposéb niezwyktym. Po ulicach
hulaja duchy, a miasteczkowa codzienno$¢ jest wzbogacona iyeza
o magiczne wydarzenia. Bohaterki - Balladyna (Agnieszka Rada Nadzarcza, Zarzad i Bracownicy
Bata) i Alina (Agata Moszumanska) pochodza z wiejskiej Gminnej Spoldzielni "Samopmoc Chlopska” w Zukowie.
rodziny, ktdérej gtéwnym utrzymaniem jest sprzedaz malin.
Oczywiscie, nie mogto zabraknaé Kirkora (Szymona Se-

drowskiego), ktdry przyjezdza do Gopta starym BMW i w ) / = 2 "4-(“ ~

oraz wesolego "Alleluja"

ten sposéb rozpoczyna najbardziej interesujaca nas czesé
spektaklu, mianowicie konflikt siéstr i jego pdZniejsze
konsekwencje. 7

Nasze zainteresowanie najbardziej ,powedrowalo” tym = e
razem do Doroty Lulki, ktéra wecielita si¢ w tragiczng role 2o
Wdowy, matki bohaterek. Szara sceneria, mroczny i ponury
klimat wstrzasaja i trzymaja w napieciu publiczno$¢. Spek-
takl jest wzbogacony mocna, rockowa muzyka i o§wietleniem
dostosowanym do odpowied-
niej sytuacji na scenie.

W spektaklu wystepu-
ja miedzy innymi: Dariusz
Szymaniak (Pustelnik), Ra-
fal Kowal (Filon), Monika
Babicka (Goplana), Maciej
Sykata (Chochlik), Marta
Kadtub (Skierka), Grzegorz
Wolf (Grabiec), Piotr Michal-
ski (Von Kostryn), Maciej
Wizner (Gralon). Nie mniej
jedna warto cho¢ na chwile
przenies$¢ sie w czasie i po-
smakowac dramatu... cho¢
W romantycznej otoczce...

Spektakl wyjatkowo po-
budza takze nasza wyobraz-
ni¢ i kontrole nad poczuciem
bezpieczeristwa... Czy rzeczy-
wiscie zawsze odpowiadamy
Za nasz czyny? Czy czasami
moze jeste§my narzedziem
w rekach innych... Warto sie
przekonad, udajac sie do Te-
atru Miejskiego w Gdyni...

Zdrowych, spokojnych i pogodnych
Swiqt Wielkanocnych
wypetnionych wiarq, nadziejq i mitosciq.
Radosci ptyngcej z faktu
Zmartwychwstania Pariskiego
oraz petnych ciepta chwil spedzonych
w gronie rodziny, przyjaciot i bliskich.
Niech ten wielkanocny czas
przyniesie spokdj i wytchnienie.
Wesotego Alleluja!

Zyczq

Ryszard Czarnecki Gabriela Lisius

Przewodniczqcy Rady Starosta Wejherowski
Powiatu Wejherowskiego

Wejherowo, Wielkanoc 2017 r.




Z okazji Wielkiej Nocy zyczymy Wszystkim,
aby ten czas napetniat Wasze serca mitosciq,
spokojem i wzajemnq zyczliwosciq.

By tajemnica zmartwychwstania Pariskiego
byta poczgtkiem nadziei i pokojy,
by przezwyciezyta wszelkie trudnosci
stajqc sie Zrédtem radosci i nadziei
zyczy
zespdt CDRIA Pipeline Services Lid.

Centrum Diagnostyki Rurociggéw i Aparatury sp z.0.0
CDRIA Pipeline Services Ltd.

ul. Przasnyska 6B

01-756 Warszawa

tel. 22 101 56 60

Z okazji Swigt Wielkanocnych zycze
aby blask prawdy o Zmartwychwstaniu

Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei.

Czas odradzania sie wiary
w site Chrystusa i w site cztowieka.
Zycze, aby $wieta wielkanocne
przyniosty radosc,
pokoj, nadzieje oraz wzajemna zyczliwosé.
By staty sie zrodtem wzmacniania ducha.

Wéjt Gminy Trabki Wielkie
Btazej Konkol

rozswietlat wszelkie mroki codziennosci,
a wiara w nowe Zycie
napetniata serca wszystkich radosciq i pokojem!
Wszystkiego dobrego na te swieta!

Wajt Gminy Puck
Tadeusz Puszkarczuk




Uzdrawianie muzyka...

Muzyka jest statym elementem w zyciu kazdego z nas. Gdziekolwiek jesteSmy
zawsze towarzysza nam jakie$ dzwieki, nawet piosenki, ktére sami podspiewuje-
my. Na co dzien, nie przywigzujemy do tego zbyt duzej wagi - muzyka istnieje i to
jest dla nas oczywistoscia. Nie domyslamy sie jednak, jak wazna moze by¢, ani jaki
wptyw moze wywieraé na otoczenie, w ktérym zyjemy.

Fale dZwigckowe wywieraja na nas pewien
wplyw. Poprzez odpowiednig wibracje mozna
wplyna¢ na prace organizméw, procesy jego ukla-
déw, ale réwniez na psychiczna strong czlowieka.
Jednak wszechswiat jest zbudowany na réznego
rodzaju falach dZzwiekowych. Wedlug naukowcow
i muzykoterapeutéw ludzkie ucho toleruje zakres
od 55 do 60 decybeli, ale co z czgstotliwoscia?

Metoda uzdrawiania dZwigkiem nie jest zad-
nym novum. Byta znana juz kilkaset lat temu,
takze na innych kontynentach i wsréd cywilizacji
zupelnie dalekich nam kulturowo (np. tarice
i Spiewy, ktdre w starozytnosci odbywaty si¢ wo-
két ognisk). Wiemy juz, ze dZwigkiem mozna re-
gulowac energetyke ciala, na ktora sktada sie nie
tylko fizycznos¢, ale rowniez status emocjonalny
cztowieka. Dlatego warto zapoznac si¢ z muzyka,
ktora jak dowiedli naukowcy wplywa pozytywnie
na nasz organizm Muzyka uzdrawiajaca jest
transmitowana na 432 Hz, inaczej stroju Verdiego
A, ktory w teorii, jest matematycznie najbardziej

dopasowanym strojem do reszty otaczajacego
nas Swiata. Wyréznia sie takze czestotliwos¢
440 Hz okreslang jako szkodliwa dla naszych
POl Meissnera-Ortelfielda”. Zaburzenie jego
czasteczek, powodowane przez t¢ czestotliwosc
moze Zle wplywac na nasze DNA i RNA.

Muzyka przede wszystkim wptywa na sa-
mopoczucie; jest pomocna podczas leczenia
depres;ji i choréb nerwowych. Dawni mistycy
starali si¢ udowodni¢ wplyw muzyki na nasze
centra umystéw. Wedlug nich dZwieki maja silne
dziatanie terapeutyczne i sa ,pokarmem dla
duszy”. Czesto méwi sie takze o przypadkach,
kiedy muzycy grajacy w szpitalach, byli bardziej
pomocni, niz lekarstwa podawane pacjentom.
Muzyka uzdrawiajgca jest stosowana takze
w leczeniu fobii, psychoz, a nawet probleméw
z bezsennoscia. Zalecana takze osobg z choro-
bami uktadu krwiono$nego, ADHD, cierpiacym
na zespot stresu pourazowego, CZy Zyjacym
w stresie pracoholikom.

rozmaitosci

Psychologia

»Naukowcy juz dawno zauwazyli, ze muzy-
ka ma wplyw na obieg krwi, to znaczy, moze
zmienic jego szybkos¢ — powiada specjalista od
muzykoterapii Siergiej Szuszardzan - Nasz zespét
przeprowadzit na przyklad seri¢ bardzo interesu-
jacych eksperymentéw z udziatem komorek raka
mikrobéw. Kultury komérek zostaty umieszczone
miedzy glosnikami i poddane dziataniu czterech
réznych stylow: muzyki klasycznej, fatwej sym-
fonicznej, rockowej i Sredniowiecznych hymnéw.
Te ostatnie okazaly si¢ najbardziej wptywowe.
Procesy wzajemnego oddziatywania miaty bardzo
ztozony charakter. Ogélnie méwiac, niektére
style muzyczne maja zdolnos¢ przySpieszenia
wzrostu komorek, a inne hamowania go”. Warto
wiec stuchad nie tylko tego co przypadnie nam do
gustu, ale takze spojrze¢ od strony ,,medyczne;”.

Przyktadowe utwory dla typow depresyjnych:

e Sonanta Ksiezycowa Beethovena,

o twodrczos¢ muzyczna zespotu The Beatles
Przyktadowe utwory stymulujace prace organizmu:
o Symfonia 35 D-dur Mozarta,

o twdrczos$¢ muzyczna Davida Bovie'go
czy Stevie'go Wondera.

Przyktadowe utwory tagodzace zdenerwowanie:
e piosenka Cold Turkey Johna Lenona,
o Symfonia fantastyczna op. 14 Berlioz

Rozmowa kwalifikacyjna

Savoir-vivre

— zobacz co skresla Cie juz na starcie!

Rozmowa o prace - to moment kiedy chcemy zrobié¢ idealne wrazenie na przysztym pracodawcy i przestawic sie od najlep-
szej strony, lepszej nawet od tej, ktorg stworzyliSmy w CV. Czesto majgc $wiadomos¢ spotkania sie z czyjas$ oceng, stre-
sujemy sie, lub nie do konca wiemy jak zachowaé, dlatego tez warto poznac czes¢ savoir-vivre, stworzonego do tego typu

sytuacji.

Nalezy pamietac, ze rozmowa kwalifikacyjna jest w pewnym sensie
spotkaniem specjalistdw w danej dziedzinie, nie obowigzuje wiec na
nim etykieta towarzyska, ale biznesowa, rzadzaca si¢ troche innymi
prawami. Warto tez zapoznac si¢ z opiniami o przysztych pracodawcach,
miejscu pracy, a szczeg6lnie z informacjami na temat stanowiska, jakie
Ci zaproponowano. O i zasady bez ktérych przestrzegania nie licz na nic!

Po pierwsze - uprzejmos¢ konwersacji z osobg rekrutujacg. Pracodaw-
ca nie zawsze podaje pelne informacje w ogloszeniu o prace. Czgsto po
wystaniu e-maila z CV, otrzymujemy wiadomos¢ zwrotng z kolejnymi
informacjami lub zaproszeniem na rozmowe kwalifikacyjng. Zasady
savoir-vivre nakazuja stale podpisywanie si¢ pelnym imieniem i nazwi-
skiem pod wysytang korespondencja. Zwracaj uwage na poprawnos¢
jezykowa w wysytanej wiadomosci i sprawdz jej tres¢ pod katem lite-
réwek. A przede wszystkim! SprawdzZ czy nie zrobite$ bledy w imieniu
i nazwisku adresata! Tak tez si¢ zdarza, a to blad nie do wybaczenia!
Dwa - jak nas widzg, tak nas pisza. Odpowiedni strdj, jest podstawa.
Obojetnie, o jakie stanowisko si¢ starasz, podczas rozmowy kwalifika-
cyjnej powinienes wygladac elegancko i profesjonalnie. Pogniecione,
nietadne ubranie Swiadczy o braku szacunku dla przyszlego pracodawcy.
Lepiej odkurzy¢ garnitur i niewygodne buty, niz zosta¢ posadzonym
o brak znajomosci manier. Trzy - punktualno$¢. Najlepiej znaleZ¢ si¢ na
miejscu 3-5 minut przed spotkaniem. Pojawienie si¢ zbyt wczesnie, lub
spdZnienie uwazane jest za nietaktowne i niegrzeczne. Jezeli potencjalny
pracodawca umawia si¢ z Toba na spotkanie, na konkretna godzine
oznacza to, Ze wczesniej, czy tez pozniej ma umoéwione spotkanie lub
rozmowe z innym kandydatem. Szanuj czas innych i swoj!

Kolejny wazny krok - powitanie. BadZ uprzejmy dla wszystkich, takze
dla sekretarek, czy recepcjonistéw. Szefowie czesto pytaja reszte perso-

nelu, jak zachowywaly si¢ osoby czekajace na rozmowe. Nie wiadomo
takze, czy przypadkiem nie zrobisz faux pas w obecnosci osoby, ktorej
zdanie ceni przyszly pracodawca. Pamigtaj nazwisko i stanowisko osoby,
z ktdra jestes uméwiony, a co wazniejsze, o prace na jakim stanowisku
sam si¢ starasz! Bez przygotowania odnosnie takich podstaw nie masz
co sie nigdzie wybierac! I nie licz na przystowiowego fuksa! Pracodaw-
ca zawsze szuka kogo$ kto ubogaci jego zesp6t, osoby kompetentnej
i odpowiedzialnej. Z szacunku do ludzi, ktérzy Cie rekrutuja nie zartuj
sobie z tak powaznych rzeczy! Temat morze — telefon! Wycisz/wytacz
telefon komérkowy. Dzwoniacy w kieszeni telefon nie pozostawia
dobrego wrazenia, wprost przeciwnie, jest uwazane za nieznajomos¢
obowiazujacych zasad kultury i norm. Pamietaj, ze wigkszoS¢ wibra-
cji réwniez stychac, cho¢ duzo bardziej dyskretnie, niz w przypadku
dzwonkoéw. Najlepiej, wytaczy¢ telefon przed rozpoczeciem rozmowy.
Kolejna kwestia - nie przerywaj rozméwcy i nie spoufalaj sie. W obu
wypadkach mozesz zostac Zle odebranym. Podczas rozmowy o prace, to
Ty powiniene$§ méwi¢ wiecej, jednak jesli rekrutujaca Ci¢ osoba ma do
przekazania wazne tresci, poczekaj az skoriczy o nich opowiadac. Jak
pisaliSmy wcze$niej, rozmowa kwalifikacyjna jest spotkaniem bizneso-
wym, rezygnujac z oficjalnej formy ,,pan/ pani”, okazesz brak oglady.

I najwazniejsze - odpowiedz jak najlepiej na zadane pytania. Zdarza
sig, ze rekruter zadaje ich duzo. Nie zrazaj si¢, spokojnie udzielaj wyja-
$niefi na poruszane kwestie. Przyszly pracodawca nie pyta z ciekawosci,
tylko dla uzyskania informacji, ktére pozwola mu wybrac najlepszego
kandydata na dane stanowisko. Jezeli pojawiaja si¢ pytania odnosnie
Twoich pogladéw, wiary, czy orientacji seksualnej, grzecznie odméw
odpowiedzi, o ile takiego rodzaju wiedza, nie ma nic wspélnego ze
stanowiskiem, jakim si¢ interesujesz. Powodzenia!



Zyczenia radosnych Swiat Wielkanocnych
wypetnionych nadziejg, wiarg w sens zycia
oraz wielu sukcesdw w waznych przedsiewzieciach.

Wesotosci ptynacej z Zmartwychwstania Pariskiego,

pogody ducha i nadziei w sercu.
Wielu szczesliwych chwil w rodzinnym gronie
ZyCza

Przewodniczacy Rady Gminy
Karsin
Bogdan Piankowski

Wéjt Gminy Karsin
Roman Brunke

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary i mitoSci.
Zyczymy Panstwu aby te Swieta na
obietnicg i cieptem odradzajaceg
abyscie mogli w spokoju i rodzinnym gronie
przezy¢ ten btogostawiony czas

Wéjt Gminy Kosakowo

bwodniczqcy Rady Gminy
Jerzy Wihudzik

Kosakowo
Marcin Kopitzki

P

Dzielgc sie radoscig ptyngcq
z Misterium Zmartwychwstania Pariskiego,
ktore jest wyrazem najgtebszej mitosci,
zycze aby Chrystus byt nadziejq w pokonywaniu trudnosci
i napetniat Wasze serca radosciq i pokojem.
Niech to bedzie czas niezmierzonej wiary i dobra.
spokojnych i radosnych Swiat Wielkiej Nocy

zyczy
prezes Zwigzku Gmin Pomorskich
Btazej Konkol
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Psycholog radzi

Drogi Panie Psychologu,

ie nie jestem pierwszq, ktora zwraca sig Par?a z fakzm
gizzgnem{ Or;ygitfalna nie bede. Chod;i o0 uczucie. l[)\lzeste%y
do miodych juz nie naleZg. Mam prawie 33 lata, do: re{ngy
psztalcenie i statq, atrakeyjng prace. Rok temu pozna ar;z o
Jego. Zaczelismy sig spotykac, jeszt nam ze sobg qobrzeN yi 0
miedzy nami jest i réznica wieku i... jego maiz;nstwo. oita
kle w takich zwiqzkach. Potajemne spotkania

sytuagja_jak zwy ‘ ‘
riz miescie, a te bez stresu u mnie w domu. I to sporadycznie.

On ma zong i rodzing, deg/dowa{am ;ig na ten zwzqzekl kz t;;z e
wiedzq. Twierdzi oczywiscie, ze jgj nie kocha z'kzefig‘/ ylko
ucieka z domu. Dzieci ma w moin'z wzeky, .cz‘)./lz‘ tez juz mq](fn e
swoje Zycie. 1 zawsze powtarza, Ze czuje ze zyje gylkp pr@; . m
. mam wrazenie, ze przy mnie rzecZywiscte zapomina o Bozy
S$wiecie. Dogadujemy sig, czuje ze 0 mn'le/db‘a, ale iegdy rozoma-
wiamy robi wszystko Zeby nie powzedzzqc nic kor? retne;g; ‘a N
Ucieka z tematu, kreci. Od Zony nie odgjdzie — wiem. gey 6;zOijyd
szczery, zehy powiedzie¢ mi to juz dawno. Ib'/tan'ze/ WM?/ o Cé
zmierzamy? A moZe nawet nie moge tu powzedzzec —h 4 igég
sie w kétko, ale maje lata lecq. Pewnie niebawem zec gg m «“
dziecko. Nie wiem co robic, ale wiem J‘edr‘zo ten zwiqze n‘fz e
przysziosci, tylko nie wiem czemu bgje si¢ odgsc. Przy ni ijaé
mi dobrze i czuje sie bezpieczna. Jak mam z niego zre.'gytgg o A
bo uwazam, ze to_jest w mojgj sytuagt ncylepsze wyjscie? Gdy ]
j¢ niczego, mam sily, czasem mam wra

jest przy mnie nie bgje Si go c : a-
Jz‘enil; ?;  jestem od niego uzalezniona. Co robic? Jak sobie utozyc

rozmaitosci

Mitosc nie wybiera

Droga Czytelniczko,

Sama sobie Pani z tym wyzwaniem, aczkolwiek nie chce uzywac stowa —
problem, nie poradzi. Bez pomocy 0séb trzecich zostanie Pani w tym zwigzku
jeszcze bardzo diugo, i ktérego$ dnia sama Pani dostrzeze, ze zdecydowanie
za dtugo. Sytuacji nie jest tatwa, ale moze po latach si¢ rozwigzac sama,
dostrzeze Pani réznice wieku, klopoty partnera z dzieémi, z ta wlasciwa
rodzing, bo o ile dzieci sa dorosle to nie oznacza, ze rodzice im nie sa po-
trzebni. Moze konflikt spowoduja jakies kwestie finansowe... Ale pytanie
tylko po co czekac kilka lat, az ta sytuacja naprawde Pania zmeczy? Ale ad
rem. Jesli Pani chce ten zwigzek rzeczywiscie skoriczy¢ polecam dobrego
psychologa. Prosze si¢ tylko zapoznac z ,rynkiem” i wybraé kogos kto
zna sie na swoim zawodzie, a nie jest tylko absolwentem psychologi na
platnej, prywatnej uczelni. Taka osoba, ktéra stoi na zewnatrz tego ukltadu,
bo ciezko go nazwac zwiazkiem, pokaze Pani, jak wiele Pani traci, a mez-
czyzna ten wpedza Panig w lata. Pokaze rozsadne argumenty, uwypukli
Pani potencjat, sity i zalety, ktGre pozwola Pani zacza¢ lepsze zycie. Zycie
z kim§ kto bedzie dla Pani caly czas, a nie tylko zabawka na weekend i to
najlepiej bez zadnych zobowiazan, bo tak teraz jest. Ten uklad dla Pani
partnera jest dobry. W domu panuja z pewnosci wieczne pretensje, choroby
i zale zony, ktora jest znudzony. A Pania ma mtoda, §wieza, z dobra posada,
rozwijajaca sie zawodowo, a wigc atrakcyjng dla mezczyzny. On przy Pani
przezywa druga mtodos¢ i uniesienie. Ale pytanie czy Pani tak dalej chce?
Jestem przekonany, ze dobry psycholog otworzy Pani oczy, pokaze wady
tej relacji i ewentualne konsekwencje za kilka lat, ktére Pani z pewnoscia
poniesie. Radzitbym takze duzo spotykac¢ sie ludZmi, takze z mezczyznami.
Im szybciej zda Pani sobie sprawe, ze czas plynie bardzo szybko tym lepie;j!
Zycze odwagi i odpowiedzialnych decyzji!

Zycie z kim$ dla kogo nie bedg tylko weekendowq zabawkq?

Marietta

dr Michat Antoniszyn

Chcesz aby psycholog

pomogt Tobie

Napisz e-mail na adres:
redakcja@wieczorpomorze.pl

w rozwigzaniu problemu?

Swiateczne obzarstwo czworonogéw

Jak uchronié psa przed obzarstwem w okre-
sie Swiat - pytaja mnie Czytelnicy. Troche mnie
Smiesza te pytania,bo przeciez to my - wiasciciele
psow, decydujemy o tym, co pies zjada, jaka
ilos¢ i kiedy dostaje pokarm. Wszelkie odstep-
stwa od tej zasady powoduja, Ze pies przestaje
respektowac zakaz jedzenia przy stole, doma-
ga sie karmienia od wszystkich stotownikéw,
nieraz bardzo natarczywie i malo apetycznie.
W $wieta takie jak Wielkanoc bywaja goscie,
przy zastawionym stole spotyka si¢ cata rodzina,
ale nie wszyscy sa zachwyceni uczestnictwem
psa w biesiadowaniu. Pies mlaska glosno i §lini
sie, bo draznia go zapachy i widok smakolykow,
chce by¢ jak najblizej stotu. Moze niechcacy
co$ straci¢, wyla¢, pobrudzi¢ komus$ wizytowe
ubranie i dobry nastréj si¢ skoniczy. Bywaja
tez wsrdd gosci osoby, ktére z upodobaniem
karmig psa wszystkim co jest na stole, wydajac
przy tym komendy: daj tape, daj glos, popros,
to co$ dostaniesz. Pies prawie ze skory wyska-
kuje, zeby zastuzy¢ na nagrode, robi si¢ hatas
i zamieszanie, koniec z salonowg konwersacja,
bo pies jest w centrum uwagi. Zle to $wiadczy
0 gospodarzach i nie wolno dopuszczac do takiej
sytuacji, ale przede wszystkim jedzenie tego co
jest na naszym stole nie wyjdzie psu na zdro-
wie. Wyszukane, Swiateczne potrawy ktérymi
si¢ delektujemy, zawierajgce duzo soli, ostrych
przypraw, czekolady, cukru, maki szkodzg zwie-
rzetom. Pies ktory nie zna smaku ,ludzkiego”
jedzenia nie bedzie zebral przy stole, bedzie

zdrowszy i dluzej pozyje. Aby to osiagnac, nie
wolno nikomu z domownikéw dokarmia¢ psa
przy stole, wstep do kuchni w czasie positkéw
jest wzbroniony, a gdy przyjmujemy gosci, psa
najlepiej odizolowac od biesiadnikéw. Po Swig-
tecznych przyjeciach i innych rodzinnych uroczy-
stoSciach, pozostaje na stole wiele resztek i nie
zjedzonych potraw, ktére zwykle trafiaja do psiej
miski — bigos, satatki, migso, kosci i wedliny,
sery i desery — wszystko ,jak leci”. Wiekszos¢
psow nie wybrzydza, tylko wszystko zjada, nawet
smakuje im takie urozmaicone menu, a nam
sie wydaje, ze skoro goSciom nie zaszkodzito,
to psu tym bardziej. Ale to mylny poglad. Psy
karmione resztkami ze stotu, a jeszcze gorzej
z restauracji, w krétkim czasie staja si¢ otyle
i ocigzate. Sprawnosc¢ i wystawowa kondycja
to juz przesztos¢, natomiast terazniejszos¢, to
problemy trawienne, niewydolnos¢ sercowo-
-oddechowa, alergie pokarmowe. Niektore psy
patologicznie uzalezniajg si¢ od ,,Smieciowego”
jedzenia, zwlaszcza psy mniejszych ras, w krot-
kim czasie zamieniaja si¢ w mate, grube, dyszace
potworki, niezdolne do Zadnej aktywnosci. Jest
jeszcze kilka ,,przykazan” dotyczacych zywie-
nia, o ktorych kazdy wiasciciel psa powinien
wiedzied, ale praktyka dowodzi, Ze nie wie, albo
je lekcewazy. Bo przeciez kazde dziecko wie, ze
dla psa najlepsza jest kos¢ ! Pokutuje ten ,,za-
bobon” w narodzie i niejeden pies si¢ przez to
zmarnowal. Pies owszem, jest zdolny pogryZz¢
i zjes¢ nawet duzg kos¢, ale konsekwencje tego

sa bolesne i niebezpieczne. Nadmiar kosci w prze-
wodzie pokarmowym psa, zwlaszcza starszego,
skutkuje ciezkim zaparciem i niedroznoscia,
ostre odtamki kosci rania jelita, pies bardzo
cierpi, potrzebuje pomocy lekarza weterynarii.
Dobrze, jesli uda sie weterynarzowi usunac te
kamienie katowe przy pomocy wlewdw parafiny,
ale nieraz konieczna jest operacja polegajaca na
wycieciu fragmentu jelita razem z zawartoscia.
Wigc prosze ostroznie z tymi kos¢mi bo nie stuza
one do zjedzenia, tylko do obgryzania duzych
kosci z chrzastki. Trzon kosci trzeba wyrzucic.
Po positku pies powinien odpoczywac, by strawic
pokarm, nie jest wskazany spacer i aktywnosc.
Tymczasem cz¢sto po jedzeniu zabieramy psa na
spacer by szybko spalil nadmiar kalorii, bo utyje.
Pies biega, aportuje, tarza si¢ w trawie z pelnym
zotadkiem. To bardzo niebezpieczne, moze nastapic
skret zotadka i tylko natychmiastowa operacja
moze uratowac zycie psa, a nie zawsze lecznica
jest w poblizu. Wiasciciel moze nawet sgdzic, ze
jego pies padt na zawat, bo Smierc jest nagla i gwal-
towna. Jezeli wiec chcemy zafundowac naszemu
ulubiericowi dobre i dtugie Zycie, przestrzegajmy
pewnych zasad w zywieniu i wychowaniu psa, nie
popelniajmy bledéw tylko dlatego, Ze nie potrafimy
mu odméwic szkodliwego jedzenia. My jesteSmy
Swiadomi jak to si¢ moze skoriczyc, ale pies tego
nie pojmuje, wiec trzeba zdecydowac za niego.
Dobra decyzja, to podstawa.

mgr Justyna Bielicka

Chcesz aby kynolog pomogt w rozwia-

zaniu problemu z Twoim psem?
Napisz e-mail na adres:
redakcja@wieczorpomorze.pl
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Innych zdaniem

Wielkanoc i wiosenne przebudzenie!

Juz za kilka dni Wielkanoc. Jedni czekaja na nia z utgsknieniem,
inni przezywaja jak nakry¢ stét i czy ich kuchnia zadowoli podnie-
bienia go$ci. Nim jednak zaczniemy przygotowania warto od§wiezy¢
swoja wiedz¢ na temat zblizajacych si¢ dni.

Warto wrécié pamiecia do wyjatkowej tradycji pielegnowanej
weczesniej w KoSciele przez kaznodziejow. A byl to zwyczaj $miechu
wielkanocnego (risus paschalis), a wigc wszelkie wiosenne przebudze-
nie pelne radosci. Niedziela Palmowa to tez temat istotny, bo to dzied
uwielbienia Jezusa. Jest w poScie okazja do zyczeri przed §wietami
w wielu instytucjach i spoteczno$ciach. Np. ja uczestnicze co roku,
a wlasciwie wspdtorganizuje spotkanie wielkanocne Stowarzyszenia
Absolwentéw Uniwersytetu Gdariskiego, na ktére przybywa wielu
prominentéw z Pomorza, a przede wszystkim ludzi nauki z rektorami
pomorskich uczelni oraz naszego kochanego Uniwersytetu Gdariskiego
na czele. A potem...

Pomorzanie po wyrzeczeniach zwigzanych z postem oraz powadze
Wielkiego Tygodnia przejda rado$nie do Wielkanocy. Co uwaga moze
przejawiaé si¢ nawet §miechem! Teraz przeciez podczas ceremonii
liturgicznej rado$¢ wyraza si¢ uroczystym $piewem, a towarzysza
temu podnioste tony organéw i bicie w dzwony, a radosne Allelu-
ja — rozlega sie po raz pierwszy od zakorczenia rekolekcji i postu.
Zmartwychwstanie rozrywa bowiem okowy $mierci i zniewolenia
od grzechu. Pierwsze osiem dni czasu wielkanocnego tzw. oktawa
jest obchodzone szczegdlnie uroczyscie. Okres ten koriczy si¢ Biala
Niedzielg. Tego dnia nowo ochrzczeni po raz ostatni zaktadali biate
szaty, otrzymane podczas liturgii sakramentu. Ta pigkna tradycja
jest takze powodem dla ktérego dziewczynki przystepuja do Komunii
w bialej sukni. A na liturgi¢ Wielkiej Soboty wierni przynosza do
poblogostawienia koszyk z wiktami, zwanymi popularnie Swigconkg.
Blogostawi sie pierwszy posilek w gronie rodziny. W szczegdélnosci
tradycyjne dania: szynki podwedzane, biala kietbase zrobiong na
rézne sposoby, baranka z masta, aby si¢ wiodlo i dla ozdoby troche

Niedawno obchodzili§my rocznice 20-le-
. cia uchwalenia Konstytucji Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku.
Obchodzili§my chyba wszyscy, cho¢ pewnie
z réznym zaangazowaniem. Ciagle pojawiaja
sie bowiem opinie o potrzebie jej zmiany.
Dwie dekady to na pewno okres, ktéry po-
zwala na oceny i wyciaganie wnioskow.
Konstytucja RP powstata w wyniku kom-
promisu politycznego, o ktéry zapewne
trudno byloby dzis. A czasy kiedy powsta-
wala wcale nie nalezaly do politycznie
spokojnych. Rzadzito SLD a prezydentem
byt Lech Walgsa i nie byla to nawet tzw.
szorstka przyjazi tylko otwarty konflikt.
Nowa konstytucja byta nowej Polsce po-
trzebna i rozumiato to dwczesne Srodowisko
polityczne. Nie kadze polskiej lewicy, ba
jestem nawet czesto krytyczny wobec moich wiasnych kolegéw
i kolezanek, ale w tworzeniu Konstytucji RP ich rola byla nie-
podwazalna. Tak jak, zapomnianego juz nieco Srodowisko Unii
Demokratycznej/ Unii Wolno$ci. To Tadeuszowi Mazowieckiemu
zawdzieczamy jakze piekna i madra preambule¢ do naszej ustawy
zasadniczej, ktéra w niebywaly sposéb taczy zaréwno potrzebe
odwotania si¢ do Boga, podzielang bezsprzecznie przez wielu
Polakéw, z szacunkiem dla tych, ktérzy wiary tej nie podzielaja.
Bez 6wczesnej lewicy, bez Aleksandra Kwasniewskiego, ktory
byl pierwszym szefem komisji konstytucyjnej, Wtodzimierza
Cimoszewicza, ktéry go na tym stanowisku zastapit, na pewno
nie mielibySmy tej ustawy zasadniczej. Jedyne co moge uczciwie
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Tomasz Bojar-Fijatkowski
- doktor prawa, kiedys
manager i urzednik, od
dekady wyktadowca, kie-
dys z Gdyni, potem z So-
potu, teraz ze wsi, od
kilku lat tata, od zawsze
kolekcjoner krawatow.

bukszpanu w nawigzaniu do natury. Sél, jako
dar ziemi, chleb dajacy dostatek i jaja, ktére
sg zwiastunem zycia.

A czy wiecie skad wziat si¢ zwyczaj ma-
lowania jajek? Otdz jeszcze z czaséw staro-
zytnego Egiptu, potem Rzymu. Juz wtedy
uwazano jajko za symbol zycia, dlatego
chetnie i czgsto sie nimi obdarowywano.
Wielkanoc przejeta bowiem wiele zwyczajow
pogariskich zwigzanych z nadejSciem wiosny.
Swiecenie pokarméw, w tym obowigzkowo
jajek, takze ma rodowdd pogariski. Dawniej
ludzie ofiarowywali bogom symbole swych
zbioréw i pokarméw. W nadziei zapewnienia
sobie ich przychylnosci i dalszych urodzajéw
w szczesciu i obfitodci. Ale w kazdym domu,
w kazdym regionie bywa troche odmiennie.
I to jest pigkne, ze potrafimy obyczajowo si¢
réznic. Biesiaduja jedni jadaja drozdzowe baby, inni dekoracyjne ma-
zurki i jeszcze inni koniecznie dobry z kruszonka makowiec w mysl
zasady — co kraj to obyczaj.

Swieta Wielkanocne to $wieta rodzinne, §wieta gdzie st6t jedno-
czy, gdzie mamy chwile czasu na radosne rozmowy, odwiedzenie
blizszej i dalszej rodziny. Jest to tez okazja do wesel, ktére wiosna
wréza w malzeristwie trwatos$¢ i szczescie. A rodzina to podsta-
wa porzadku spotecznego, cho¢ na §wiecie bywa z tym réznie. To
takze §wieto mitosci, glebokiej, prawdziwej, idealnej, czystej. Bo
to wlasnie w kwietniu zakwitaja kwiaty, zakwita mitos¢, zatem
niech te §wieta beda najpiekniejsza i wyjatkowa dla kazdego przy-
jemno$cia nawiazania do regionalnej tradycji. W §wiatyni za$pie-
wajmy wiec Alleluja, alleluja zyczac sobie i bliZniemu wesotych
i spokojnych $wiat.

dr Henryk Jan
Lewandowski

— wykfadowca
akademicki, pisarz,
publicysta, kanclerz
Kapituty Stowarzyszenia
Absolwentow Uniwer-
sytetu Gdariskiego

wytknac SLD to kierowanie si¢ biezaca ocena polityczng przy
ksztaltowaniu roli prezydenta. Lewica, spodziewajaca si¢ drugiej
kadencji Lecha Watesy przeforsowala ostabienie konstytucyj-
nej roli prezydenta. Wyszedt nam z tego ani ustréj prezydencki
na model francuski, ani kanclerski na wzoér niemiecki. A Kwa-
$niewskiemu przyszlo zaptaci¢ za ten ruch kiedy w 1995 roku
sam zostal prezydentem o ograniczonych i nie calkiem jasnych
kompetencjach.

Konstytucja RP pewnie nie jest idealna. Ale sprawdzila sie
przez wszystkie lata swojego obowigzywania. Sprawdzila sie
takze w okresie najwigkszej proby , kiedy w 2010 roku musieli$my
postepowacl zgodnie z jej teoretycznymi, jak wydawato si¢ wcze-
$niej, zapisami odno$nie m.in. obsadzenia najwyzszych urzedéw
w panstwie w chwili ich opustoszenia. Nie podzielam wiec opinii,
prezentowanych swego czasu i przez PO i przez PiS, Ze Konsty-
tucje RP koniecznie nalezy drastycznie zmieni¢, bo uniemozliwia
sprawne rzadzenie paistwem. Czas pokazal, ze tylko politycy
i ich ambicje, a nie ustawa zasadnicza, uniemozliwiaja czasem
efektywne rzadzenie pafistwem.

Nie znaczy to, ze nie chcialbym o modyfikacji Konstytucji RP
poméwic. Marzy mi si¢ spokojna debata, powotanie nowej komi-
sji do opracowania ewentualnych zmian ztozonej np. z bytych
prezydentdéw, premieréw, szeféw Trybunalu Konstytucyjnego
i Sadu Najwyzszego. Byloby to na pewno grono reprezentatywne
i do§wiadczone w stosowaniu konstytucji. Na 20-lecie uchwalenia
Konstytucji RP sie to nie uda. Na 25-lecie pewnie tez nie cho¢
pozostaje nadzieja i konstytucja, ktéra trwa i utrzymuje Polske
na kursie demokracji, spotecznej gospodarki rynkowej i poszano-
wania praw czlowieka.
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Kontrowersje

Lek - dlaczego, po co i ,za co”...

Drodzy Czytelnicy tym razem kolejne trud-
ne i zarazem obszerne pytanie otrzymalem
od Was!Temat rzeka — lgk! Pytacie, jak sobie
z nim radzi¢? Skad sie¢ bierze i dlaczego?
Czy mozemy nad nim panowac? W ktérym
momencie powinni§my powiedzie¢ "stop"
i wyjs$¢ z tych negatywnych wibracji? Jak
wejs¢ w lepsze wibracje, aby takie stany do
nas "nie docieraly"?

Jezeli zastanawiamy si¢ nad przyczyna-
mi leku, to musimy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy wszyscy ulegaja presji leku, czy
tylko niektorzy. I do jakiego stopnia. W tym
momencie powinni§my zwréci¢ uwage na
obawe, wedlug mnie jest to przedsionek leku.
Rosnacy lek natomiast moze powodowac
panike, czyli gwattowne dziatania bedace
préba natychmiastowej likwidacji zagrozenia
przez ucieczke lub atak.

Trwaly lek obezwladnia nas, jest przyczy-
na depresji i niskiej oceny wlasnej warto-
Sci, poniewaz nie umiemy sie przeciwstawic
czemus$, czego nie mozemy przezwyciezyc.
Woéwczas poddajemy sie rezygnacji, ktéra
tkwi w nas jak zepsuty zab i niszczy nasze
zycie sprowadzajac je na przyktad do natogéw.
Ucieczka moze przyjmowac rézne kierunki,
sa nig réwniez ekstremalne sporty, albo na-
gle, niczym nie uzasadnione, czg¢sto bardzo
niekorzystne decyzje.

Przyczyna niepowodzen, uczucia zagroze-
nia, a wiec i leku jest obnizenie sprawnosci,
wydolnosci pracy organizmu, ktdry przeciazo-

ny nadmierng praca lub silnymi przezyciami,
przekraczajacymi jego mozliwosci wyczerpat
swoje zasoby energetyczne. Lek, z ktérym ja
mam do czynienia na co dzien dotyczy zdro-
wia i zagrozenia zycia. Kiedy dowiadujesz
si¢, ze masz raka, czujesz jak ogarnia cie lek,
jak co$ Sciska cie za gardlo, zadajesz sobie
pytanie dlaczego ja i nie znajdujesz na to
odpowiedzi. Wpadasz w panike, czyli wyko-
nujesz gwaltowne ruchy i masz przekonanie,
ze dla ciebie zycie si¢ koriczy. Umierasz bo si¢
poddajesz. Pojawia si¢ rezygnacja, wygladasz
jak cien samego siebie, bo przestato ci na
czymkolwiek zalezeé, patrzysz na kolejny
dzieni, a serce rozdziera trwoga i zwatpienie.
Moi podopieczni zazwyczaj najpierw odzysku-
ja spokéj i nadzieje. Wracaja do réwnowagi,
ktéra potwierdzaja coraz lepsze wyniki badan
krwi i kolejne tomografie komputerowe. Mo-
zesz zatem w kazdej chwili uzy¢ mnie i energii
do pozbycia sie swoich lekéw.

Czy wiecie, ze sformulowanie , nie lekajcie
sie” pada w Pismie Swietym 365 razy? Doty-
czy wielu aspektéw tego szkodliwego dla nas
uczucia, Biblia podaje nam setki przyktadow,
ale w gruncie rzeczy prowadzi nas do tego sa-
mego, o czym méwi jeden z najwybitniejszych
indyjskich filozofow XX-go wieku. ,Twoja
prawdziwa istota jest spokojna, niezmienna,
wolna od lekéw i pozadar. Dopdki czegokol-
wiek sie boisz, nie bedziesz mogt jej poznaé
(-..), poczu¢ sie catkowicie wolny i od niczego
nie zalezny(...). Poznaj swoje wewnetrzne
bogactwo i wyraz je porzuceniem lekéw oraz
pragnien. Tkwig one tylko w umysle; tatwo
pozbedziesz sie ich odkrywszy, Ze jestes czym$
znacznie wiecej niz umyst. Cztowiek wyzwolo-
ny pozegnat si¢ ze Swiatem rzeczy oraz ludzi
i nie jest w stanie ba¢ sie czegokolwiek. Jego
zycie, doskonale skoncentrowane w biezacej
chwili, charakteryzuje si¢ catkowita nieobec-
noscia lekow. Bedac absolutnie odwaznym, nie
pielegnuje przekonan i niczego nie oczekuje.
Ty sam stwarzasz wlasne cierpienia i wiasne
uzaleznienie, pozwalajac, aby kierowaty toba
leki i pragnienia. Bojac si¢ utraty swojej osobo-

wosci, nigdy nie dojdziesz do Rzeczywistosci.
Uwierz, ze jeste$ wolny zawsze i wszedzie,
i wcielaj te wiare w zycie. Zbuntuj sie przeciwko
zniewalajacym ci¢ myslom i uczuciom (...).
Masz taki wybdr: mozesz bez korica faknaé, po-
szukiwaé, wigzac si¢ z mnéstwem spraw i zy¢
w smutku nieodzatowanych strat albo mozesz
catym sercem poswieci¢ sie odkryciu dosko-
natosci, do ktérej nic nie mozna dodac i od
ktérej niczego nie da si¢ odjaé. Wtedy odejda
wszystkie twoje pragnienia i leki — nie dlatego,
ze si¢ ich wyrzekniesz, ale dlatego, ze straca
jakiekolwiek uzasadnienie. Wyzwolenie nie
daje korzysci osobistych, a w zZyciu codziennym
moze nawet powodowac pewne niewygody,
poniewaz cztowiek wyzwolony, niedostepny
lekom i chciwosci, bedzie si¢ mniej chronit
przed stratami.”. (Cytaty pochodza z ksigzki
,Czym jestem? Nauki Mistrza Nisargadatty”).

Powyzsze fragmenty pochodza z jednej
z najmadrzejszych ksiag, jakie w ostatnim
czasie miatlem w reku. W bardzo dosadny
i bardzo prosty sposob odpowiadaja na zadane
przez Was pytania. Zaskakujace, jak bardzo
lek faczy si¢ z pragnieniami, oczekiwaniami,
pielegnowanymi przez nas przekonaniami
i uzaleznieniem od oceniania siebie i innych.
[ jak w gruncie rzeczy niewiele potrzeba, zeby
nie mial do nas dostepu.

W ktérym momencie powinni§my powie-
dzie¢ stop naszym lekom? TERAZ! NATYCH-
MIAST!

I kolejne Wasze pytanie - Jak wejs¢ w lep-
sze wibracje, zeby takie stany do nas nie
docieraty?

Powyzej zaproponowalem dwa sposoby:
kontakt z energia i czytanie Biblii. A oto
trzecia! Pewnego razu zapytano Budde: co
ci daje medytacja? On odpowiedziatl: nic,
ale pozwdl, ze ci powiem, co przez nig stra-
citem: zto$¢, lek, depresje, poczucie braku
bezpieczernistwa, strach przed staroscig i przed
Smiercia. A kiedy przyjrzycie sie blizej, okaze
sie, ze wszystkie trzy mozliwosci sa doktadnie
ta samg droga!

Wasz Zbyszek Nowak



rozmaitosci

A to znacie?

Lew - krdl zwierzat, wydat rozporzadzenie, ze wszystkie zwie-
rzeta musza sie zwazyc¢, a potem przyjs¢ do niego i powiedziec
ile waza. Przychodzi sarenka.

- Ile wazysz? - pyta lew.

- 50 kilogramow.

- W porzadku.

Przychodzi wiewiorka i méwi:

- Waze dwa Kilo.

- Dobrze, zanotowatem - mowi lew.

Gdy juz wszystkie zwierzeta podaly swoja wage, na korcu
przyszedl zajac.

- Ile wazysz, zajaczku ? - pyta lew.

- 60 kilo.

- Bez zartow, zajaczku!

- 60 kilo.

- Zajaczku, bez jaj! lle wazysz?

- A... jak bez jaj, to trzy kilo.

Przed Wielkanocg facet pyta przyjaciela:

— PoradZ mi, co kupic¢ zonie na zajaczka. Ona juz wszystko ma!
— Wiesz co — méwi po chwili namystu przyjaciel — kup jej matego
zajaczka z czekolady i dodaj do niego pisemnag zgode na dwie
godziny szalonego seksu, takiego jakiego tylko zapragnie!

Po Swigtach kunple spotykaja si¢ ponownie.

— Co masz taka skwaszong mine? Zonie nie spodobat sie prezent?
— Bardzo si¢ jej spodobal!

—To o co chodzi? Jak zareagowata?

— Przeczytala, wskoczyta do samochodu i zawotala: "Dzieki,
kochanie! Wrdce za dwie godzinki!"

Idzie zajaczek przez las i niesie pod pacha teczke. Spotyka go
wilk i pyta:

- Co tam niesiesz?

- Swoja prace magisterska.

- Ha! A jaki temat?

- "Zajac najgrozniejszym zwierzeciem w lesie"

- No! Ty chyba sobie kpisz!

- To chodz za krzaczek!

Wpadaja za krzaczek, stychac straszliwy fomot, skowyt. Po chwili
zza krzaczka wypada wilk z obledem w oczach, sierS¢ z niego
prawie zdarta... Po chwili wychodzi zajac, a za nim niedzwiedz.
Misio poklepuje zajaca po plecach i mowi:

- Widzisz zajaczku! Nie jest wazny temat pracy magisterskiej,
tylko promotor.

Zajaczek wchodzi do baru i méwi:

- Kto mi pomalowat rower na zielono?!

Cisza. Wstaje niedZwiedZ i mowi:

- Ja, bo co?!

A zajaczek mowi:

- Chciatem si¢ zapytac jak dtugo schnie farba!

Idzie zajaczek lasem, nagle spotyka go drugi zajaczek i mowi:
- Co ci sie stato, zajaczku?

- MySliwy.

- Postrzelil?

- Nie, nadepnal!

Zajaczku, dlaczego masz takie krotkie uszy?

- Bo jestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedziatem na Iace i stuchatem Spiewu stowika. Tak
sie zastuchalem, zZe nie ustyszalem kosiarki...

www.wieczorpomorze.pl
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= My Stomatologiczna
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alu leczymy bez bélu!

atodogia w pelnym zakresie dla dorostych i dzieci

akres uslug:
llmpunty
- protetyka

stomatologia zachowawcza | estetyczna
n 1Ie¢zanl= kanalowe z ugyciem mikroskopu
= profilaktyka stomatologiczna
genodiagnostyka
. poihdlny umowe z Naredowym Funduszem Zdrowia

cxynny pr-pt: 8.00 - 20.00; sobota: 9.00 - 14.00
rejestracia codziennie: B.00 - 20.00
e-mall: dentical@dentical.com.pl = www.dentical.com.pl = wizsny parking

GABINET MEDYCYNY WSCHODNIEJ
BAYALAG ERDEM GONCHIG

hirudoterapia (leczenie pijawkami)
akupunktura i masaz leczniczy
schorzenia kregostupa

choroby serca

béle stawoéw, gtowy

reumatyzm

choroby uktadu krazenia
nadcis$nienie

zakrzepica, zylaki, hemoroidy
obrzeki nég

Gdansk Zaspa, Burzynskiego 10A
tel. 885 813 048

PRODUKCJA I SPRZEDAZ PRZYRZADOW
RADIESTEZYJNYCH I ROZDZKARSKICH:

krzyze i pierscienie atlantow
wahadta

piramidki i piramidy

rozdzki

generatory energii

amulety i talizmany

remedia do feng shui
neutralizatory,
odpromienniki adr
Swieta geometria

anioty

literatura specjalistyczna

Sklep / biuro
godziny otwarcia:
pon - pt: 9.00-17.00
sobota: 10.00 - 14.00
www.ciszak.pl

Grzegorz Ciszak
60-175 Poznari,
ul. Malwowa 34
Tel./fax. 61 867 72 74
biuro@ciszak.pl

sklep internetowy: www.ciszak.pl




rozmaitosci

Psychologia

Trening wdziecznosci — co to takiego?

Dzi$ kiedy moda jest niemal na kazdy trening, np. trening uwaznosci, trening zumby etc., stowo trening nabrato rézno-
rakiego znaczenia. Cho¢ jedna rzecz jest zawsze tozsama - stowo to oznacza prace nad soba. No wtasnie co wiec zrobic
kiedy nie sta¢ nas na zajecia z rozwoju osobistego czy popularne teraz szkolenia coachingowe? Wtedy warto siegna¢

do literatury i przeczytac kilka lektur ,obowigzkowych”, o ktorych pisaliSmy i piszemy nadal. Jedng z takich ciekawych
pozycji ksigzkowych, ktéra moze nas ubogaci¢ (duchowo) jest wspomniana juz przez nas kilka numeréw temu ksigzka pt.:
»,Radykalne wybaczanie". Jesli zatem chcecie zrozumie¢ prawa wszechswiata warto te ksigzke mie¢ w rekach! | to nie raz!

Czasem w zyciu kazdego bywa tak, ze idzie nam jak ,,po lodzie".
Czujemy si¢ zagubieni i zdezorganizowani, nie wiemy co robi¢, bo
kto z nas nie czuje si¢ czasem tak jakby zapadat mu si¢ grunt pod
nogami? No wlasnie. Warto wtedy potrenowac! Tak, na sitowni tez,
ale tym razem mamy na mysli tajemniczo brzmigce hasto — trening
wdzigcznosci. Trening ten jest jednym z ciekawszych cwiczen, ktory
pozornie nie wymaga wielkiego wysiltku, ale schody zaczynaja si¢
gdy tak naprawde zrobimy go w zgodzie ze swoim sercem i sumie-
niem. Mimo, ze z poczatku moze wydawac si¢ nazbyt moralizatorski
i trywialny, jest skuteczny i pomégt juz wielu osobom. Caty trik
polega na poswieceniu dwa razy dziennie - rano i wieczorem, czasu
na okazanie wdziecznosci.

Na co dzien nie przywiazujemy wagi do wielu rzeczy, myslmy ze
sa nam dane na zawsze; albo na tyle nieistotne, ze nie musimy by¢
za nie wdzigezni nikomu, ani niczemu. Trening ten ma wiec na celu
prébe ,otwarcia oczu” éwiczacego na sprawy doczesne i pomoc w od-
nalezieniu szczescia, czy tez zadowolenia z Zycia jakie prowadzimy.
Poranny trening przecietnie trwa kilka minut. W tym czasie nalezy
dac sobie mozliwos¢ przemyslenia, bez czego lub kogo codziennosé
wygladataby zupelnie inaczej, czego w zyciu naprawde¢ potrzebujemy
i co takiego juz posiadamy, co daje nam.szczescie np. jestem zdro-
wa, mam wspanialg rodzine, moi przyjaciele sa dla mnie inspiracja,
speilniam si¢ zawodowo i robie to co daje mi satysfakcje. Wyréznia
sie takze wieczorny typ tego cwiczenia, ktory niekoniecznie musi
polegaé na powtarzaniu tych samych tresci, z ktérymi rozpoczeliSmy
dzien. Wieczor to dobry czas na podsumowanie dnia i przypomnienie
sobie rzeczy, ktére udato sie zrealizowad, i ktore nas zadowalaja. To
moga by¢ takze male sprawy, na pierwszy rzut oka nieistotne, ale

Potrafi zabic, cho¢ nie musi...

wprawiajgce nas w doby nastrdj np. pomoc komus potrzebujacemu,
wystuchanie kogos, czy tez wprowadzanie naszego partnera/towa-
rzysza w lepszy nastroj.

Alternatywnym c¢wiczeniem jest prowadzenie tzw. ,dziennika
wdziecznosci”, w ktdrym systematycznie zapisuje si¢ powody, z jakich
mozna odczuwac wdziecznosc. PrzeprowadZ eksperyment; codziennie
rano zapisuj trzy rzeczy, za ktore mozesz by¢ wdzigczna/y i wieczorem
mile sytuacje, ktore zdarzyly si¢ w ciggu dnia godne zapamigtania.

Co moze da¢ wykonywanie treningu wdzigcznosci? Moze sprawic,
ze zaczniesz podchodzi€ do zycia z wigksza dozg optymizmu i bedziesz
cieszy¢ sie rzeczami, ktdre do tej pory pomijates. To dobry sposéb
na pozostawienie za soba ztych wspomnien, ktére w jaki$ sposob
demotywuja do dzialania oraz szansa skupienia si¢ na drobiazgach
i szczegdtach z zycia, ktore jak si¢ okazuje maja ogromne znacze-
nie. Trenujac, dobrze jest pomyslec o bliskich osobach. Kazdy lubi
by¢ doceniany i ustyszec od czasu do czasu, ze jego obecno$¢ ma
znaczenie. Jezeli jestes wdzieczna komus za przyjazn, wsparcie czy
pomoc, zwyczajnie podzigkuj, moze tez dasz komus powéd do bycia
wdzigcznym. ,WdziecznoS¢ otwiera pelnie¢ zycia. Sprawia, ze to, co
mamy, wystarcza. Zamienia opor w akceptacje, chaos w porzadek,
konfuzje wklarownos¢. Moze zamieni¢ positek w uczte, mieszkanie
w dom, obcego w przyjaciela. WdziecznoS¢ nadaje sens przesztosci,
przynosi pokoj dzisiaj i tworzy wizje jutra”- pisze na jednym z blogoéw.
Melody Beattie, autorka ksiazki , Koniec wspétuzaleznienia’;*Ktora
sprzedata si¢ w milinach egzemplarzy na catym Swiecie. Warto zatem
W swoim zyciu stawia¢ na pozytywne emocje i doznania. I to je wyol-
brzymiac, a malkontenctwa unikac przede wszystkim. Powodzenia!

Zdrowie

Nadcisnienie dotyka bardzo czesto ludzi Zle odzywiajacych sie, ktérych dieta jest szczegolnie bogata w sol. Szacuije sie,
ze W ciaggu ostatnich czterdziestu lat, liczba chorujacych na nadcisnienie zwiekszyta sie o 500 mlIn ludzi na swiecie. WHO,
jako jedna z metod walki z tg choroba proponuje przede wszystkim wzbogacenie diety o petne witamin warzywa, owoce
oraz wprowadzenie do naszego kalendarza regularnej aktywnosci fizycznej.

Choroba nadci$nieniowa to schorzenie uktadu krwiono$nego, po-
legajace na czasowym lub stalym podniesieniu ci$nienia tetniczego.
Prawidlowe ci$nienie u dorostego cztowieka wynosi 120/80 mmHg.
Taka czestotliwo$¢ pompowania krwi zapewnia organizmowi najlep-
sze funkcjonowanie. Jesli, ktéry$ z wskaznikéw jest podwyzszony,
nalezy bezwglednie skonsultowac si¢ z lekarzem.

Wyréznia si¢ kilka rodzajéw nadci$nienia tetniczego: pierwotne
(idiomatyczne) - przyjmuje sie, ze jego przyczynami sg czynniki ge-
netyczne i Srodowiskowe, ktore dezorganizuja prace mechanizmow
odpowiadajacych za regulacje ciSnienia. To najczestsza przyczyna tej
choroby, zdiagnozowana u 90% chorych. Kolejny rodzaj — wtdrne - moze
wystepowac u 0oséb mtodych, na tle innej choroby np.: przewlektych
choréb nerek, guzéw chromochtonnych (fagodnych nowotworéw),
podwyzszenia hormonow sterydowych w krwiobiegu, zwezenia aorty,
nadczynnosci tarczycy czy zespotu Conna. Ostatni rodzaj choroby
to nadci$nienie spowodowane stresem i tu jako przyktad objawow
podaje si¢ syndrom ,biatego fartucha”. Badania ci$nienia sa pod-
wyzszone wéwczas, kiedy wykonuje je personel medyczny i réznia
si¢ od wynikow, jakie pacjent osiaga w domu.

Niezdrowy styl zycia jest jednym z czynnikéw ryzyka zachorowa-
nia. Na te chorobe moga by¢ narazone osoby z nadwaga, alkoholicy

i palacze, ale rtéwniez osoby nie prowadzace aktywnego trybu zZycia.
Najczestsze objawy nadci$nienie to: kotatanie serca, bdle glowy,
szczeg6lnie po przebudzeniu, potliwos¢, state zmeczenie, dusznosci,
zte funkcjonowanie nerek, mroczki przed oczami. Lekarze szacuja,
ze ok. 7,5 mln zgonéw na $wiecie jest spowodowane podwyzszonym
ci$nieniem. W 2011 roku badania w Polsce wykazaly, ze ok. 10 mln
z nas choruje na nadcis$nienie, w wigkszosci (az 80%) sa to osoby po
60 roku zycia. Nadcis$nienie to takze jedno z czestszych powiktan po
cigzy, moze wystepowac nawet u 10% kobiet.

Nadci$nienie tetnicze to powazna choroba, ktérej nie nalezy ba-
gatelizowac. Leczenie opiera si¢ przede wszystkim na zmianie trybu
zycia i stosowaniu hipotensynow. W gre wchodza takze naturalne
sposoby leczenia. Poprawi¢ kondycje zdrowotna nadci$nieniowca
moze bowiem regularna aktywnos¢ fizyczna - spacery, ptywanie,
gimnastyka, wzbogacenie diety w potas, ktory mozna znalez¢ m.in.
w pomidorach, bananach i §liwkach, picie ziét — naparu z glogu,
dziurawca, lipy, jedzenie czosnku, ciemnej czekolady oraz warzyw
i owocow zawierajacych witaminy grup C i D. Chory powinien takze
dobrze i stosowanie do swoich potrzeb sie wysypiaé oraz przyjmowac

leki o wtasciwej porze!
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