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Ale to juz byto... | nie wréci wiecej!

Porazka oddalona triumfem, czyli po czarnych chmurach znéw
bez deszczu nad Lechia... str. 14

Czy bedzie zmiana
na stanowisku wojewody pomorskiego?

Sami jesteSmy ciekawi, bo pierwsze przestanki juz s3...
Jest nawet ,nastepca”. str. 15

Dlaczego Adamowicz nie chce Watesy...

Prezydenta zostawcie w spokoju! To czas na mtodos$¢! Ambicje
i samodzielnos$¢ - czyli wybory samorzadowe tuz tuz! str. 17
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~Drobny” szczegot, ktory psuje... Wszystko!

Pytanie dosy¢ trywialne: po co turysci przyjezdzajg do Gdanska? Zobaczy¢
morze, pozwiedzad, zabawi¢ sie - réznie. Ale im wszystkim przyswieca jeden cel
- wypoczgé. Cokolwiek to znaczy, bo kazdy odpoczywa inaczej...

Gdansk ze wzgledu na potozenie, histori¢ i inne walory jest do tego idealnym miejscem.
Nawet jesli lezakowanie na plazy sie¢ znudzi, albo pogoda nie sprzyja, zawsze pozostaje
spacer po wizytéwce stolicy Pomorza — ul. Dlugiej. Sa zabytkowe kamienice, Ratusz Gtow-
nego Miasta, jest Neptun, stowem — jest pieknie. Nawet miejscowi mimo ze maja ten widok
na co dzien, doceniaja urok tego miejsca i tez chetnie wybieraja Diugi Targ na spacer
i odpoczynek. A przynajmniej taki maja zamiar, bo czy ulica Dlugag w ogéle mozna przej$é
spokojnie? Na pewno nie jest to tatwe. Wszechobecne w sezonie stragany ze wszystkim
nie sa jednak najgorsze. Nawet jesli nie interesuja nas cuderika z bursztynu, widokéwki,
czy inne pamiatkowe bibeloty, te stoiska mozna bez problemu oming¢. Ttumy tez nie sa
najgorsze. Nawet jesli idac ulica wydaje nam sie, ze nagle cate miasto wpadlo na ten sam
pomyst i postanowito przej$¢ si¢ Dlugim Targiem dokladnie w tym samym czasie. To tez az
tak bardzo nie przeszkadza, bo przeciez na co dzied zyjemy w duzym miescie i do thuméw
jeste$my po prostu przyzwyczajeni.

Naszym (i nie tylko naszym) zdaniem na gtéwnej turystycznej ulicy Gdariska w spo-
kojnym spacerze przeszkadza zaczepianie przez pracownikéw okolicznych lokali. W dzied
zapraszaja na kawe, ciasto, gofry, czy obiad. Wieczorem za$ (to dotyczy przede wszystkim
panéw) co chwile podchodza mtode, atrakcyjne dziewczyny i zapraszaja do nocnego klubu.
Nachalnie warto dodaé! Niewazne, w jakim wieku jest przechodzied. I tak nagabuja, i tak
zachecaja. Choéby przechodzit w ciagu jednego wieczoru kilkanascie razy, kazdorazowo
zostanie zaczepiony i zaproszony do skorzystania z licznych (jak sadze) atrakcji lokalu.
Przypominaja w tym sytuacje, sprzed kilkunastu lub nawet kilkudziesigciu lat, kiedy po
wsiach i matych miasteczkach (gtéwnie po domach jednorodzinnych) chodzily cyganki, albo
nawet cate cygariskie rodziny i naktanialy do kupna jakiego$ tandetnego towaru, przy czym
z ich opowiesci wybitnie marketingowych wynikato, ze jest wrecz magiczny. Jednocze$nie
préby ,sptawienia” wedrowcéw na nic sie zdawaly. Za jaki$ czas wracali. Podobnie w tej
samej sprawie. Ta natarczywo$¢ przeszkadza i denerwuje. Przeciez gdyby kto$ chciat sie
znalezé w takim nocnym klubie, z pewnos$cig sam by dod trafit. A tu nawet ten, ktdéry nie
ma takiego zamiaru i tak jest ,napastowany” przez mtoda ,hostesse" z r6zowa parasolka.
Znajomy redakcji zdradzit nam sposéb na ,,pozbycie si¢” pani. Zaproszony do klubu, na za-
chete pani pyta: ,,A czy maja paristwo takze meski striptiz? Bo ja wlasnie taki wole.” Jest to
zabawne, kontrowersyjne, ale... podobno skuteczne. Pani si¢ dziwi, nie wie co odpowiedzie¢,
wiec odchodzi i poluje na nastepna ,ofiare”. Ale nawet jesli znajdziemy skuteczny sposéb na
odstraszenie hostessy, nie rozwiazuje to problemu ogdlnie. Samo podchodzenie i zaczepianie
po prostu irytuje i przeszkadza w spacerze, ktéry z zamiaru miat by¢ relaksujacy. Tylko do
kogo mie¢ o to pretensje? Czyja to wina? No i co na to wladze miasta Gdariska i podlegajaca
im Straz Miejska?

Trudno wini¢ za to same dziewczeta, bo przeciez sa tylko pracownicami. Szef kaze —
pracownik musi. A zy¢ z czego$ trzeba. Tego, czy jest to moralne i jak §wiadczy o samych
dziewczynach, roztrzasac nie bedziemy, bo jest to temat na bardzo dtugi materiat. Jesli nie do
hostess, to moze i$¢ ze skarga do wlasciciela owego lokalu? Niby mozna, ale tak naprawde
co wskéramy? Raczej niewiele, albo zupelnie nic. On chce zdoby¢ klientéw, a prawo mu na
to pozwala. Bowiem co nie jest zakazane, jest dozwolone. Zatem zadanie interwencji po-
winni$my skierowa¢ na sama gore, czyli do prezydenta miasta. Dlaczego nie dba o komfort
mieszafcéw i turystéw? Niezadowoleni spacerowicze sa, przez co miasto traci na dobrej
opinii. Tym bardziej, ze aspiruje do bycia jednym z najatrakcyjniejszych turystycznie w Polsce.
Z tego tytulu szczegdlnie powinno dbaé o komfort turystéw w najdrobniejszych szczegétach.
O mieszkaricach, ktérych dobro powinno by¢ priorytetowe nawet nie wspomne. Dlaczego wiec
wciaz jest brak reakcji ze strony miasta? Kto z tego czerpie korzysci? A moze kto§ na tym
zarabia? Nie jest przeciez duzym problemem wydaé uchwate zakazujaca tego typu dziatan.
Podobnie sprawa ma si¢ z Zebractwem na ulicy, o czym szerzej bedziemy pisaé w nastepnym
numerze. Zreszta takich niepozadanych zachowan, a praktykowanych w centralnym miejscu
Gdariska jest znacznie wigcej. Jak to zwykli méwic juz mieszkaricy Staréwki , obciach na caty
kraj". I kolejny przykltad - rajdy rowerowe po Dlugim Targu. Ilez razy spacerowatam po tej
ulicy i styszatam za soba gwattowne dzwonienie, ktére miato sprowokowaé mnie do zejs$cia
rowerzyS$cie z drogi. I jeszcze ten obrazony lub wrecz oburzony wyraz twarzy, ze w ogdle
$miatam tamtedy i8¢, przez co owy kierowca jedno$ladu nie mégt sie swobodnie rozpedzié.
Niewazne, ze ta ulica jest przede wszystkim spacerowa i to pieszy ma na niej pierwszedstwo.

Innymi stlowy temat morze... Brudne morze! Mozna polemizowad¢, zZe uchwata i zakaz to
jedno, a rzeczywisto$¢ drugie i trudno bedzie pozby¢ sie natarczywych hostess. Porzadku
zawsze mozna pilnowaé. Mamy juz nawet nominowanego to tego zadania: nasza wspaniata
Straz Miejska. Mozna by ich w ten sposéb zaktywizowacé. Niech spaceruja stuzbowo po Diugim
Targu i reaguja, gdy kto$ natarczywie zaczepia przechodniéw. Kilka lub nawet kilkanascie
wysokich mandatéw dla wlascicieli lokali pewnie zniechecitoby ich do wystawiania swoich

pracownikéw do polowar na klientéw. Wa-
chlarz ich zdobywania i tak maja szeroki.
Sa przeciez reklamy w internecie czy gazety,
plakaty. A ttumaczenia samorzadowcow - ,nie
mozna nic zrobié, bo nie famia prawa” - juz
nie sg tylko zabawne, ale wrecz zalosne! Ale
prawo mozna zmieni¢. Niestety prezydent
tworzac nowe atrakcje w miescie zapomina
o szczegdtach, ktére jednak sa dla odwie-
dzajacych bardziej istotne niz mysli. Pickna
i atrakcyjna ulica to nie wszystko, jesli spa-
cer po niej zamiast relaksowac — denerwuje.
Warto, by prezydent i Rada Miejska zwrdcili
na to uwagg, bo czasem jeden drobny detal
moze zepsuc cale dzieto... IT
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Maluch+ na starcie

Program 500+ byt jednym z gtéwnych zatozen i zarazem obietnicg wyborcza obecnej partii rzagdzacej w ostatnich wybo-
rach. Mimo podzielonych gtoséw w tej sprawie, program udato sie wprowadzi¢ do$¢ szybko. Obok Rodzina 500+ w zycie
wszedt takze program Maluch+. A Ze rok 2017 powoli dobiega konca, nadszedt czas podsumowan...

6 listopada odbyt si¢ briefing prasowy
z udzialem wojewody pomorskiego Dariu-
sza Drelicha, dyrektor Wydziatu Polityki
Spolecznej w PUW Katarzyny Stankiewicz
oraz dyrektor Wydziatu Finanséw i Budzetu
Danuty Janiak. Wojewoda krétko oméwit
oba programy. Szczegdlnie podkreslat wage
programu Maluch+, ktérego zatozeniem jest
stworzenie placéwek i dodatkowych w nich
miejsc dla dzieci do lat 3, przede wszystkim
7tobkéw. Wojewoda zapewnil, ze w przysztym
roku dzigki rzagdowemu dofinansowaniu po-
wstana kolejne takie placéwki, szczegdlnie
w gminach, w ktérych jest ich brak.

Szczegbtowo o programie Maluch+ opo-
wiedziata Danuta Janiak. W swoim wy-
stapieniu zwrécita uwage na rozszerzanie
programu. Wcze$niej program zakltadat jedy-
nie budowe ztobkéw, a aktualnie dofinanso-
wanie obejmuje tez zwigkszenie liczby miejsc
dla dzieciakéw, co znacznie zmniejsza koszty
dla rodzicéw. W ostatnim czasie nowoscig,
ale jakze potrzebna byto dofinansowanie
budowy i miejsc w placéwkach dla dzieci
niepelnosprawnych. Do 2016 roku z progra-
mu Maluch+ dofinansowano 7569 miejsc
w ztobkach i przedszkolach. W kolejnym
roku liczba ta wzro$nie o 3790. Waznym
aspektem jest takze zwigkszenie kwoty do-
tacji, ktéra w przysztym roku wyniesie 450
mln zt w skali calego kraju. Nowoscia bedzie
mozliwo$¢ ubiegania si¢ o fundusze z pro-
gramu Maluch+ podmiotéw prywatnych
wspélpracujacych z uczelniami. Dzigki temu
mialyby powsta¢ zlobki dla dzieci pracow-
nikéw naukowych, a takze studentéw, co
znacznie utatwitoby im dokoriczenie eduka-

¢ji, niezaleznie od sytuacji rodzinnej. Warto
zaznaczy¢, ze samorzady doktadnie spraw-
dzaja miejsca objete programem, a zgodnie
z zasadami podmiot korzystajacy z funduszu
ma obowiazek utrzymania placéwki i miejsc
przez okres co najmniej 5 lat. Dyrektor Ja-
niak podkreslita, ze gtéwnym celem tego
programu jest zaktywizowanie kobiet, ktére
z powodu obowiazku opieki nad dzieckiem
nie podejmuja pracy.

Nie obylo si¢ bez podsumowania Rodziny
500+. Z programu tego w naszym woje-
wodztwie skorzystato 167,6 tys. rodzin,
a $wiadczeniem jest objete 261,4 tys. dzieci.
Na wyptate Srodkéw dla rodzin wojewddztwo

przeznaczylo dotychczas 2 135 781 057 zt.
Dyrektor przekonywala, ze program Rodzi-
na 500+ pozytywnie wplynal na przyrost
naturalny w naszym wojewddztwie oraz
znaczny spadek bezrobocia. Liczba urodzen
w wojewddztwie wzrosta bowiem z 23837
w 2015 roku do 25033 w 2016. Wg statystyk
dzigki funduszom z programu, poprawita si¢
sytuacja materialna wielu rodzin, przez co
spadta liczba oséb korzystajacych ze §wiad-
czen systemu pomocy spolecznej. Zdaniem
Urzedu Wojewddzkiego nastapit takze wzrost
popytu na wyroby i ustugi dzigki wiekszym
mozliwo$ciom materialnym rodzin.
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W trosce o Rosjan...

,Sieci” znow wywotato w Polsce burze. Jakis$ czas temu ukazat sie bowiem w gaze-
cie szczegdtowy materiat dotyczacy Waldemara Pawlaka, ktéry piastujac w 2010
roku urzad ministra gospodarki bardzo przystuzyt sie... Rosjanom.

Razem z Donaldem Tuskiem prowadzili wtedy rozmowy z Kremlem
odno$nie dostawy gazu do naszego kraju. Pawlak miat zainkasowa¢
»pod stolem” niemate kwoty za wyjatkowo intratng — ale tylko dla
Rosjan — umowe gazowa. Nie dos¢, ze chciat ten ,zwiazek” wydtuzy¢
az do 2037 roku, to jeszcze wraz z rzadem odpuscit Gazpromowi gigan-
tyczny diug i zrezygnowat z wielomilionowych zyskéw za tranzyt gazu
na Zachéd. Zdumiewajace, ze ,,nasz” minister dbal o interes Rosjan
bardziej niz sami Rosjanie. Kto§ mégtby polemizowaé, czy te zarzuty
sa prawdziwe, ale tygodnik , Sieci” w tej sprawie - jak to si¢ mawia -
Ameryki nie odkryt. Wczesniej o sprawie pisala juz Gazeta Warszawska.
A skoro to juz kolejne medialne Zrédto podaje te¢ sama informacje,

to co§ w tym jest. Mozna

by rzec nawet duze cos! Te-

raz tylko pytanie, jak to si¢
skoriczy dla samego Pawlaka?
Czy zostanie postawiony przed
Trybunat Stanu? Czy moze, jak
to w polityce bywa bardzo czgsto,
sprawiedliwo$¢ go jednak nie dosiegnie?

Mamy nadzieje, ze takie dziatanie na szkode Paristwa polskiego bez
odzewu nie pozostainie i byly minister gospodarki odpowie za granie
nie w tej druzynie! A moze nawet nie do tej bramki...




Umiemy
wyciaggac wnioski!

Od sierpniowej nawatnicy mineto juz
sporo czasu. | cho¢ na mysl o tragedii
jeszcze dtugo bedzie nam zapierato
dech w piersi, to wbrew pozorom s3
tez powody do zadowolenia! Bo wy-
ciaggamy whnioski...

Calkiem niedawno witasdnie na tej ptaszczyZnie wspdt-
prace zawiazali: Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego i Po-
litechnika Gdariska. Owocem wspdlnej pracy bedzie nowo
powstaly system prognozowania pogody dla wojewddz-
twa pomorskiego. List intencyjny w sprawie ,systemu
szybkiego ostrzegania o zagrozeniach pogodowych na
Pomorzu” zostat podpisany 19 pazdziernika 2017 r. Sy-
gnatariuszami listu byli: Mieczystaw Struk, marszalek
wojewddztwa pomorskiego, Krzysztof Malicki oraz Damian
Kuzniewski ze spétki Excento sp. z 0.0., a takze Blazej
Konkol (prezes) i Andrzej Pollak (czlonek Zarzadu) ze
Zwigzku Gmin Pomorskich.

- Tragiczne wydarzenia z sierpnia pokazaly, ze system
przekazywania informacji pogodowej zawodzi. Chcemy
to naprawi¢ — powiedziat Mieczystaw Struk, marszatek
wojewddztwa pomorskiego. — To nowatorski projekt,
wchodzacy na zdecydowanie wyzszy poziom informacji
o pogodzie. Jestem przekonany, ze ryzyko ktére dzis
podejmujemy si¢ optaci — dodal marszatek.

Zainaugurowana wilasnie wspélpraca ma na celu po-
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Pamiatkowe zdjecie z koncertu na Zamku Krolewskim w Warszawie

aktualnosci

szukiwanie rozwigzan zwigkszajacych bezpieczeristwo Pomorzan. Niezb¢dne sg
bowiem narze¢dzia do wydawania szybkich ostrzezen o nadchodzacych ulewach
czy zwigkszonych opadach. To pozwoli mieszkaricom oraz stuzbom ratowniczym
na natychmiastowe podjecie niezbednych dziatar. System, ktéry powstanie bedzie
tez gromadzi¢ dane statystyczne odno$nie zjawisk pogodowych.

Jak powiedziat Krzysztof Malicki z Excento sp. z 0.0., ktéra bedzie autorem
systemu: - Calo§¢ ma opieraé si¢ na czym$ w rodzaju sieci spotecznosciowej.
Duza liczba stacji pogodowych nawet mniej doktadnych od profesjonalnych stacji
Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej, pozwoli na tworzenie doktadnych
modeli pogodowych. Nasz projekt nie jest jednak projektem wdrozeniowym, ale
badawczym. Szukamy odpowiedzi i rozwiazan, ktére mozna zastosowac, by
system zadzialal. Na prace zwigzane z uruchomieniem konkretnych rozwigzan
przyjdzie czas po przeanalizowaniu wynikéw prac. Te chcemy zakoriczy¢ pod
koniec 2019 1.

Excento sp. z 0.0 to spétka celowa powotana przez Politechnike Gdariskg rozwi-
jajaca zaawansowane technologie. Projekt systemu detekcji zagrozen i ostrzegania
jest realizowany za blisko 14 milionéw ztotych w ramach Programu Operacyjnego
Cyfrowa Polska. Ma on na celu zwigkszenie potencjatu uczelni wyzszych i inno-
wacyjnosci rozwiazad informacyjno-komunikacyjnych w sektorze publicznym.

Zacznijmy z Nimi karnawat!

Jezeli kto$ z Panstwa juz zastanawia sie, jak spedzi¢ przysztoroczny czas karnawatu, mamy dobre wiadomosci!

Stynna polska mezzosopranistka Alicja Wegorzewska w towarzy-
stwie naszej muzycznej wizytéwki Pomorza Capelli Gedanensis pod
batuta Rafata Kloczki wystapi 14 stycznia o godz. 17:00 w gdariskim
Starym Manezu. Nie bedzie to typowy koncert noworoczny, do jakie-
go muzycy zwykli nas juz przyzwyczaié! Tym razem wystep bedzie
bardziej karnawatowy. A przyjazi miedzy znakomita $piewaczka
a gdariskimi muzykami narodzita sie juz jaki$ czas temu, kiedy
wystepowali na Festiwalu Mozartowskim na Zamku Krélewskim
w Warszawie minionego lata. Capella wystepowata wéwczas pod
batuta hiszparskiego dyrygenta Alfonsa Reverte Casasa i wedlug

krytykéw wypadta bardzo dobrze, co poparte zostato licznymi po-
zytywnymi recenzjami.

Dlatego juz dzi§ zapraszamy Pafistwa na to wydarzenie. Czego
mozna sie spodziewa¢ doktadnie? Po Cappelli wszystkiego — nie tylko
muzycznego geniuszu i smaku, ale takze wielu niespodzianek. Na
razie zdradzimy tylko, zZe podczas koncertu ustyszymy polki, walce
i marsze w nietuzinkowym wykonaniu wybitnych artystéw. Bedzie
to zapewne muzyczna uczta dla ducha. No i najwazniejsze - bilety

na to wydarzenie sg juz w sprzedazy! Zapraszamy!

fot. UMWP

fot. Pawet Matuszewski
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Nie ma czasu wiasciwego na pozegnanie...

Poczatek listopada to czas refleksji, wspomnien tych, ktérzy odeszli. Nasza redakcja takze wspomina znanych i cenionych
Pomorzan, ktérych z zalem pozegnaliSmy w ciggu ostatniego roku...

Jacek Wronski — sty-
czen 2017 zaczat su;
tragicznie, w wy-
padku drogowym
zginat Jacek Wron-
ski, kartuski przed-
sigbiorca i filantrop.
Auto, ktérym kiero-
wat, zjechato na prze-

ciwlegly pas ruchu i zderzylo si¢ czotowo
z innym samochodem. Zging tragicznie w wie-
ku 54 lat. Wroniski byl mecenasem sportu
i kultury, whascicielem przychodni, przedszkola
i firmy budowlanej. Powszechnie doceniany:
otrzymat m.in. ,,Superperte Kaszub” - nagrode
starosty kartuskiego za pomoc osobom beda-
cym w trudnej sytuacji materialnej i nagrode
burmistrza Kartuz ,Lokalne partnerstwo —
Czlowiek Roku 2008”.

Jerzy Kossela — uro-
dzony w Czesto-
chowie, ale przez
wiekszo$¢ zycia
zwigzany z Gdy-
nig. Polski muzyk,
legendarny gitarzy-
sta i wspédtzatozyciel
Czerwonych Gitar. Byl au-

torem piosenek, ktdre do dzi$ zna cata Polska,
m.in. ,Bo Ty si¢ boisz myszy”, ,Historia jednej
znajomosci”, czy ,Matura”. Z Czerwonych Gi-
tar, odchodzit i wracal. W 2010 roku otrzymat
brazowy medal ,,Zastluzony Kulturze Gloria
Artis”. Dwukrotnie, bo w 2010 i 2015 roku
zostal laureatem Nagrody Prezydenta Miasta
Gdariska w Dziedzinie Kultury. Po raz ostatni
zagratl 21 listopada 2016 r. w Filharmonii
Baltyckiej w Gdarisku. Zmart 7 stycznia 2017
w Gdyni. Pogrzeb odbyt si¢ 12 stycznia 2017
na Cmentarzu Witomiriskim

Przemystaw Walesa
— syn bytego prezy-
denta Lecha Walesy
zostat znaleziony

w swoim mieszka-

niu 8 stycznia tego
roku. Byl trzecim

z o$miorga dzie- <

ci bylego przywodcy ‘{
»Solidarnosci” i jego Zony

Danuty. W chwili §mierci miat 43 lata. Wedle
ustaleri policji do $mierci nie przyczynily sie
osoby trzecie, wykluczono tez samobéjstwo.
Na prosbe¢ rodziny, prokuratura nie ujawnita
oficjalnej przyczyny zgonu.

Ks. infulat Albin Po-
tracki — diugoletni
proboszcz parafii
Wniebowziecia
NMP w Redzie.
Urodzit si¢ 22 lip-

ca 1933 roku, §wiecenia kaptariskie przyjat
19 stycznia 1959 r. w Bazylice Katedralnej
w Pelplinie. Proboszczem parafii w Redzie
zostal w 1978 r. Jego niemala zaslugg bylo
wydzielenie czterech nowych — z macierzystej
— parafii: w Nowym Dworze Wejherowskim,
w Rekowie Dolnym, w Ciechocinie i parafii pw.
$w. Antoniego Padewskiego w Redzie. W la-
tach 1992-2008 byt Dyrektorem Ekonomicz-
nym Archidiecezji Gdariskiej. W roku 1999 roku
zostat odznaczony medalem ,,Zastuzony dla
Miasta Redy”. 1 lipca 2008 roku po trzydziestu
latach postugi duszpasterskiej, przeszed! na
emeryture i zamieszkat na terenie plebanii
w Redzie. Zmart 9 stycznia 2017 w Redzie.
Pogrzeb odbyl si¢ 13 stycznia, a kaplana ze-
gnaly ttumy wiernych i przyjaciét. Zostat on
pochowany w Krypcie Kaptanéw Gdariskich
w Bazylice Mariackiej.

Kmdr Jan Fursewicz —
16 stycznia tego roku |
w wieku 95 lat na
wieczng warte od-
szedl komendant [‘,. iy

Portu Wojennego .

w Gdyni i ojciec L.
chrzestny sztanda-

ru KPW Gdynia. Dowo-

dzit w latach 1968-1984.

Jego nazwisko widnieje w Honorowej Ksiedze
Czynéw Zotnierskich, w ktérej wyrézniono
wpisem zastuzonych dla Ludowego Wojska
Polskiego oraz innych obywateli zastuzonych
dla obronno$ci kraju. Pogrzeb komandora

w stanie spoczynku odbyt si¢ 20 stycznia na
Cmentarzu Witomiriskim.

Alojzy Szablewski -
kociewiak ur. 4 lipca
1925 roku, bohater
pierwszej ,Soli-
darnosci”, poset

I kadencji. wal-
czyl w szeregach
Armii Krajowej,
bral tez udziat m.in. -

W powstaniu warszaw-

skim, w protestach w grudniu 1970 i czerw-
cu 1976, w 1980 uczestniczyt w strajku
w Stoczni Gdanskiej im. Lenina, wchodzit
w sklad prezydium komisji zakladowej ,,So-
lidarno$ci”. Od 1991 do 1995 dziatat w Zjed-
noczeniu Chrzescijafisko-Narodowym, a od
1996 do 2000 w Ruchu Odbudowy Polski,
w ktérym pelnit funkcje wiceprzewodniczacego
wladz okregowych. W 2006 zostal odzna-
czony przez prezydenta Lecha Kaczyriskie-
go Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski. W 2016 prezydent An-
drzej Duda odznaczyt go Krzyzem Wolnosci
i Solidarno$ci. Zmart 30 kwietnia w Gdarisku
w wieku 92 lat.

Prof. Jerzy Mlynarczyk _—
- polski prawnik, na- of N
uczyciel akademic- -
ki, koszykarz i polityk, :
profesor nauk praw- —

nych, prezydent Gdan- —
ska (1977-1981), !
posel IV kadencji, zmart ‘

9 wrze$nia w wieku 86 lat.

Urodzit si¢ w Wilnie. Absolwent Wy-

dziatu Prawa Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu. W latach 1960-70 wystepowat
w koszykarskiej druzynie Wybrzeze Gdansk.
W tym okresie druzyna trzykrotnie ukoriczyta
rozgrywki na podium. W 1970 roku byta wice-
mistrzem kraju, a w 1964 i 1968 siegneta po
braz. Od 1958 roku uczyl w Wyzszej Szkole
Ekonomicznej w Sopocie. Na poczatku lat 70.
zaczat wykladac na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Gdariskiego. W latach
1977-1981 piastowal stanowisko prezydenta
Gdanska. Byt postem IV kadencji. Do korica
zycia pehil funkcje rektora WSAIB im. Euge-
niusza Kwiatkowskiego w Gdyni.

Prof. Edward Breza —
prof. zwyczajny Uni-
wersytetu Gdariskiego

i wybitny jezykoznaw-
ca zastuzony w bada-
niach nad jezykiem
kaszubskim i onoma-
styka. W 1958 roku ukon-
czyt studia filozoficzno-teologiczne

w Metropolitalnym Seminarium Duchownym
w Krakowie. Oceniat go m.in. éwczesny ks.
prof. dr hab. Karol Wojtyta. Tytul magistra
filologii polskiej uzyskat w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Gdanisku. Tam tez obronit
doktorat. Prof. zwyczajnym zostat w 1993
roku. Pracowat tez w WSP w Bydgoszczy. Od
2002 roku byt na emeryturze, pracujac jednak
nadal ze studentami. W 2013 roku otrzymat
tytut honorowego obywatela Koscierzyny.
Zmart 12 pazdziernika w wieku 85 lat.

Ks. infutat Stanistaw
Bogdanowicz — wie-
loletni proboszcz
Bazyliki Mariackiej
urodzil sie w 1939 r.
W miejscowosci Zwiry-
na (obecnie na Litwie).
Absolwent GSD oraz peda-

gogiki pastoralnej na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Swiecenia kaptariskie
otrzymal w 1962 r. Stuzyl w pomorskich ko-
Sciotach m.in.: w Pruszczu Gdariskim i Sopocie.
W latach 1975-1979 byt proboszczem Bazyliki
Mariackiej w Gdarisku, a od 1979 r. probosz-
czem koSciota Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny (NMP) w sercu Gdariska. Zmart
20 pazdziernika, pochowany 28.10 w Krypcie
Kaptanéw Archidiecezji Gdariskiej.

fot. KFP, archiwum Wieczoru
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Na zdjeciu m.in. prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, marszatek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk, prof. Andrzej Januszajtis, cztonek Komitetu Honorowego Obcho-
dow wicemarszatek Senatu Bogdan Borusewicz oraz przewodniczacy Zrzeszenia Kaszubsko-pomorskiego prof. Edmund Wittbrodt

Nie tylko Warszawa istotna, Gdansk i Pomorze takze!

W przysztym roku $wietowad bedziemy stulecie Niepodlegtosci Polski. To wyjatkowy jubileusz, upamietniajgcy odzyskanie
wolnosci i suwerennosci panstwowej po 123 latach rozbioréw. W catym kraju zaplanowano szereg wydarzen dla uczczeniu

tej wielkiej rocznicy.

2 listopada, podczas konferencji prasowej zostata przedstawio-
na idea obchodéw rocznicowych w Gdarisku i na Pomorzu. Wzieli
w niej udzial m.in. prezydent Gdariska Pawel Adamowicz, mar-
szalek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk, historyczna
encyklopedia Gdariska, znawca Pomorza prof. Andrzej Januszajtis
cztonek Komitetu Honorowego Obchodéw wicemarszatek Senatu
Bogdan Borusewicz oraz przewodniczacy Zrzeszenia Kaszubsko
-Pomorskiego prof. Edmund Wittbrodt. Zgodnie z zaprezentowana
idea w przyszloroczne obchody pod hastem ,,Pomorska Droga do
Niepodlegtej” wiaczone beda m.in. debaty oraz wyklady, edukacja
historyczna mtodziezy, a takze specjalna ruchoma wystawa, ktéra
bedzie mozna zobaczy¢ w réznych miejscach w wojewddztwie.
Pierwsza z zaplanowanych debat odbyla si¢ 7 listopada w Ratuszu
Gléwnomiejskim. Prezydent Gdariska Pawet Adamowicz méwit
takze o planach stworzenia wysokiego masztu, na ktérym miataby
powiewa(¢ biato-czerwona flaga. Przygotowano kilka propozycji
umiejscowienia go, ale ostateczny wybdér ma by¢ dokonany wraz
z mieszkaricami miasta.

- Zachecili$my tez innych samorzadowcéw z Pomorza do wiaczenia
sie w przygotowania. Chcemy, by wszystkie wspdlnoty potozone na
Kaszubach, Kociewiu, Powislu, terenie ziemi stupskiej, na Zutawach
wilaczyly si¢ w te obchody - méwit marszatek Struk. Podkreslit tez,
ze bardzo wazne bedzie edukowanie mtodziezy i przypomnienie
im pomorskich, ale nie tylko bohateréw narodowych. - Pomorze
w drodze do niepodlegtej ma swoich bohateréw, o ktérych chcemy
pamieta¢. W ramach naszego projektu bedziemy przypominaé, ze

Przemawia historyczna encyklopedia Gdarnska, znawca Pomorza prof. Andrzej Janu-
szajtis

kazde miasto ma swojego bohatera tamtych czaséw. Bedzie mndéstwo
dzialari podejmowanych w kazdej czesSci wojewddztwa: bedziemy
edukowa¢ w szkotach, zacheca¢ by mtodziez siegata po literature
z tamtego czasu. Chcemy wlaczy¢ w to instytucje kultury, sport i re-
kreacje. Przewidujemy produkcje licznych materiatéw, konferencje
naukowe, konkursy — dodat marszalek. Prof. Edmund Wittbrodt
podkreslit natomiast, jak wazna jest wspdtpraca w organizowaniu
obchoddéw przysztorocznego jubileuszu: - My, jako Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie na patrona przysztorocznych obchodéw
wybrali$my dra Franciszka Kreckiego. (...) Jest to nasza lokalna
postad, ktéra miata ogromny udziat w walce o niepodleglos¢. Ta-
kich regionalnych bohateréw mamy wielu. Bedziemy organizowaé
konferencje, spotkania, aby opowiedzie¢ o postaciach takich jak
dr Krecki. Chcemy te postacie wydoby¢, pokazaé, by znalazly sie
w panteonie oséb, ktére walczyly i zabiegaly o Polske niepodlegla.

Obchody beda tez mialy wymiar kulinarny, albowiem w przeddzien
tegorocznych obchodéw Swieta Niepodlegtosci, czyli 10 listopada,
25 gdariskich restauracji bedzie serwowac specjalne dania kuchni
polskiej. Na stotach beda krélowaly ges, kaczka, pierogi, dynia,
zurek czy kapu$niak, a takze biato-czerwone desery. Restauracje
te beda oznaczone bialo-czerwong flaga. Podczas konferencji za-
prezentowano takze oficjalne logo obchodéw ,Niepodlegta”. Na
koniec wszyscy bioracy udziat w debacie oraz przybyli samorza-
dowcy podpisali deklaracje wspétudziatu i organizacji uroczystych
obchodéw stulecia niepodlegtej Polski.

IT

Deklaracje dotyczaca wiaczenia sie w obchody 100-lecia Niepodlegtosci na Pomorzu
podpisali samorzadowcy z naszego wojewddzwa. Na zdjeciu wajt gminy Kosakowo

Jerzy Whudzik
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Kleinszmidt, prezes ZGP Btazej Konkol oraz starosta wejherowska Gabriela Lisius

Pomorze pieknieje z roku na rok!

Laurreci wyréznienia - miejscowosé Swietlino (gm. teczyce), marszatek Mieczystaw Struk, przewodniczacy SWP Jan

Ostatniego dnia pazdziernika poznali$my tegorocznych laureatow, 24 juz edycji plebiscytu ,Piekna Wie$ Pomorska”. Pod-
czas uroczystej gali w Urzedzie Marszatkowskim nagrody zwyciezcom wreczyli m.in. marszatek wojewdédztwa pomorskie-
go Mieczystaw Struk, przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego Jan Kleinszmidt, dyrektor PODR w Lubaniu

Andrzej Dolny czy prezes ZGP Btazej Konkol.

W etapie wojewddzkim plebiscytu, ktéry poprzedzily etapy gminny
i powiatowy — rywalizowato 13 wsi oraz zagrdd. Oceniajac kandyda-
téw komisja brala pod uwage aspekty krajobrazowe i ekologiczne.
Oceniane réwniez byly dzialania integrujace lokalng spotecznosé
oraz pielegnowanie tradycji. W kategorii najpiekniejsza wie§ wygrato
Wréblewo (gm. Suchy Dab). Nagrode odebrata nie tylko soltys Joanna
Siedlec, ale tez przedstawicielki Rady Soteckiej i wojt Barbara Ka-
miniska. Na drugim miejscu na podium stangta wie§ Maty Bukowiec
(gm. Zblewo), nagrode odebrat soltys Stawomir Cybulski, a na trzecim
znane z naszych taméw Lubieszewo (gm. Nowy Dwor Gdariski). Laur
za trzecie miejsce odebrata ,gospodyni” wsi, b. postanka Samoobrony
Danuta Hojarska, ktéra na gale przywiozta zrobiony wlasnorecznie
tort malinowy. Podczas finatu przyznano takze trzy wyréznienia,
a otrzymaly je: Wesiory (gm. Suleczyno), Swietlino (gm. Leczyce)
oraz Brzezno Szlacheckie (gm. Lipnica). Najpigkniejsza Pomorska
Zagroda to zabudowania Katarzyny i Henryka Hamernikéw z miej-
scowosci Lesno-Wybudowanie (gm. Brusy). Drugie miejsce zajeta

a
Wicestarosta koscierski Henryk Ossowski

B. wicedyrektor PODR w Lubaniu Krzysztof Patkowski

zagroda Anny i Jerzego Kréléw z Kozyczkowa (gm. Chmielno), a trzecie
Kamili i Piotra Sokolowskich z Jablowa (gm. Starogard Gdarski).
W tej kategorii réwniez przyznano wyrdznienia: Beacie i Markowi
Opitzom z Zelichowa (gm. Nowy Dwér Gdariski), Ewie i Gustawowi
Fiedorkiewiczom z Rybna (gm. Gniewino) oraz Elzbiecie i Tadeuszowi
Matodzinskim z Radostowa (gm. Subkowy).

Kazdy z nagrodzonych i wyréznionych otrzymat nagrody od wladz
wojewddztwa oraz wlodarzy samorzadéw, ktérych wsie i zagrody
zostaly uhonorowane. Dodatkowy upominek kazdemu z nagro-
dzonych wreczyt tez go$¢ specjalny gali, burmistrz gminy Uehlfeld
w Srodkowej Frankonii Werner Stocker. Ta bawarska gmina od lat
jest gming partnerska Trabek Wielkich, ktére wymieniaja sie mie-
dzy soba doswiadczeniami i dobrymi samorzadowymi praktyka-
mi, a takze wizytami studyjno-turystycznymi mtodziezy szkolnej.
Warto dodad, ze po zakoriczeniu oficjalnej czesci gali, wszyscy
zebrani mogli skosztowa¢ wspaniatych przysmakéw kuchni prosto
z pomorskiej wsi!

Burmistrz gminy Uehlfeld w Srodkowej Frankonii Werner
Stocker

czytaj nas réwniez na www.wieczorpomorze.pl

H www.wieczorpomorze.pl
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Nagrode dla wsi Lubieszewo odebrata softtys - Danuta Hojarska, a wreczyt ja wicemarszatek Senatu Bogdan Prezes Zwiazku Gmin Pomorskich Btazej Konkol oraz starosta
Borusewicz. Z prawej poset Jan Klawiter gdanski Stefan Skonieczny

WROBLEWO
GMINA SUCHY DAB

_ LAUREAT KONKURSU
PIEKNA WIES POMORSKA 2017

" - Pl ]
e i AT

Laureatow konkursu nagradzat m.in.: dyrektor PODR w Lubaniu Zwyciezca ,Pieknej Wsi Pomorskiej” wies Wroblewo. Na zdjeciu takze wojt Barbara Kaminska

Andrzej Dolny

Prymus... nie tylko pomorski!

Mito nam poinformowaé, ze Uniwersytet Gdanski znalazt

sie w czubie polskich uczelni, ktére znacznie poprawity swoj
poziom naukowy! Informacje o tych osiggnieciach naptyne-
ty z Warszawy stosunkowo niedawno, a oprécz liderowania
w rankingu najlepszych uczelni, UG otrzyma od Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego premie finansow3!

Laczna kwota przeznaczona dla 13 wyréznionych Alma Mater to 95
mln z}. O poprawie poziomu naukowego UG Swiadcza wyniki parame-
tryzacji, w ramach ktérej w 2017 roku przeprowadzono ocene¢ jakosci
dziatalnosci badawczo-rozwojowej uczelni wyzszych. Wsrdd jedenastu
wydziatéw Uniwersytetu Gdanskiego jeden ma najwyzsza ocene A+
(Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG i GUMed), pie¢ wydzia-
16w uzyskato ocene A i pie¢ ocene B. Premie za dobre wyniki w nauce
otrzymaja te uczelnie, ktore wedlug Komisji Ewaluacji Jednostek Na-
ukowych (KEJN) osiagnety poprawe jakosci naukowej w stosunku do
zesztego roku. Jest to wyraz docenienia uczelni, ktore w poprzednim
algorytmie finansowym stracily cze$¢ dotacji, a jednoczesnie poprawity
wyniki badan naukowych. Gratulujemy rektorowi prof. Jerzemu Gwizdale
i calej kadrze naukowej UG! Oby tak dale;j!

fot. UG, KFP
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»A zycia nikt nie otrzymuje na wiasnos¢, lecz wszyscy do uzytku”

| nastat koniec... Nie ma z nami juz wieloletniego proboszcza Bazyliki Mariackiej, ks. infutata Stanistawa Bogdanowicza. Msze $w.
pogrzebowg z koricem listopada koncelebrowat metropolita gdanski ks. abp Stawoj Leszek Gtédz. W homilii wspominat Zzycie
ks. infutata, jego udziat w historii Polski i dgzeniu do wolnosci kraju, a takze mitos$¢, ktéra darzyt swoich parafian.

»Kochat Polske! W koricu lat 70. zastynal w Gdansku odpra-
wianiem Mszy §w., w intencji Ojczyzny w zakazane, wykreslone
z kalendarza $§wieta: 3 maja, 15 sierpnia, 11 listopada. Wspomagat
Solidarno$¢ i ugrupowania niepodleglosciowe. Byt z tymi, ktérych
dotknely represje stanu wojennego. Organizowat dla nich pomoc.
Bazylika Mariacka stala si¢ azylem dla przesladowanych. Przygarniat
weteranéw 5 Wileriskiej Brygady AK mjr. Lupaszki, w czasach kiedy
wciaz byli rzeczywiScie wykleci i pogardzani. (...) Zegnacie go dzis,
dawni parafianie. Wiecie dobrze, ze Was kochat, Chociaz czasem
mégt by¢ odbierany jako zbyt surowy i wymagajacy. Ale to przeciez
wynikato z zatroskania o wasze zbawienie. Wy tez go kochaliscie.
Gdy przez dluzszy czas nie byto go wida¢, pytaliscie: ,Co si¢ dzieje
z Infulatem?” - méwit w kazaniu metropolita gdanski.

W uroczystosciach zatobnych obok rodziny i przedstawicieli ducho-
wienstwa wzieli udziat takze przedstawiciele wladz m.in: b. prezydent
Lech Walesa, prezydent Gdariska Pawel Adamowicz, wojewoda pomor-

Od lewej: prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, b. prezydent Lech Watesa, szef PiS na
Pomorzu, poset Janusz Sniadek, wojewoda pomorski Dariusz Drelich

" Ks. infutata Bogdanowicza pozegnat
proboszcz Bazyliki Mariackiej ks. pratat
Ireneusz Bradtke

www.wieczorpomorze.pl

ski Dariusz Drelich, prezes TVP Jacek Kurski, a takze ludzie Swiata
gdariskiej kultury i nauki. Listy okolicznoSciowe skierowali takze
prezydent Polski Andrzej Duda oraz premier Beata Szydlo. Ponadto
prezydent Duda po$miertnie odznaczyt ks. Bogdanowicza Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Polski za ,wybitne zastugi w dziatalnosci
na rzecz kosciota Katolickiego w Polsce oraz zachowanie dziedzictwa
narodowego, za prace duszpasterska i spoleczna na rzecz srodowisk
kombatanckich”, ktory zostat przekazany na rece brata zmarlego,
Antoniego Bogdanowicza. Pod koniec nabozeristwa ks. Bogdanowicza
pozegnal m.in. prezydent Gdariska Pawel Adamowicz oraz obecny
proboszcz Bazyliki Mariackiej ks. pratat Ireneusz Bradtke. Po mszy §w.
trumna z ciatem ks. Bogdanowicza zostala odprowadzona do Krypty
Kaptanéw Archidiecezji Gdariskiej. O oprawe muzyczng uroczystosci
zatobnych zadbala muzyczna wizytéwka Pomorza Capella Gedanensis
oraz Orkiestra Reprezentacyjna Strazy Granicznej.

T

Pierwsze rzedy zajeta rodzina i przyjaciele zmartego
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Na zdjeciu radni, m.in.: Mirostaw Batruch, Jacek Bendykowski, Andrzej Bartnicki, Maria
Pawtowska, Andrzej Struk i Leszek Bonna
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owa radna - Mirostawa Kaczyriska

Obok radnego Piotra Karczewskiego zasiadta n

Nowa radna, a w tle istotnie, cho¢ kontrowersyjnie!

30 pazdziernika w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego odbyta sie XL Sesja SWP, podczas ktérej przyjeto
kolejne uchwaty. Slubowanie ztozyta takze nowa radna sejmiku Mirostawa Kaczyriska.

Poniedziatkowa sesje rozpoczela debata na temat stanowiska SWP
w sprawie planowanego potaczenia spétek paliwowych Orlen i Lotos.
Tre$¢ uchwaly wzywajacej rzad do jednoznacznego okreslenia zamie-
rzefi w tej sprawie zostata odczytana przez Jacka Bendykowskiego, a o
wstrzymanie si¢ od niej apelowala Anna Gwiazda. Uchwala zostata
jednak przyjeta w glosowaniu

Kolejnym punktem sesji sejmiku byto przyjecie specjalnej rezolucji
w sprawie upamigtnienia jubileuszu 500-lecia Reformaciji. Jej tre$é
przedstawit radny Piotr Widz. Uchwata zostala jednoglosnie przyjeta
przez radnych wszystkich klubéw sejmiku. Nastepnie glos zabrat
go$¢ pazdziernikowej sesji ks. bp prof. Marcin Hintz, zwierzchnik
diecezji pomorsko-wielkopolskiej Kosciota ewangelicko-augsburskie-
g0. W swoim wystapieniu wspominat o roli ewangelikéw w historii
Pomorza oraz dzigkowat sejmikowi za podjecie ww. uchwaly, a takze
za dotychczasowa wspdtprace. Jednoczesnie biskup wyrazit nadzieje,
ze bedzie ona kontynuowana. Kolejno przemawiat takze dyrektor
Muzeum Narodowego w Gdarisku Wojciech Bonistawski, ktéry mé-
wit o wystawie przygotowanej dla uczczenia wspomnianej rocznicy.
Wystawa nosi tytul ,,Gdansk protestancki w epoce nowozytnej.
W 500-lecie wystapienia Marcina Lutra” i mozna ja podziwiac od 2
listopada br. do korica stycznia 2018 1. w Zielonej Bramie.

SWP jednoglo$nie przyjat takze uchwaty o przekazaniu srodkéw
finansowych gminom poszkodowanym w sierpniowej nawatnicy.
M.in. gmina Chojnice otrzyma 100 tys. zl z budzetu wojewddztwa
pomorskiego na wyptate zasitkéw celowych i pomoc mieszkaricom
poszkodowanym w wyniku sierpniowej nawatnicy. Na te same cele
gmina Parchowo otrzyma 50 tys. zl. Natomiast 34 tys. zt dostanie
gmina Czersk na zakup tzw. ,holenderki", czyli catorocznej przyczepy
mieszkalnej dla rodziny, ktéra przez wichure stracita dom. Poza tym
gmina Czersk otrzyma dofinansowanie w wysoko$ci 16 tys. zt na
zakup samochodu bojowego dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Legu.
W sumie dotknietym kataklizmem samorzadom przekazano 500 tys. zi.

Na sesji poruszono takze problem nas wszystkich, czyli intere-
santéw UMWP. SWP wyrazil bowiem zgode na udzielenie wsparcia
finansowego w kwocie 7 mln zt dla miasta Gdariska z przeznaczeniem

Wiceprzewodniczacy SWP )
Jozef Sarnowski

>
Bp prof. Marcin Hintz

tych pieniedzy na utworzenie wielopoziomowego parkingu na placu
przed budynkiem Urzedu Marszatkowskiego i Urzedu Wojewddzkiego
przy ul. Okopowej. Inwestycja zwigzana bedzie z budowa nowego
wiaduktu Biskupia Gérka w ciagu ul. Trakt §w. Wojciecha. Parking
planowo bedzie mégt pomiesci¢ 475 samochodéw i ma stuzy¢ pe-
tentom i pracownikom obu urzedoéw.

Piotr Widz odczytat tres¢ rezolucji
w sprawie upamietnienia jubileuszu
500-lecia Reformacji

Radny Jarostaw Bierecki

Dyrektor Muzeum Narodowego
w Gdansku Wojciech Bonistawski

Radny Dariusz Meczykowski
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»Nie chodz na rynek, wejdz w siebie,
we wnetrzu cztowieka mieszka prawda...”

| cho¢ zaczynamy nasz materiat stowami sw. Augustyna, to wtasnie sw. Hubert jest doskonatym przyktadem na to, ze od-
powiedZ na kazde pytanie, na kazde zamierzenie i dziatanie, ktére powinnismy uczynic - jest w Nas! Zatracony w hulasz-
czym zyciu, to wtasnie zrobit Hubert, a dzi$ na pamiatke tego nawrdécenia i zblizenia do Boga, wspominamy zywot tego

Swietego na poczatku listopada.

Organizator wydarzenia Kazimierz Okroéj

w kazdym z wywiadow podkreslat tradycje
tego Swieta, ktére po raz pierwszy odbyto sie
na skraju Puszczy Darzlubskiej. - Potem po-
wstat plan aby budynek bytej kuzni zagospodaro-
wac na kaplice. B. proboszcz Tadeusz Zemerling
doprowadzit do tego, ze dzis ma ona swojego
patrona, oczywiscie sw. Huberta. - Z reguty msze
hubertowskg koncelebruje ks. arcybiskup Gtodz,
dzis wydelegowat swojego przedstawiciela, ale

w habozenstwie uczestniczyto wielu ksiezy.
Potem trwa biesiada, zurek, bigos, a nastepnie
polowanie hubertowskie, ktore prowadze w przy-
legtych lasach. Jest to dla mnie niezwykle wazny
dziern - méwit Kazimierz Okrdj.

4 listopada w Rekowie Gérnym k. Redy odbyt
sie juz tradycyjny tu, odpust ku czci §$w. Huber-
ta. Frekwencja jak zwykle dopisala, bo tego dnia
modla si¢ i $wietuja nie tylko mysliwi, ale cata
tutejsza spotecznos¢. Tradycja juz jest, Ze msze
$wieta w hubertowskiej kaplicy koncelebruje
J.E. metropolita gdaniski abp Stawoj Leszek
Gl6dZ. W tym roku ze wzgledu na stan zdrowia
nie mégt dotaczy¢ do rekowskich parafian, ale
dzwonit do organizatoréw z dobrym stowem
i Bozym przestaniem. A my wszyscy wiemy,
ze te wlasnie $wigto jest glowie gdariskiego
Kosciota szczegdlnie bliskie!

Hubertus to $wigto mys$liwych, lesni-
kéw i jeZzdZcéw. Nazwa pochodzi od §wietego
Huberta, ktérego wspomnienie liturgiczne w Ko-
Sciele katolickim obchodzone jest 3 listopa-
da. Pomystodawcg tak hucznego ucztowania
w Rekowie Gérnym jest gtéwny organizator
$wieta, na co dzierl przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Redzie, spotecznik, a z zamilowania
my$liwy - Kazimierz Okrdj. A sama tradycja
hubertowska to nie tylko lowy. To przede
wszystkim wyjatkowa muzyka, malarstwo,
poezja, i niepowtarzalny klimat mysliwskich
doméw i lesniczéwek, a tradycja §w. Huberta
jest zywa rowniez dzi$, bo chociazby w roku
1993 zostat ustanowiony Order Swietego Huber-
ta nadawany za szczegdlne zastugi dla kultury
fowieckiej. Atmosfera ta jest wiec z nami nie
tylko w listopadzie, ale powraca jeszcze w ciagu
catego roku.

A samo wydarzenie... no c6Z — tam trzeba
po prostu by¢! Wyjatkowy klimat odpustowy,
o jaki coraz trudniej, wie$ czysta i wysprzatana
tak ze, nawet nasi dziennikarze zastawiali si¢
czy ktokolwiek tu mieszka... taki porzadek! No
i oni — honorowi goscie tego dnia — my$liwi,

Jak podkreslajg duchowni, z przykta-

du sw. Huberta mamy korzysta¢ my
wszyscy. | odnalezé w nim wyjgtkowego
przewodnika w drodze do swietosci.
Niektére Zrodta wskazujg, ze sw. Hubert
prowadzit najpierw Zycie hulaszcze,
jednak gdy polujgc w Gérach Arden-
skich napotkat biatego jelenia, wéwczas
przezyt swoistego rodzaju nawrdcenie,
ktore stato sie poczgtkiem jego nowej
drogi. Miat wtedy ustysze¢ gtos Stworcy
ostrzegajqcy go przed jego niepohamo-
wangq pasjq i nakazujgcy mu udanie sie
do Lamberta, biskupa Maastricht. Prze-
jety objawieniem, sw. Hubert udat sie na
stuzbe Bozq do owego biskupa, rozpoczqt
studia teologiczne, potem dziatalnos¢ mi-
sjonarskq i z rgk papieza Sergiusza przyjgt
biskupiq sakre. Jako biskup odniést wiele
sukcesow w zjednywaniu ludzi dla wiary
w Chrystusa. W roku 727 za doczesne
zastugi w krzewieniu chrzescijanstwa
zostat ogtoszony swietym.

ktorzy zaznaczaja, ze w ich pasji nie chodzi tylko
o fowiectwo, ale jak naucza Kosciét, o ,wpisana
w zycie $w. Huberta $wigto$¢”. - Dzigkuje kapta-
nom, oraz wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie
do tego, ze nasze hubertowskie spotkanie jest
takie uroczyste. Dziekuje mieszkaricom, pani
ktéra dba o te kaplice na co dzied, pani sottys,
panu postowi, paniom radnym, panu wéjtowi...
Dlugo by wymienia¢. To jest godne nasladowania
to jak dzi§ wyglada to Swieto. Dla mnie to jest
dzi$ wielkie przezycie. 1 dziekuje oczywiscie
wszystkim mysliwym, jest to dla mnie bardzo
wyjatkowy dziefl — méwit przewodniczacy Rady
Miasta Reda Kazimierz Okréj, nie ukrywajac
wzruszenia.

- Zycze mysliwym oraz wszystkim Paristwu
wielu task Bozych, aby $wiety Hubert czuwat
nieustannie nad Wami. Aby ta pasja, polowanie,
a mozna to nawet nazwaé — powotanie — byto
Wasza radoscia kazdego dnia. Niech ta dbatos§¢
tez o przyrode, zwierzyne bedzie dla Was ta
droga przez ktdra realizujecie siebie i ten Bozy
plan zbawienia — méwit ks. proboszcz Fabian
Tokarski, z parafii NMPNP w Redzie-Rekowie.

Wydarzenie zainaugurowata msza $w., ktéra
koncelebrowal kaptan oddelegowany przez
arcybiskupa w jego imieniu. Warto podkre-
§li¢, ze miata ona takze mys$liwska oprawe
muzyczng, ktéra widaé na jednym z naszych
zdjec. Nastepnie odbyt sie iscie mysliwski po-
czestunek — grochéwka, miesiwa, oraz cia-
sta przygotowane przez tutejsze gospodynie.
Wszystkim towarzyszyly wystepy artystyczne
redzkiej mlodziezy. Najwazniejszym punktem
spotkania byty hubertowiny, czyli zwyczaj po-
lowania zbiorowego o charakterze szczegdlnie
uroczystym, z zachowaniem historycznych
wzorcow i ceremoniatéw. EP
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fﬁ"f Oprdécz chleba, owocow - przede wszystkim winogron, wsréd darow

" -
We mszy $w. brata udziat spotecznos¢ redzka i rekowska nie zabrakfo mysliwskiego akcentu - migsiwa z sarny i dzika Mysliwska, muzyczna oprawa mszy $w.

1 .. . %
Kaplica Sw. Huberta w Rekowie Gornym wypetniona byta po brzegi

B : ---|- - R L

Kaplica pw. sw. Huberta w Rekowie Gérnym powstata w 2004 roku. Poswiecit jg dwczesny
metropolita gdanski abp Tadeusz Goctowski. Podczas tych kilkunastu lat kaplica przeszta kil-
ka renowacji zainstalowano nowe nagtosnienie, oswietlenie, elektryczne ogrzewanie tawek,
powstata nowa aranzacja prezbiterium i pozostatych elementéw, obrazéw; naprawiono dach
i elewacje zewnetrzng, renowacje przeszta zakrystia, sq takze nowe organy.

Po Srodku gospodarz rekowskiej ziemi - wojt gminy Puck Tadeusz
Puszkarczuk




0j metropolita gdanski abp Stawoj Leszek Gtodz chyba za mato czasu modlit sie za pomysi-
no$¢ meczu dla gdanskich pitkarzy, a za dtugo rozmawiat z prezesem TVP Jackiem Kurskim...
Pewnie dlatego taki wynik...

Ale to juz byto... | nie wroci wiecej!

Oby! Mamy nadzieje, ze bedzie tak jak w stowach piosenki! Bo to przezyli kibice podczas meczu z Korong Kielce to nie lada

wyzwanie dla... psychiki! Cho¢ i tak jako sportowiec na emeryturze uwazam, ze z druzyng jej kibice winni by¢ do samego,

samiuskiego konca. Nawet jak jest bardzo Zle.

Ale zapominamy juz o tym ,.incydencie” (tak, to jest chyba wtasciwe
stowo). Za Lechig Gdarsk juz bowiem kolejny mecz. I tym razem wréce
pamiecig do moich sportowych czaséw, kiedy to czesto styszalam
sportowe porzekadlo - ,zwycigzcow sig nie rozlicza”. No wigc zostaje
sie cieszy¢, ze derbowy mecz z Arka Gdynia przyniést wyczekiwane
i upragnione zwyciestwo. Cho¢ widowisko byto bardzo zaciete (a
czasem nawet przypominato KSW), wreszcie po 90 min., a doktadnie

o R

B. dyrektor TVP o. Gdansk, a prywatnie kibic Lechii (z ,8atunku” tych na dobre i na zte)
dr Zbigniew Jasiewicz oraz kapelan arcybiskupa metropolity gdanskiego ks. Marcin
Sprengel

Heweliusz i wiele innych dziet!

w 95. minucie losy najwazniejszego jesiennego meczu w Tréjmiescie
rozstrzygnat Flavio Paixao. Tym samym Lechia utracila potencjalne
zagrozenie, jakim bylo zakoriczenie pierwszej rundy rozgrywek na
miejscu spadkowym. Nas cieszy jednak co$ innego. A jest to grono
interesujacych kibicéw na widowni. Oni na naszych zdjeciach, a my
zapraszamy Paristwa do wspierania biato-zielonych w postaci swojej
obecno$ci na meczach... Bo jak nie my to kto?!

N J =1 =
Na zdjeciu m.in.: reprezentant Polski w pitce recznej, srebrny medalista MS 2007 i bra-
zowy medalista MS 2009, obecnie trener Wybrzeza Gdarisk Damian Wieklak, b. pitkarz
reczny, b. wiceprezydent Gdarnska Andrzej Bojanowski oraz budowniczy bursztynowego
stadionu Ryszard Trykosko

Znany pomorski rzezbiarz, autor m.in. pomnika Jana Heweliusza, tablicy upamietniajacej Aleksandra Humboldta na Dtugim
Pobrzezu, czy tablicy z Herbem Wielkim Miasta Gdariska znajdujagcym sie w Ratuszu otrzymat najwazniejszy gdanski i kultu-

ralny zarazem laur.

fot. KFP, GWP

Laureat odebrat nagrode Prezydenta Miasta
Gdanska w dziedzinie kultury 3 listopada.
Uroczystos¢ byla potaczona z otwarciem naj-
nowszej wystawy prac wybitnego rzezbiarza.
Jan Szczypka jest profesorem Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarisku, prowadzi Pracowni¢ Pod-
staw Rzezby dla I i Il roku i Technologii metalu
dla studentéw Wydzialu Rzezby i Intermediéw
oraz Wydzialu Wzornictwa. Swoje prace tworzy
w brazie, cynku, aluminium, Zeliwie. Artysta
uczestniczyt w kilkudziesigciu wystawach,
konkursach i sympozjach krajowych i zagra-
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nicznych. Jest organizatorem V Miedzynarodo-
wych Konferencji poSwieconych problematyce
odlewnictwa artystycznego i XVII edycji Mie-
dzynarodowych Warsztatéow Odlewniczych
w latach 2001-2017, w ktérych uczestniczyto
ponad 450 studentéw i pedagogdéw z Polski,
USA, Anglii, Wloch, Grecji, Portugalii, Lotwy,
Litwy, Ukrainy, Czech i Stowacji. Nagroda pre-
zydenta Gdariska nie jest tez jego pierwszym
wyréznieniem. Znawcy doceniajg jego prace za
oryginalne rozwiazania formalne, z ktérymi
wcigz eksperymentuje.




Pamietamy! Pamietamy!

Anna Walentynowicz to zdecydowanie legenda ,Solidarnosci”, kobieta
silna, nieztomna, walczaca o prawa pracownicze odznaczona Orderem Orta
Biatego, ktorej pobyt na ziemi zakoriczyta tragedia smolenska... | choc nie
ma jej z nami juz 7 lat, zycie Anny Walentynowicz w zdjeciach i notatkach
historycznych mozna znalez¢ w specjalnym albumie wydanym przez IPN
przy wspoétautorstwie Adama Chmieleckiego i Stawomira Cenckiewicza.

30 pazdziernika wspétautorzy historyk Stawomir Cenc-
kiewicz i politolog Adam Chmielecki dzielili si¢ swoja
ksigzka z goéémi gdariskiego Muzeum II Wojny Swiatowe;.
Spotkanie promujace najnowsza publikacje IPN poprowadzit
dyrektor muzeum dr Karol Nawrocki. Ksigzka liczy okoto
300 stron, jest bogata w fotografie i komentarze autoréw.
Przedstawia zycie Anny Walentynowicz od wczesnego
dzieciristwa, poprzez jej prace w stoczni, udzial w strajkach
'80, po powstaniu ,Solidarno$ci”, zZycie prywatne az do
tragicznej $mierci w 2010 r. Ksiazke zamyka rozdziat pt.
,Ostatni lot”, rozpoczyna za$ ja wiersz Wojciecha Wencla
»Pani Cogito”, ktéry powstal po tragicznej $mierci bohaterki
»Solidarnosci” w katastrofie smoleriskiej. Warto zaglebic sie
W te pozycje, bo jak si¢ okazuje od Walentynowicz mozemy
sie wiele jeszcze nauczyé. Szkoda, zZe juz nie osobiscie,
wielka szkoda!

Cate szczescie Gdansk i Pomorze nie zapomniaty o Annie Walentyno-

wicz. W sercu Wrzeszcza znajduje sie jej pomnik oraz skwer jej imienia
(fot. sierpien 2015). Na uroczystosSc¢ otwarcia przybyty ttumy dziataczy
Solidarnosci, politykéw, samorzadowcow, gdanszczan i przyjaciot p. Anny

Czy niebawem bedzie zmiana
na stanowisku wojewody pomorskiego?

No wtasnie, sami jestesmy ciekawi... Tak przynaj-
mniej szepcze sie w kuluarach. Wszystko przez
sytuacje zaistniatg po sierpniowej nawatnicy na
Pomorzu.

W jednym z wywiadéw Dariusz Drelich zapytany o to,
dlaczego nie zabiegal o przystanie pomocy wojska w usu-
waniu skutkéw nawalnicy od razu, powiedziat min.: ,Do
zbierania galezi, do zamiatania liSci, nie bedziemy wzy-
waé wojska”. Przypominamy, ze w sytuacji kryzysowej to
wlasnie wojewoda wystepuje do swoich zwierzchnikéw
w Warszawie, a konkretnie do ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji, by na miejscu kataklizmu pojawito
sie wojsko.

Sesja SWP po sierpniowej nawaln'icy. 0j wojewoda Drelich byt zdecydowanie ulubiencem diéw
w tamtym czasie!

Stowa Dariusza Drelicha obiegly media w catej Polsce i nie przyniosty mu nic
dobrego. Coraz wiecej oséb prognozuje, ze juz niedtugo pozostanie na swoim
stanowisku. Zapytali§my wiec o to naszego redakcyjnego jasnowidza, ktéry ma
niespotykany procent skuteczno$ci swoich wrdzb... Stwierdzil, ze to nie plotki,
a wszystkie fakty na to wskazuja. Co wiecej, wywrdzyt takze, ze jest duze prawdo-
podobieristwo, ze miejsce Dariusza Drelicha zajmie dr Kazimierz Janiak — polityk
partii rzadzacej, poset na Sejm 11l Kadencji, a obecnie wyktadowca Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie i Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego i szef
gdanskiego Totalizatora Sportowego. A jest to cztowiek nie tylko wyksztalcony
i przygotowany merytorycznie do pelnienia takiej funkcji, ale przede wszystkim —
odpowiedzialny! A tego nam potrzeba. Jak bedzie? Przekonamy si¢ niebawem...

| a
Dr Kazimierz Janiak kieruje obecnie Totalizatorem Sportowym
w Gdansku
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Smietanka towarzyska

Dlaczego Adamowicz nie chce Watesy...

No wtasnie - dlaczego? Nie sposéb juz dzi$ nie méwi¢ o wyborach samorzadowych 2018, bo rok ktéry nas od nich dzieli,
szybko zleci. A jak to méwi klasyk, kampanie wyborczg winno sie rozpoczaé dzien po wygranej. Wiadomo wiec o co chodzi.

My wracamy jednak do gdariskiego boju. Oj
bedzie tu ciekawie, a i sama Platforma Oby-
watelska zachodzi w glowe — kogo i jak. Jest
trzech faworytéw: Agnieszka Pomaska, Jarostaw
Watesa oraz... no wlasnie, trzecia - niewiadoma.
Jedno jest pewne, prezydent Adamowicz na
pewno bedzie chciat ,,poblogostawi¢” swojego
nastepce. Czy to mu sie uda? Tak, jesli kan-
dydatem PO bedzie Agnieszka Pomaska. Nie,
jesli wystartuje Jarek Watesa. Jak powszechnie
wiadomo, postanka Pomaska dos¢ dobrze zyje
z Adamowiczem i jej rzadzenie (o ile wygra PO)
bedzie niejako kontynuacja tego co robit wielo-
letni prezydent stolicy wojewddztwa. A z Walesa
nie bedzie juz tak tatwo. Bywa niepokorny,
lubiacy postawi¢ na swoim wbrew podpowie-
‘ dziom innych i zdecydowanie nikt nie bedzie nim

sterowatl... Drugi ojciec? Zobaczymy, a Paristwa
’ zapraszamy do Sledzenia boju o gdariski fotel,
bo PiS na pewno dzielnie bedzie walczyl, aby
przejac kolebke i stolice Platformy...

Zdjecie z roku 2014. Dwa przyjaciele Gdanskiego Seminarium Duchowne-
go: przewodniczacy TSKZ o. Gdansk Jakub Szadaj oraz kierownik Katedry
i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii na Gdanskim Uniwersyte-
cie prof. dr hab. n. med. Roman Nowicki

Tacy przyjaciele to skarb!

Tegoroczna inauguracja roku akademickiego na Gdanskim Seminarium Duchownym. Od prawej: dr
Roman Nowicki, przewodniczacy Niezaleznej Gminy Wyznania Mojzeszowego w RP Jakub Szadaj, bp
Wiestaw Szlachetka, wiceprzewodniczagca SWP Hanna Zych-Cison

,Przyjdz i chodz za mna, a bedziesz miec skarb w niebie” - te stowa Jezusa styszymy corocznie na tym wydarzeniu. Sg one
skierowane nie tylko do tych, ktérzy wybieraja stuzbe Bogu i ludziom na cate dalsze zycie, czyli do przysztych kaptanéw, ale
do kazdego z nas! | wracajac do tych uroczystych inauguraciji, nie sposéb nie méwi¢ o wielkiej spotecznosci przyjaciot jakie
ma wokot siebie Gdanskie Seminarium Duchowne...

A to zzycie z uczelnia i jej tradycjami wida¢ co roku na uroczystosci
inauguracyjnej. Ale ciekawostka jest réwniez co innego. Ci przyjaciele
uczelni sg oficjalnie wyrézniani! A wszystko zaczeto sie w roku 2013
kiedy to rektor Seminarium Duchownego prof. Grzegorz Szamocki,
w imieniu spoteczno$ci akademickiej i kadry naukowej wreczyt po raz
pierwszy wyréznienie - Amicus Noster - ,Nasz przyjaciel”. ,,Amicus
Noster” to honorowy tytut przyznawany przez Kapitule Seminarium,
w sktad ktérej wchodzi metropolita gdariski abp Stawoj Leszek Gt6dZ
oraz Zarzad Gdanskiego Seminarium Duchownego na czele z Ksiedzem
Rektorem. Laureatem tytulu moze by¢ , 0soba odznaczajaca si¢ pu-
blicznie znang dobra reputacja, szlachetnoscia i religijnoscia, a przede
wszystkim zyjaca w bliskich relacjach ze wspdlnota Gdariskiego
Seminarium i okazujaca jej przyjacielska zyczliwos¢ czy wsparcie”.

Za taka postawe w 2013 roku odznaczono po raz pierwszy prze-

wodniczgcego Niezaleznej Gminy Wyznania Mojzeszowego w Gdarisku
Jakuba Szadaja. Rok péZniej uhonorowano kolejnego przyjaciela
seminarium - kierownika Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerolo-
gii i Alergologii na Gdariskim Uniwersytecie prof. dr. hab. n. med.
Romana Nowickiego. Podczas akademii rozpoczynajacej rok akade-
micki 2014/2015 tytul ,Amicus Noster” zostal nadany Tadeuszowi
Dzierzeckiemu — jako trzeciemu przyjacielowi gdariskiej uczelni.
I najlepszym chyba podsumowaniem moga by¢ stowa wtadz uczelni
wypowiedziane jakis czas temu na temat wyréznienia , Amicus No-
ster”: ,Wspdlnota Gdariskiego Seminarium Duchownego jest dumna,
ze ma takich Przyjaciét”. Stowa te widnieja takze na oficjalnej stronie
uczelni. A my gratulujemy spotecznosci GSD i kazdemu Zyczymy
takich powiernikow!
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,Koperta Zycia” - przypomina o tym, jak wazny jest czas!

Od poczatku listopada seniorzy w gminie Kolbudy maja mozliwoé¢ pobrania tzw. ,Koperty Zycia”. Jest ona dostepna w przy-
chodniach $wiadczacych opieke medyczng na terenie gminy oraz w biurze podawczym Urzedu Gminy Kolbudy.

W kopercie znajda si¢ informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych
lekach, alergenach, szczegétowe dane osobowe i dane kontaktowe
rodziny oraz inne dane przydatne ratownikom niosagcym pomoc
w sytuacji naglego zagrozenia zycia. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku oséb, ktére mieszkaja samotnie i w razie koniecznosci
wezwania zespolu ratowniczego nie miatby kto udzieli¢ takich in-
formacji. Bezptatnie taka koperte moga otrzymac wszyscy seniorzy
powyzej 65. roku zycia. Pomyst i jego realizacja bardzo przypadla
do gustu samym zainteresowanym, ktérzy stwierdzili, ze , Koperta
Zycia” zwiekszy ich poczucie bezpieczeristwa.

- Gmina Kolbudy wdraza kolejny po ,,przycisku ratujacym zycie”
projekt stuzacy poprawie bezpieczeristwa naszych senioréw — méwi

Interwencja
we wilasciwym czasie!

Burmistrz Gminy Zukowo planuje podniesienie podatkéw
lokalnych na terenie swojej gminy. Przedstawiony zostat juz
projekt uchwaty okreslajacy wysokos$¢ nowych stawek.

Planowane zmiany dotkna takze przedsiebiorcéw, albowiem
uchwata zaklada min. podwyzszenie podatkéw od budynkéw zwia-
zanych z prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarczej oraz od budynkéw
mieszkalnych lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej —z 21,78 zk na 22,20 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej
oraz od §rodkéw transportu - w réznych wysokosciach w zaleznosci
od tonazu i to w znaczacej wysokosci (od 103,00 zt nawet do 133,00
zt i wigcej).

Czujny jednak pozostal Ka-
szubski Zwigzek Pracodawcéw,
ktérego zarzad na czele z prezesem
Zbigniewem Jareckim spotkat sie
z burmistrzem Wojciechem Kan-
kowskim, by negocjowaé kwestie
podwyzszenia stawek w imieniu
wszystkich przedsiebiorcéw. Spo-
tkanie byto owocne, albowiem bur-
mistrz na nadchodzacej sesji Rady
Gminy miat zglosi¢ autopoprawke
do uchwaly. W jej wyniku podatek
od budynkéw zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalno$ci miatby
wzrosnaé z 21,78 zt do 22,00 zi,
zamiast 22,20 zt, a podatek od
§rodkéw transportu do maksy-
malnie 4%. Przedsigbiorcy moga
zatem odetchna¢ z ulga...

wicewdjt Marek Goliriski. — Jeste$my kolejnym samorzadem, ktéry
przekazuje mieszkaricom w wieku 65 plus ,Koperte Zycia”. Ciesze
sie, ze mozemy liczy¢ na wsparcie lekarzy z przychodni dziatajacych
na naszym terenie. Medycy wspiera¢ nas beda w dystrybucji kopert,
ale przede wszystkim pomoga w wypelnieniu karty informacyjne;j,
w ktérej znajda sie najwazniejsze informacje na temat zdrowia pa-
cjenta czy przyjmowanych przez niego lekow.

Nie od dzi§ wiemy, ze w podczas zgrozenia zycia liczy sie czas.
Ocali¢ zycie moze kazda minuta, a ,Koperta Zycia” jest doskonatg
»Sciaga” dla lekarza i pozwala na bardzo szybka interewncje czy
chociazby podanie leku. Wtasciwa decyzja samorzadu. Gratulacje
dla wlodarzy gminy, zdrowia dla senioréw!




Zatrudnienia w Urzedzie Miasta

— okiem mieszkanca Malborka...

odkrywamy Pomorskie

Tematem materiatu miato by¢ co$ zupetnie innego. Jednak zycie napisato znowu swoj scenariusz. Tym razem z interwencja
zadzwonit do nas mieszkaniec Malborka. Zaniepokojony tym co dzieje sie w magistracie...

15 wrzes$nia polski Sejm przeglosowal nowelizacje ustawy o pra-
cownikach samorzagdowych. Tym samym w Urzedzie Miasta Malborka
zrobit si¢ niematy poploch. Kiedy trzy lata temu Marek Charzewski
powotatl jednego zastepce burmistrza (zamiast dwéch jak jego po-
przednik) gtosno chwalit sie oszczednos$ciami. Jednak po cichu, juz
bez rozgltosu powotat na to miejsce trzech asystentéw-doradcéw.
A zamiast oszczednoSci, znacznie wzrosty koszty zatrudnienia. Nie-
stety jak twierdzi mieszkaniec miasta — osoby te nie maja zadnych
kompetencji. SprawdziliSmy wiec czy ma racje.

Niestety tak. I teraz ten ,,zly” Sejm sprawit, ze umowy z doradca-
mi i asystentami w urzedzie miasta wygasaja! Trzeba bedzie wigc
znalez¢ im prace. Ot chocby dla pani Marty Wréblewskiej, prywatnie
corki b. minister Malgorzaty Ostrowskiej, ktéra nie majac wyzszego
wyksztalcenia zostala asystentem burmistrza Marka Charzewskiego.
Jak to mozliwe? Tez nie mamy pojecia, bo wydawalo si¢ nam, ze
zeby pelni¢ taka funkcje oprécz ,kwitu” potrzebna jest tez wiedza
i doswiadczenie w samorzadzie. Jak si¢ okazuje — niekoniecznie!
Jesli zatem bedzie ogtoszony konkurs na jakie$ stanowisko urzed-
nicze to trzeba bedzie bardzo mocno obnizy¢ wymagania dotyczace
wyksztalcenia i kompetencji...

Nie bez powodu ustawodawca tak uzasadnit wprowadzenie prze-
piséw likwidujacych stanowiska asystentéw i doradcéw: ,Gabinety
polityczne funkcjonujace na szczeblu samorzadowym staja si¢
przyczétkiem do tworzenia miejsc pracy dla oséb zwiazanych partyj-

nie z urzedujacym burmistrzem, a doradcy i asystenci nie posiadaja
zadnych kwalifikacji do zajmowania takiego stanowiska”. I tak
drodzy Paristwo dzieje si¢ w naszych matych ojczyznach. Cérka tej,
syn tamtego, to nic, ze bez studiéw i niezbednej wiedzy! Ale za to
ze swoich, z rodziny... Przykre to, a jednak!

Bedziemy bacznie przygladac sie wigc, gdzie znajdzie zatrudnienie
cérka pani Malgorzaty, oraz dwaj pozostali doradcy. Monitorowac tez
bedziemy konkursy, ktére nastapia lada moment w Urzedzie Miasta,
spétkach miejskich lub innych placéwkach podleglych. Caly czas jednak
mamy nadzieje, ze nasze dzisiejsze bukmacherskie typy beda bledne!

Ewa Pertowska

Za nimi 50 ztotych lat...

...a kolejne przed nimi! Siedem par z Wejherowa odebrato od prezydenta miasta Krzysztofa Hildenbrandta medale za dfu-
goletnie pozycie matzenskie. Pétwiecze w zwigzku matzenskim to nie tylko powdd do dumy, ale dowdd na to, ze w dzisiej-
szych czasach warto naprawiac i pracowac nad zwigzkiem, a nie tylko wymieniaé na nowe...

To byt wyjatkowy dziedl! Medale Rézy otrzymali: Irena i Edward
Dabrowscy, Krystyna i Henryk Hasske, Regina i Jan Kielscy, Eryka
i Zygmunt Kos, Renata i Jan Lis, Danuta i Roman Piontke oraz Mal-
gorzata i Stanistaw Trepczykowie. Kazda z tych par ma 50-letni staz
malzeriski. Uroczysto$¢ wreczenia medali odbyla si¢ 24 pazdziernika
w Patacu Przebendowskich. Szanownych jubilatéw powitat kierownik
USC Grzegorz Gaszta. Gtéwnym punktem uroczystosci byto jednak
wreczenie przez prezydenta Krzysztofa Hildenbrandta w imieniu
prezydenta Andrzeja Dudy Medali Rézy ,za dlugoletnie pozycie
matzenskie”, a takze kwiatéw i upominkéw. - Dzigkuje Paristwu za
wspélnie przebyta droge i wszystkim zycze duzo zdrowia. To wspa-

niale méc na kims$ polegaé i przez tyle lat by¢ razem — powiedziat
prezydent Wejherowa.

Nie zabraklo zyczen i gto$nego ,Sto lat” dla ztotych jubilatéw. Byta
tez lampka szampana, poczestunek i pamiatkowe zdjecie. Uroczystos¢
umilit wystep wokalny Adriany Czuryriskiej i Dominiki Abramczyk
z zespotu wokalnego prowadzonego przez Joanng¢ Klein-Szalkowska
w Liceum Ogélnoksztatcacym nr 1 im. Ksiazat Pomorskich w Rumi.
A nam nie pozostaje nic innego jak dotaczy¢ si¢ do tych wszystkich
zZyczen z akcentem na te, ktére dotyczyly zdrowia! Oj wiele oséb
drodzy Jubilaci wam teraz zazdroSci!
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W dniu urodzin wybitnego pitkarza rodem ze Starogardu Gdanskiego, prezydent miasta Janusz Stankowiak oraz

Podczas sesji naukowej mozna byto ustysze¢ liczne ciekawost-
Ki z zycia legendy polskiej pitki noznej

dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji Marzena Klein ztozyli kwiaty pod upamigtniajaca Go tablica przy stadionie
miejskim Jego imienia

70. rocznica urodzin Kazimierza Deyny. Pamietamy...

Gdyby zyt, 23 pazdziernika 2017 r. Kaka skonczytby 70 lat. Wtasnie dlatego ten rok w Starogardzie Gdanskim nazwany
zostat rokiem Kazimierza Deyny. Z okazji okragtej rocznicy jego urodzin zorganizowano miedzy innymi wielkie sportowo
- muzyczne wydarzenie DEYNA '70 z LOTOSEM i ENERGA, a w sam dzien urodzin sesje naukowa.

Konferencje ,Kazimierz Deyna — w siedemdziesiata rocznice urodzin”
zorganizowala Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdariskim
we wspdlpracy z Pomorskim Zwigzkiem Pitki Noznej oraz Urzedem
Miasta. Uczestnicy sesji mieli okazje wystuchaé dziewigciu prelegen-
téw, ktérzy opowiadali o réznych aspektach zycia naszego wybitnego
pitkarza. Referaty wygtosili: prezydent Starogardu Gdariskiego Janusz
Stankowiak, adiunkt Muzeum Ziemi Kociewskiej Zbigniew Potocki,
ks. Marcin Kunda, Zbigniew Schwarz, Patryk Gabriel, Dariusz Skalski,
Justyna Welmiriska, Wiestaw Wika i Btazej Mierzejewski. Swoimi
wspomnieniami o Kaziu podzielit si¢ jego przyjaciel z San Diego,

specjalny gos¢ konferencji Janusz Marciniak. Podczas spotkania
zebrani mieli okazje dowiedzieé si¢ szczegétdw na temat tego, jak
wygladat Starogard Gdanski w czasie, kiedy mieszkat w nim Deyna;
faktéw o jego rodzinie, religijnosci, trenerach, pitce noznej w tamtym
czasie. Poznano tez stan wiedzy starogardzkiej mlodziezy na temat
Kaki. Sporo emocji wzbudzila wystawa zdje¢ Kazimierza Deyny. Zna-
lazly si¢ na niej zaréwno te ze stadionéw, jak i te prywatne — nigdy
wczesniej niepublikowane. W ramach prezentu urodzinowego dla
Kazika, do jego rodzinnego miasta przywiézt je Janusz Marciniak.

Najwiekszy

Park Rozrywki

Na Pomorzu

//[ESCAPEROOMS // PARKOUR//
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~Jedno morze”,
a przygod
i wiedzy mndstwo!

Tak jak zapowowiadali$my jaki$ czas
temu, 10-osobowa grupa dzieci w wie-
ku 9-10 lat z terenu gminy Cedry Wiel-
kie wzieta udziat w projekcie: Pétnoc
/Potudnie: Jedno Morze (Nord/Sud: un
Mare) w ramach, ktérego we wrzesniu
przebywata we Wtoszech na Sycylii.

Mtodzi zulawianie odwiedzili Marina Di
Ragusa i wraz z kolegami z gminy Ragusa
uczestniczyli wspdlnie w calodziennych za-
jeciach zeglarskich, animacyjnych, kulturo-
wych, jezykowych i sportowych pod okiem
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej za-
réwno polskiej jak i wloskiej. Pobyt na Sycylii
uczestnikéw wyjazdu zagranicznego, mimo
intensywnoSci dziatan zeglarskich i szerokiego
wachlarza atrakcji mijat w bezpiecznej i mitej
atmosferze. Cieszy bardzo fakt, ze grupa dzieci
jak i opiekunéw szybko sie zintegrowata,

co pozwolilo opracowaé szczegétowy plan
dziatan na wszystkie dni pobytu. Wspétpraca
pomiedzy polskimi i wloskimi dzie¢mi zaréw-
no na plaszczyznie zajeé sportowych, jak i w
czasie wolnym pozwolila na pokonywanie
przez nie barier jezykowych i kulturowych,
a co najwazniejsze dostarczala uczestnikom
mnéstwo emocji i niezapomnianych przygdd.
Niestety, po 11 dniach pobytu przyszedt czas
na pozegnanie, ktére byto bardzo trudne,
poniewaz zawiazaly sie prawdziwe przyjaZnie

miedzy dzie¢mi i ciezko im byto sie rozstawac.
USciskom oraz fzom nie bylo korica, ale mimo
wszystko dzieci szcze$liwe i zadowolone oraz
musniete wloskim storicem!

Nalezy podkresli¢, ze wizyta polskich dzieci
réwniez miata znaczacy oddZwigk w prasie
sycylijskiej, ktéra w dniu 13 wrze$nia br. na
famach LA SICILIA opublikowata artykut wraz
ze zdjeciem nt. projektu i podjetych dziatan
w zakresie jego realizacji, a takze preznej
wspélpracy pomiedzy partnerskimi regionami.

Rekreacyjna ,peretka”. | to nie jedna!

W naszym regionie nie tylko Gdansk, to miasto zastugujace na uwage. Coraz wiecej gmin Pomorza rozwija sie na tyle dy-
namicznie, ze swojg ofertg - rekreacyjng, sportowa czy turystyczna - zacheca do przybycia! Tak jest na przyktad nieopodal
samego serca wojewoddztwa, czyliw gminie Pruszcz Gdanski. Tu inwestycje nie ograniczaja sie jedynie do tych zwigzanych
z drogami, chodnikami i ogdlnie rozumianym poczuciem bezpieczeristwa, oswiatg czy kultura.

Rekreacja i wypoczynek mieszkaricéw,
to réwnie wazne elementy codziennego zy-
cia. Jednym z ostatnich, niestandardowych
projektéw byto wykorzystanie naturalnego
uksztattowania terenu w Rekcinie do budowy
malego centrum rekreacyjnego. Wrecz nie
do poznania zmienito si¢ otoczenie wokét
tamtejszych dwéch stawéw. Przy mniejszym
,wWyrést” plac zabaw dla dzieci i sitownia
»,pod chmurka”, wybudowano drewniang
wiate parkowa i wyodrebniono ,,stanowisko
ogniowe” czyli miejsce na ognisko. Nie zapo-
mniano o taweczkach, a nawet stojakach dla
roweréw. Calo$¢ dopelniaja §wiezo zasadzone
rosliny ozdobne i...oczywiscie niezbedne
dla utrzymania porzadku i czystosci kosze
na $mieci. Wiekszy staw zostat oczyszczony
i poglebiony, a jego brzegi umocniono faszyna.

Pojawil si¢ na nim pomost pontonowy oraz
dwa stanowiska wedkarskie. Nie dla ozdoby
bynajmniej, bo juz podczas otwarcia pierwsza
partia ryb trafila do wody, a opracowany
plan przewiduje sukcesywne zarybianie sta-
wu i jego ochrone. Warto$¢ catej inwestycji
to ponad 482 362 zl., z czego 249 534 zl.,
to Srodki z Unii Europejskiej, pozyskane za
posrednictwem Lokalnej Grupy Dzialania
,Irzy Krajobrazy”.

To jednak nie koniec niespodzianek! No-
wym placem zabaw ciesza si¢ najmtodsi
mieszkancy Goszyna, a ci nieco starsi ko-
rzystaja z zainstalowanych na §wiezym po-
wietrzu urzadzen do ¢wiczen sitowych. Kilka
dni temu uroczyécie przekazano to miejsce
we wladanie mieszkaricéw. - Takie inwe-
stycje §wiadcza o tym, ze staramy si¢ aby

rozwdj gminy byt zréwnowazony i dotyczyt
wszystkich miejscowosci niezaleznie od ich
wielkosci czy potozenia. Kolejnym krokiem
w tym kierunku bedzie rewitalizacja parkéw
podworskich, wtasnie w tych mniejszych
wsiach. W przypadku Rekcina jednak chcie-
liSmy wyeksponowac to, co dala nam natura
i zagospodarowac naturalne uksztaltowanie
terenu. I wyszto naprawde tadnie — méwi
Magdalena Kotodziejczak, wéjt gminy Pruszcz
Gdariski. Mieszkaricy juz doceniaja to, ze
w gminie Pruszcz Gdanski ciezar dziatan
inwestycyjnych jest roztozony i sa one wie-
lowatkowe! To cieszy, ale tez stawia kolejne
wyzwania przed tutejszym samorzadem.
Mamy jednak nadzieje, ze dalej bedzie tak
dynamicznie jak do tej pory! Powodzenia!

fot. Piotr Rymsza
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Najlepszy belfer na Pomorzu! Wybrany!

Maria Gajewska ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Czersku zwyciezyta w drugiej edycji plebiscytu ,Nauczy-
ciel Pomorza”. Nagrode odebrata z rak marszatka wojewddztwa pomorskiego Mieczystawa Struka, 27 pazdziernika.

Nauczycielka juz od 14 lat pracuje w zawodzie nauczajac jezyka
polskiego. Ale oprécz poszerzania wiedzy uczniéw z tej dziedziny
organizuje tez liczne wycieczki, jest autorka wielu publikacji oraz
zatozycielka Szkolnego Dyskusyjnego Klubu Filmowego. O tym, jak
wazne jest zaangazowanie pedagogéw nie tylko w nauczanie swoje-
go przedmiotu, méwil podczas podsumowania VI Forum Pomorskiej
Edukacji marszalek Struk: ,Praca nauczyciela to nie tylko nauczanie
przez 45 minut podczas lekcji, ale réwniez nauka podejmowania
odpowiednich wyboréw. Najwazniejsze w cigzkiej pracy nauczyciela
jest odpowiednie przygotowanie ucznia do jego dalszej edukaciji i jego

dalszej drogi zyciowej. Taka umiejetno$¢ wyksztatcenia w uczniach
sztuki podejmowania odpowiednich wyboréw charakteryzuje nauczy-
ciela z pasja.”

Plebiscyt ,Nauczyciel Pomorza” to konkurs organizowany przez
marszatka wojewddztwa pomorskiego, ktdrego celem jest wskazanie
i uhonorowanie wybitnych nauczycieli, pedagogéw i wychowawcéw.
Wniosek o nadanie tytulu mogli sktada¢ dyrektorzy przedszkoli, szkét
i placéwek o$wiatowych, rady szkoty lub placéwki, rady rodzicéw,
samorzady uczniowskie i organizacje pozarzadowe. W tym roku
zgloszono 37 nauczycieli. Laureatéw wybiera komisja konkursowa.

Nie zawsze jednomysinie, ale zawsze dla mieszkancow

Kaszuby, a sciélej méwigc gmina Karsin i jej wtodarze zdazyli przyzwyczaié nas do sporej zgodnosci nie tylko w prowadzeniu,
ale takze funkcjonowaniu gminy. Tym razem jednak pewna inwestycja nie poszta tak tatwo.

s -

Catkiem niedawno ulozono asfalt na brakuja-
cym 300-metrowym odcinku drogi Kliczkowy-Gor-
ki. Przebudowe czesci nawierzchni tej drogi gmina
zrealizowata w 2015 roku. Wiekszo$¢ wiascicieli
gruntéw potozonych wzdtuz drogi zgodzita sie wte-
dy na sprzedaz gminie w cenie 50.000 zl za hektar
gruntéw pod poszerzenie jezdni. Nie zgodzit si¢ na to
jedynie mieszkaniec Grzegorz Z. z Gorek, w zwigzku
z czym gmina nie mogta zrealizowa¢ przebudowy
nawierzchni na catej dtugosci drogi. Gmina wysta-
pila do wojewody pomorskiego o wywlaszczenie
wspomnianych gruntéw i uzyskata w tej sprawie
pozytywna decyzje. Wiasciciel odwotat sie do Mini-
stra Infrastruktury, jednak ten przyznal racje gminie
i podjal ostateczng decyzje, ze gmina przejmuje grunt
pod droga bez odszkodowania dla wlasciciela. Dzigki
temu dokoriczenie przebudowy nawierzchni mozna
byto wlaczy¢ do tegorocznych inwestycji drogowych.
Koszt zadania wynidst 65 tys. ztotych. A finat reali-
zacji jak na zdjeciu — juz po — na szczescie! No i z
nowego asfaltu najbardziej ciesza si¢ mieszkaricy
sotectwa GOrki, dla ktérych jest to gtéwna droga

Radny z Gérek Jan Wardyn, sottys sotectwa Gorki Barbara Peplinska oraz wéjt Roman Brunke sprawdzili postep prac
przy uktadaniu nowego asfaltu

laczaca ich z reszta gminy oraz powiatem.
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Biznes

Zgoda i dobre relacje to juz jest zwyciestwo...

Dzis$ kiedy niemal kazda praca na stanowisku kierowniczym wymaga umiejetno$ci menagerskich niezbedne jest przyswo-
jenie podstawowej wiedzy na ten temat. Méwi sie, ze kazdy szef, kierownik itp. powinien by¢ przede wszystkim dobrym
psychologiem. A kierowanie i zarzadzanie zasobami ludzkimi nie jest tatwym zadaniem i jak kazda praca oparta na kontakcie
z ludZmi ma swoje wady, wyzwania... i zalety.

Od osoby na takim stanowisku wymaga sie
wiele: dobrej organizacji pracy, poznania calego
zespotu od podszewki, bycia w pracy wiasciwie
zawsze, nawet wtedy, gdy opuszcza si¢ biuro,
jednak nalezy pamietad, Ze nie istnieja ludzie
idealni. Do idealu oczywiscie mozna dazy¢,
prébujac wypracowaé w sobie odpowiednie
cechy pozadane u lidera. Czym wiec powinien
sie on charakteryzowac?

Pewno$¢ siebie i swoich kompetencji to pod-
stawa. Rolg managera jest kierowanie praca
grupy ludzi, ktérzy potrzebuja wyznaczenia
zadan i organizacji pracy. Czesto w zespole
zdarzaja si¢ osoby podwazajace kompetencje
managerskie, lub wykorzystujace cierpliwos¢
i wyrozumialo$¢ przetozonego. To nieliczne
sytuacje, w ktérych powinno sie pamietac
o0 asertywnosci i obowiazkach, z jakimi wigze
si¢ stanowisko managera. W takim wypadku
pewnos¢ siebie 1 swoich umiejetnosci jest bardzo
wazna, bedac wycofanym i niekonsekwentnym,
nie zyskasz szacunku podwladnych, poniewaz
nie beda przekonani o tym, czy podejmujesz
stuszne decyzje.

Oczywiscie, nie nalezy myli¢ wyrozumiatosci
z pobtazliwoscia. Wyrozumiato$¢ w stosunku do
pracownikéw jest bardzo istotna; nie jesteSmy
przeciez robotami, ktére moga wiecznie praco-
wac pomimo niedogodnej sytuacji. Kazdemu
moze si¢ zdarzy¢ niefortunny wypadek, kiedy
potrzebujemy wolnego dnia, spéZniamy sie czy
zapominamy o waznym zadaniu. Jednak nalezy
mieé na oku tego rodzaju sytuacje i kontrolowac
ich czestotliwos¢.

Dobry manager zna swoich pracownikéw
i jest w stanie oceni¢ poziom wykonywanej
przez nich pracy oraz obowiazkowos¢, z jaka
podchodza do przydzielonych zadan. Dobry
kontakt z zespotem to podstawa, dlatego po
czesci powinno sie utrzymywac kolezeriskie
stosunki z pracownikami. W razie jakich$ nie-
dogodnosci zwiazanych z praca, lub zyciem
prywatnym, ktdre jednak mogly rzutowac na
powierzone zadania, podwtadny majac do Ciebie
tego typu zaufanie, szybciej przyjdzie wyjasnié
sytuacje i tatwiej bedzie mu o niej rozmawiac,
poniewaz bedzie miat pewnos¢, Ze nie zostanie
niesprawiedliwie potraktowany. Mita atmosfera
W miejscu pracy jest niezwykle wazna, jednak
nalezy pamigtad, Ze pomimo przyjacielskich sto-
sunkéw, manager odpowiada za jako$¢ ustug,
w zwiazku z czym musi by¢ po czesci réwniez
dyktatorem, ktéry w waznych momentach de-
likatnie odsuwa na bok kolezeriskie stosunki
i egzekwuje wykonanie powierzonych zadan!

Kolejna rzecz, bardzo przydatna w ma-

nagerskiej pracy, to umiejetno$¢ organizacji
zadan. Kiedy kieruje si¢ kilkuosobowym ze-

Dobry manager na
niepowodzenia powinien
reagowac jak Thomas Edison:
»To nie byly porazki. Ja

po prostu znalaztem 999
sposobow na to, jak nie
zrobi¢ zarowki...”.

spotem, trzeba zna¢ jego predyspozycje, ale
réwniez odrézniac pilne sprawy, wymagajace
szybkiego dziatania od tych mniej waznych,
ktére przyktadowo mozna przydzieli¢ nowym
cztonkom ekipy, zeby sprawdzi¢ ich umiejet-
nosci. Dobra kwestia jest stworzenie hierar-
chii celéw, ktéra moze dodatkowo narzucic¢
odpowiednig dyscypling, nie tylko zespotowi,
ale réwniez managerowi, ktéry funkcjonuje
nie tylko jako organ dowodzacy, ale takze
jako przyktad pracownika. Bycie wzorem dla
innych to konieczna czes¢ wizerunku - jezeli
podwladni widza, zZe sam nie jestes w stanie
wykonaé zaplanowanych sobie rzeczy, prze-
staja wymagac od siebie zaradnosci, a Ty
dodatkowo tracisz uznanie w oczach zespotu.

Jak wiadomo, praca z ludZmi jest zwigza-
na ze stresem. Bywaja sytuacje, w ktérych
wytwarza si¢ konflikt, czy to miedzy Toba
a pracownikiem, czy klientem. Pamigtaj, ze
musisz panowac na emocjami i nie mozesz
pozwolié, by zdenerwowanie wzieto nad Toba

goére. Twoja postawa ma bezposredni wplyw
na osoby, ktérymi zarzadzasz, a nerwowa
atmosfera moze przetozy¢ sie na efektywnos¢
wykonywania pracy. Dobry manager potrafi
radzi¢ sobie w kazdej sytuacji i nie pozwala
by negatywne odczucia przekladaly sie na
innych.

I najwazniejsze! Praca managera wymaga
ciaglego uczenia si¢ i gromadzenia cennych
doswiadczent w czasie kariery. Stanowisko be-
dzie przynosilo Ci satysfakcje, jezeli bedziesz
sie spelnial w swojej roli, ktéra z kolei wigze
si¢ réwniez nieprzyjemno$ciami. Pamietaj,
ze jeste$ jedynie cztowiekiem i takze masz
prawo do popelnienia btedu, jednak wyciagaj
z nich wnioski, ktére péZniej moga pomdc Ci
w podejmowaniu kolejnych trudnych decyzji
i realizowaniu nowych wyzwan! Powodzenia!

MR

Ijeszcze jedno! Kazdy
manager wie, ze jedyna
stala rzecza jest zmiana!
»Zmiana. Dodaje otuchy, ma
moc uzdrawiajaca, ozywia,
zaskakuje, otwiera nowe
mozliwosci, przynosi swieze
doswiadczenie...

Z cala pewnoscia jest warta
ryzyka”. - Leo Buscaglia



\.

Czy zostang starq panna?

Drogi Psychologu, mdj problem moze wydawac si¢ Smieszny, ale
mnie_juz do Smiechu nie jest. Mam 28 lat, mieszkam w Gdarisku, ale
pochodze ze wsi. Od_jakiegos czasu Sledze Pana wypowiedzi w elek-
tronicznym wydaniu gazety i czytam kazde wydanie, ale z takim
problemem sig jeszcze nie spotkatam. I Zeby nie byto — jestem bardzo
atrakcyjng kobietq — i to nie ja tak twierdze, a otoczenie. Skoriczytam
architekture, mam dobrq i prestizowq prace, ale jest to jedno ,ale”...
Nie moge sobie z nikim utozyc Zycia. Trzy czwarte facetow jest we-
dtug mnie delikatnie mowiqc — gtupiutkich i niedojrzatych. Od czasu
do czasu z kims sig spotykam, ale jest to kilka tzw. kaw, a potem

JSacet mi sig nudzi i wymyslam niestworzone rzeczy byleby z nim sie
nie spotkac lub zrywam kontakt. Czasem nawet czuje do_facetow
wrecz odraze, a_jak sobie pomysle, Ze oni tak lubiq skakac z kwiatka
na kwiatek to mnie to nawet obrzydza! Nawet nie umiem tego dobrze
ubrac w stowa. Z jednej strony nie chce byc¢ sama,

a z drugiej robig wszystko, aby sig tylko nie zaangazowac. Czy Pan

w swojej praktyce spotkat sie takim przypadkiem_jak mgj? Czy umie

mi Pan doradzic i czy mam_jakies szanse na utoZenie sobie Zycia

w dobrym zwiqzku? Nie chce sie przymuszac do tolerowania obecno-

Sci danego cztowieka, a boje sie, Ze tak bedzie. Mama mowi, Ze jak

tak bede sie dalej zachowywac to zostang starq panng... Co robic?
zrozpaczona Ewelina

rozmaitosci

Psychologia

Droga Ewelino, w Twoim przypadku istnieja dwie mozliwosci.
Pierwsza wydaje mi si¢ bardziej prawdopodobna od drugiej, ale
zacznijmy od poczatku. Mam wrazenie, ze do tej pory nie spotkatas
jeszcze na tyle fascynujacego mezczyzny, zZeby prawdziwie si¢ nim
zainteresowac. Podejrzewam, zZe Twoi dotychczasowi znajomi juz na
pierwszych spotkaniach podejmowali prébe zblizenia sie do Ciebie
(takze te fizyczna), na ktéra Ty nie bylas jeszcze gotowa lub nie
miata$ ochoty — co w obu przypadkach uwazam za bardzo stuszne
na takim etapie znajomosci. A na dodatek nie reprezentowali soba nic
ciekawego, nic Ciebie z nimi nie taczylo, nic Ciebie w nich nie fascy-
nowato. Gdyby wsréd konkurentéw znalezli sie madrzy, inteligentni
mezczyzni, ktérzy imponowali by Ci wiedza, wyksztalceniem, kulturg
to najprawdopodobniej miatabys do ktérego$
z nich zupelnie inny stosunek. Skoriczylyby
sie uniki i szukanie pretekstu do zerwania
znajomosci. Istnieje jeszcze, jak juz wspo-
mniatem na wstepie — druga mozliwos¢.
Twoje problemy wynikaja z glebszych powo-
déw, zahamowar, ktopotéw z samag sobg,
ktére nie pozwalaja Ci na wejscie w taka
glebsza relacje. Tu jednym rozwigzaniem
bedzie psychoterapia. Jesli zatem uwazasz,
ze Twoje klopoty sa zwiazane z ta druga
sfera — koniecznie skorzystaj z pomocy psy-
choterapeuty, bo czas leci, a mtodo$¢ nie jest
wieczna! Powodzenia!

dr Michat Antoniszyn
— psychoterapeuta
z wieloletnim stazem

»0n nie oslepia, on rodzi sie ze slepoty...”

Tak o gniewie mawiat Antoine de Saint-Exupéry. Gdyby kazdy z nas wiedziat ile ztego robimy sobie - swojej duszy i swoje-
mu ciatu wybuchajgc gniewem... chyba nigdy bysmy do tego nie doprowadzali!

-
A wszystko zaczyna si¢ w glowie, jak mawiat
jeden z moich przyjaciét! Jest Zrédtem prze-
ogromnego stresu i wielce negatywnej postawy
— gniew — jedno z najbardziej niszczycielskich
uczué dla cztowieka! Jego wybuchy sa czesto
przyczyna atakow serca, zawaléw, peknietych
naczyn krwiono$nych, wrzodéw, migren, astmy,
no i wszelkiego rodzaju choréb skdry. Nie-
kontrolowany gniew doprowadza czesto do
rekoczynéw, rujnuje zwiazki partnerskie czy
malzerstwa, niszczy osobowos¢ — szczegol-
nie dzieci, oraz destrukcyjnie wplywa niemal
na kazda dziedzine Zycia. Jednak najbardziej
zaskakujaca wielu z nas jego cecha jest to, ze
bardzo czgsto jest niepotrzebny! I co ciekawe,
nad gniewem mozemy panowaé, wymaga to
wjedynie” cigzkiej pracy nad soba. Na poczatku
warto zaznaczy¢, ze gniew nie pochodzi z ze-

wnatrz, a z naszego wnetrza i wywolujemy go
my sami, a nie to co inni ludzie méwig czy robia.

Al

Przeciez nikt nas nie zmusza do gniewu, jest
on reakcja ktéra wybraliSmy w danej sytuacji.
Na trudno$ci tez mozna przeciez nauczy¢ sie
reagowac spokojem, wymaga to jednak nie-
ustannej pracy.

Nalezy zatem przyjrze¢ si¢ przyczynie.
Gniew wywolywany jest przez bél lub uczucie
ze jesteSmy wykorzystywani, atakowani czy
chociazby nieszanowani. Bywa tez wynikiem
zawiedzionych oczekiwan i reakcja na to, ze
dana sprawa czy czyje$ zachowanie nie uklada
sie po naszej mysli. Gniew pojawia sie takze gdy
czujemy lek przed strata czegos. Jedno jest nie-
zmienne — w kazdym z tych wypadkéw to nasze
postrzeganie danej sytuacji wywoluje gniew!
Nasza reakcja zatem zalezy od tego w jaki
sposéb interpretujemy dane wydarzenie. Jesli
przyjmiemy postawe ofiary — naturalng rzecza
bedzie wybuch agresji i gniewu. Czgsto takze
dochodzi do pojedynkéw stownych, a nawet
rekoczynéw. Gdy jesteSmy w niebezpieczeristwie
wysylamy sygnal do autonomicznego uktadu
nerwowego. Uklad ten przekazuje wiadomos¢
do kory nadnerczy, ktéra wydziela do krwi ad-
renaline... I si¢ zaczyna! Przy$pieszona zostaje
akcja serca, oddechu, rosnie ci$nienie krwi,
a organizm staje w gotowosci do walki. Pytanie
tylko po co, gdy mozna sobie tego oszczedzi¢?
Poza tym, gdy cz¢sto wpadamy w gniew nasza
odporno$¢ na niego maleje i coraz tatwiej mu
ulegamy. Gniew zatem moze sta¢ si¢ nasza
automatyczng reakcja na kazdy problem, a tego
nikt przeciez nie chce!

Tak wiasnie pojawiaja si¢ problemy z ci-
$nieniem krwi. Gdy denerwujemy sie, ci$nienie

wzrasta, a cialo przygotowuje si¢ do walki lub
ucieczki. Gdy bodziec ,,atakujacy" znika, ci$nie-
nie powraca do normy. Za kazdym razem gdy
sie denerwujemy ci$nienie skacze w gére i w
dét, az w koricu usadawia si¢ na tym gérnym
pulapie. Warto o tym pamigtaé. Nalezy takze
podkresli¢, ze wybuchy gniewu to nic innego,
jak objaw naszej stabo$ci, wyrazaja bowiem
niedojrzato$¢ i brak panowania nad emocjami.
Taka reakcja jest infantylna — bez samokontroli
i samodyscypliny. Co zatem robi¢? Podja¢ dwie
decyzje — po pierwsze przestaimy ,korzystac"
z gniewu jako reakcji na to co nam sie w zyciu
wydarza, po drugie — zapanujmy nad nim, jest
wiele metod, ktére w tym moga poméc! Jak
twierdzi Brain Tracy, znany psycholog, autor
wielu bestselerowych ksiazek: ,W kazdej sy-
tuacji kiedy si¢ zdenerwujesz i nie zrobisz nic,
aby usuna¢ gniew ze swego organizmu, osadzi
sie on tworzac coraz grubsza warstwe, ktora
zatruwa Twoje ciato. Dlugotrwaly gniew zmienia
sklad chemiczny krwi. Nastepnie objawia si¢
to chorobami skdéry — wrzodami, migrenami
czy jeszcze czyms$ gorszym. (...) Najlepszym
sposobem walki z gniewem jest w ogdle nie
dopuszczaé do jego powstania. Postanéw z gory,
ze nie dasz sie zdenerwowad, zapanuj nad
sktonnos$cia do obwiania i krzykéw". 1 chyba
jeszcze jedna istotna rada, ktdra powiedziata mi
przed laty przyjaciétka. Niby taka prosta, a tak
rzadka w postepowaniu wielu z nas! ,,Zamiast
nakrecac sie i rozdmuchiwacé problem, pomysl
lepiej jak najszybciej mozesz go rozwiazac i wez
sie od razu do dziatania"! I tego Paistwu zycze!

Ewa Pertowska
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Kynolog radzi
Kieszonkowy bernenczyk

Witam mito$nikéw czworonogéw i w tym
numerze odpowiadam panu Jerzemu z Sopotu,
ktéry zadat pytanie: ,,Bardzo podoba mi si¢
Bernenski Pies Pasterski. Jednak zdaje sobie
sprawe, ze taki duzy, kudlaty pies niezbyt na-
daje si¢ do mieszkania w bloku na VI pietrze.
Podobno sa rasy zblizone do bernericzyka, ale
mniejsze, latwiejsze w utrzymaniu i pielegnacji,
bardziej nadajace si¢ do mieszkania w nieduzym
mieszkaniu M-3. Bede wdzigczny za informacje”.

Odpowiadam, ma Pan racje, sa takie rasy,
a bernericzyk, chociaz jest bardzo efektow-
nym psem, faktycznie troche by w matym
mieszkaniu zawadzal. Psu w zasadzie metraz
mieszkania nie robi wielkiej réznicy i to nie pies miatby dyskomfort,
tylko domownicy, ale po co sie meczyc, skoro faktycznie sg rasy szwaj-
carskie, ktére mozna dopasowac do do swoich mozliwosci. Istnieja
4 rasy szwajcarskie, charakterystycznie, identycznie umaszczone
— czarne podpalane z biatymi znaczeniami na glowie, przedpiersiu
i tapach. Wzorzec wymaga precyzyjnego rozmieszczenia tych znaczed,
wszelkie odstepstwa sa traktowane jako wada. Te rasy to: Berneniski
Pies Pasterski — duzy, dtugowlosy, Duzy Szwajcarski Pies Pasterski
— duzy, krétkowlosy, Appenzeller — $redniej wielkosci, krétkowtosy,
Entlebucher Sennenhund — krétkowlosy, najmniejszy ze Szwajcaréw.

Do zamieszkania w bloku, moim zdaniem najbardziej nadaje sie
wilasnie ENTLEBUCHER. Jest to piesek Sredniego wzrostu (pies do
50 cm. a suczka ok. 40-45 cm.) waga ok. 25 kg. Mocnej budowy,
umaszczenie j.w, sier$¢ krétka, sztywna, btyszczaca, z podszerstkiem,
ogon dlugi, gruby z bialym zakoriczeniem, lub naturalnie skrécony
od urodzenia. Wyhodowany w Szwajcarii w dolinie rzeki Entlebuch,
stad nazwa rasy. Pierwotnie byl psem alpejskiego pasterza, obecnie
mitym domownikiem, psem familijnym, z cechami psa strézujacego,
a nawet obroriczego. Jest bezgranicznie przywiazany do wiascicieli,
a jego inteligencja jest ponadprzeci¢tna, ale wymaga socjalizacji,
tzn. powinien od szczeniecia towarzyszy¢ cztowiekowi w réznych
sytuacjach poza domem, wsiada¢ do samochodu, czeka¢ pod sklepem,

Justyna Bielicka

- doswiadczona kynolog
i mitosniczka
czworonogow

Prawnym okiem
Podatkow nikt nie lubi

Pisa¢ felietony z prawem w tle jest duzo
latwiejsze niz te oparte na wlasnych prze-
myS$leniach. Dlatego bardzo chetnie pokaze
Paristwu przemyslenia moich studentéw. Choé
podczas niedawnych wyktadéw na pewnej
zacnej uczelni mieliSmy méwi¢ o umowach
cywilnych w administracji publicznej zeszto
jako$ na podatki. Wiadomo, podatkéw nikt nie
lubi, szczeg6lnie placic. Co wiecej kazdy placié
musi. O ile wspétczednie nikt juz nie zadaje
pytania , A czy mozna nie placi¢ podatkéw?”,
co bylo life-motywem pewnej serii programéw
telewizyjnych w latach mojego wczesnego
acz Swiadomego dzieciristwa, o tyle temat
ich ptacenia wcigz wywoluje emocje.

Jednym z dyskutowanych niedawno wat-
kéw podatkowych podczas zajeé, o ironio
administracyjno-prawnych, byla kwestia
przyjmowania darowizny pienieznej od bliskich krewnych, dajmy
na to rodzicéw czy dziadkéw. Rzecz pewnie mila, do tego pieknie
wpisujaca si¢ w budowanie wiezi migdzypokoleniowych szybciej
i Swiadomiej niz dziedziczenie. Jest jednak pewien szkopul, miano-
wicie o ile darowizna od najblizszych krewnych, rodzicéw i dzieci,
nie bedzie opodatkowana to trzeba pamietac o obowigzku ztozenia
deklaracji podatkowej, chocby zerowej. Tylko wowczas taki prezent
przekazany bedzie lege artis. Przy okazji warto pamigtac, co szybko

Tomasz Bojar-Fijatkowski
- doktor prawa, kiedys
manager i urzednik, od
dekady wyktadowca, kie-
dys z Gdyni, potem z So-
potu, teraz ze wsi, od
kilku lat tata, od zawsze
kolekcjoner krawatow.

wskazane jest uczestnictwo w grupowym szkoleniu. Entlebucher fatwo
i chetnie sie uczy, wpatrzony we wiasciciela, Zywo reaguje na kazde
polecenie. Moze uczestniczy¢ w réznego rodzaju ¢wiczeniach i psich
konkurencjach, jak np. agility (tor przeszkdd), obedience (postuszer-
stwo) z wyjatkiem specjalno$ci mysliwskich, bo pasji towieckiej nie
posiada. Nie ma wigc tendencji do ucieczek z domu i wldczegostwa.
Jezeli jego przeznaczeniem bedzie kojec i podworko, to zostanie
$wietnym strézem, wiernym i nieprzekupnym, bo ma silny instynkt
terytorialny i nie lubi obcych na swoim terenie, ale z racji niewielkich
gabarytéw, nie jest psem niebezpiecznym. Jednak socjalizacja i w tym
przypadku jest konieczna.

Entlebucher to rasa znana i ceniona za granica, a szczenigta osiggaja
wysokie ceny. W Polsce jest jeszcze nieliczny i mato znany, ale z racji
swoich zalet wzbudza coraz wigksze zainteresowanie, a na wystawach
jest oblegany jako ciekawostka kynologiczna. Tak wigc, reasumujac,
moze Pan mie¢ swojego ,,szwajcara” o wymiarach pokojowych, ktéry
pasuje do kazdego ,M” i zmieSci si¢ w kazdym samochodzie. Jest
oryginalny, fatwy w utrzymaniu, madry i kochajacy. Czy ten ideat,
bez wad, ma jednak jakie$ ,ale”? Ano ma, nie bedzie odpowiednim
pieskiem dla matych dzieci z powodu zywiotowosci i temperamentu.
Dobrze wiem, co méwie. Zycze udanego szczeniaczka.

wyszto w mojej ze studentami dyskusji, Ze obdarowujacy nas pokazna
kwota pieniedzy krewny musi umie¢ wylegitymowac sie ich legalnym
posiadaniem. Kiedy wynagrodzenie otrzymujemy na bankowy ra-
chunek, ptatnosci dokonujemy karta a wyplaty gotéwki sa skromne
i sporadyczne nie stuza ewentualnym wyjasnieniem typu ,,Odtozytem
w skarpecie”, gdyz Zrédto napetniania skarpety takze musi jakie$
by¢. Dlatego namawiam do przejrzystosci i uczciwosci podatkowej,
oddawania cesarzowi co cesarskie, a papiezowi co papieskie. Wszakze
wnoszone przez nas podatki, na przyktad najpopularniejszy PIT czy
VAT, poprzez budzet panistwa pozwalaja finansowac szereg waznych
wydatkéw publicznych, jak choéby o§wiate i szkolnictwo wyzsze.
W tym ostatnim przypadku namawialbym nawet do zwigkszenia
kontrybucji byle pensje nas, nauczycieli akademickich, wzrosty.

Tak samo wazne sa wptywy z naszych podatkéw dla budzetu
parstwa co dla budzetéw naszych gmin, powiatéw i wojewddztw.
Wszakze jednostki samorzadu terytorialnego dostaja czes¢ naszych
podatkéw PIT i CIT. Ja z satysfakcja optacam podatek PIT wiedzac, ze
choéby drobna jego cze$¢ trafi w formie 1% dla wskazanej organizacji
pozytku publicznego na szczytny cel a inna, nieco nawet wigksza, do
budzetu mojej gminy, ktéra to juz wielokrotnie na tamach naszego
czasopisma, nieodptatnie, wychwalatem co nalezy oznakowa¢ napisem
»lokowanie produktu”. Z tego tez podatkowego powodu, wszystkich
mieszkaricéw Pomorza, musza martwic kazde glosy o potaczeniu Lotosu
i Orlenu. Wiele rzadéw juz takie dyskusje rozpoczynato, wszyscy sie
jak dotad wycofywali. Zobaczymy jak bedzie tym razem. Samodzielny
Lotos z siedziba w Gdarsku to nie tylko podatki do miasta Gdariska
ale i dla samorzadu wojewédztwa pomorskiego, z ktérych pdzniej
korzystamy wszyscy, cho¢ podatkéw nie lubi nikt.



Czarny, zdrowy... niedoceniany!

rozmaitosci

Znakomite wtasciwosci czarnego bzu sg znane od dawna, przez co jest zwyczajowo nazywany ,bzem lekarskim”. Wystepuje
naturalnie na terenie catej Europy. W Polsce nietrudno znalez¢ go dziko rosnacego. A warto poszukaé, bo przetwory z jego
owocow i kwiatow moga by¢ antidotum na wiele dolegliwosci!

Bez to skarbnica wielu zwigzkéw, witamin i soli mineralnych. Kwiaty
czarnego bzu posiadaja duze ilosci flawonoidéw, jak réwniez kwasy
fenolowe i organiczne, garbniki, olejki eteryczne, sole mineralne (wapn,
potas, séd i zelazo), terpeny i Sluzy. Z kolei jego owoce zawieraja duze
ilosci glikozydéw, pektyn, cukréw, garbnikow, rutyny oraz witaminy
takie jak A, C, a takze witaminy z grupy B. Dzieki temu czarny bez
reguluje procesy trawienne i wspomaga prawidtowe dzialanie nerek.
Dziala oczyszczajaco stabilizujac uktad pokarmowy, a dodatkowo ta-
godzi réwniez wzdgcia i objawy zgagi. Jego kwiaty skutecznie niweluja
stany goraczkowe i przezigbienie, poniewaz wykazuja silne dzialanie
napotne. Do wlasciwosci czarnego bzu mozna zaliczy¢ takze dziatanie
wykrztusne, a wiec jego spozywanie wlatwia oczyscic oskrzela z zalega-
jacej wydzieliny. Ponadto wzmacnia btony Sluzowe drég oddechowych.
Dziala takze lekko przeciwbdlowo co przyczynia si¢ do ztagodzenia
bélu gardta czy glowy, ktére czesto wystepuje podczas przezigbienia.
Co ciekawe, napar z kwiatéw czarnego bzu przy przezigbieniu dziata
skuteczniej niz powszechnie znany napar z lipy. Kwiaty czarnego bzu
w potaczeniu z rumiankiem ztagodza bdle menstruacyjne. Odwary
Z owocOw sa tez stosowane przy migrenach, nerwobédlach i biegunce,
chorobach reumatycznych i neurologicznych. Co wigcej, rolina ta
wykazuje tez dziatanie przeciwzapalne, wiec idealnie nadaje si¢ do
plukania bolacego gardta i oktadéw przy zapaleniu spojéwek. Pomoze
tez skorze tradzikowej i posiadajacej podraznienia. Ponadto czarny
bez pomaga oczysci¢ organizm z toksyn dzigki swoim wlasciwo$ciom
moczopednym i napotnym. Wszelkie przetwory z czarnego bzu takie
jak sok, dzem, napar i odwar w tagodny i naturalny sposéb usuwaja
z organizmu toksyny i zbedne produkty przemiany materii. Paniom
czarny bez moze pomoc takze w walce z cellulitem, dzieki zawartej
w nim witaminie C, ktéra wzmacnia tkanke taczna oraz wzmaga
syntez¢ widkien kolagenowych. Badania potwierdzity rowniez sku-
teczno$¢ i bezpieczeristwo wykorzystania ekstraktu z owocéw lub
lisci jako naturalnego $rodka antydepresyjnego.

Healthy lifestyle... A co z kosmetykami?!

LZauwazytam, zZe coraz liczniejsze grono kobiet sigga po kosmetyki
naturalne i stqd moje pytanie: czym sig kierowac czytajqc ich skiady i tym
samym je wybierajqc. Jakich elementow - sktadnikow unikac, a czego szukac”?

Basia

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie tak zwany ,healthy lifesty-
le”, czyli zdrowy tryb zycia. Trend ten jest promowany przez lekarzy, media
i celebrytéw. Powstaje wiele blogéw na temat ,,jak zy¢ w zgodzie z natura”.
W modzie projektanci chetnie korzystaja z naturalnych tkanin, w marketach
sg coraz wieksze dzialy z zywnoscia ekologiczna. Ten nurt przywedrowat
takze do kosmetologii. Praktycznie co trzecia marka ma oddzielny segment
z produktami Eko. W internecie mozna zaméwic nawet substraty do wlasnej
produkcji naturalnych kosmetykow.

Produkty naturalne wyrdzniaja sie tym, ze w ich sktadzie nie powinny
pojawic sie sztuczne konserwanty, barwniki czy zapachy. Charakteryzuja
sie krétsza data waznosci, a takze opakowaniem. Najczesciej wystepuja
w przyciemnionych pudeleczkach, ktére naturalnie chronig substancje
zawarte w Srodku przed promieniowaniem. Zgodnie z zatozeniami ko-
smetykow naturalnych producenci najczesciej rezygnuja z dodatkowych
opakowari papierowych oraz ulotek, aby ograniczy¢ zuzycie makulatury. Na
pudeteczkach powinny pojawic sie certyfikaty dotyczace produktéw natural-
nych, najpopularniejszy znak to ECOCERT, BDIH, SOIL ASSOCIATION i NOP
Kosmetyki zawierajgce takie oznaczenia rzeczywiscie nie moga zawieraé
substancji syntetycznych.

W kosmetykach takich oprécz substancji aktywnych bardzo wazna jest
baza, ktdra znajdziemy na pierwszym miejscu w skladzie (INCI). W produk-
tach naturalnych baze powinna stanowi¢ woda lub substancje ttuszczowe,

Z leczniczego dzialania czarnego bzu mozna skorzystaé przy-
gotowujac przetwory zaréwno z kwiatéw, jak i owocéw roSliny. Te
pierwsze zbiera si¢ w maju i czerwcu, gdy czes¢ kwiatéw jest jeszcze
nierozwinigta. Nie wolno ich suszy¢ na storicu, bo ciemnieja i traca
wlasciwosci lecznicze. Natomiast zbierajac owoce (w sierpniu i wrze-
$niu), Scina si¢ cale baldachy dopiero wtedy, gdy wszystkie jagody sa
dojrzate, czarne i 1$nigce. Z czarnego bzu mozna zrobi¢ soki, dzem,
napary, odwary, a takze toniki. Wachlarz mozliwosci jest naprawde
szeroki, a o mozliwosciach ro§liny nalezy pamietac caty rok, tak aby
nie przegapi¢ czasu, gdy mozna po nia siegac wprost z natury.

Kosmetolog radzi

nie alkohol! Na kolejnych miejscach powinny
sie znalez¢ skladniki aktywne. Najczesciej sa to
mineraly i wyciagi rodlinne, pochodne miodéw,
zi6l, algi oraz glinki. Od wielu lat $wieci trumfy
wyciag z aloesu, awokado, miéd manuka, a takze
masto shea. Przy wszystkich kosmetykach, szcze-
gélnie tych naturalnych nalezy wykonaé prébe
uczuleniowa. Odrobine kosmetyku aplikujemy
na okolice za uchem i obserwujemy reakcje. Jezeli
przez 24 godziny nic si¢ nie dzieje, to mozemy bez-
piecznie stosowac dany produkt. W kosmetykach
naturalnych nie powinny wystepowac parabeny,
sylikony, PEG, SLES i SLS, olej parafinowy i inne
pochodne ropy naftowej. Substancje te moga wy-
wotywaé podraznienie, alergie a nawet atopowe
zapalenie skory. Gorzej sprawa si¢ ma jezeli chodzi
o substancje zapachowe. Producent umieszczajac
w skladzie hasto aromat lub perfum nie musi
wymieniac jakiego jest on pochodzenia (wyjatek
stanowig te najbardziej alergizujace).

Jak w kazdej branzy, hasto ,wszystkie chwyty
dozwolone” ma swoje odzwierciedlenie takze
w przemysle kosmetycznym. Nie dajmy sie nabraé na zgubne slogany w stylu
»moc natury”, ,z olejem naturalnym” czy ,,z dodatkiem mineratléw”. Te hasta
nie $wiadcza, ze kosmetyk jest naturalny. Sprawdzajmy sktady, zwracajmy
uwage na certyfikaty, kupujmy tylko u sprawdzonych sprzedawcéw!

Katarzyna
Rokita-tadwikowska

- Absolwentka Wyzszej
Szkoty Zdrowia,

Urody i Edukacji,
Akademii Morskiej.
Kosmetolog z 9-letnim
stazem, wspdtpracuje
z Instytutem Babiana,
biegty sadowy z dzie-
dziny kosmetologii.
Zaangazowana w akcje
profilaktyki raka piersi.

fot. Lidia Skuza
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Turystyka i obyczaje

Wedrowki listopadowe

Literacko trudno odnies¢ si¢ do obecnej pory
roku, gdzie optymisci widza ztota, kolorowa
jesien, inni — pesymisSci widza ja szara i mo-
kra, peing smutku, zadumy. Tak wiec nie tylko
w polityce, ale i w duszy jesteSmy odmienni,
cho¢ nadzwyczaj ciekawi. Mysle, Ze miodzi maja
teraz czas na nauke, a listopad jest do tego nie-
mal stworzony, doskonaly. Sa tez tacy, ktdrzy
Sledza rézne stacje telewizyjne, bo to narodowy
czas wyboréw samorzadowych, ktére juz za
niespelna rok! Ja natomiast mysle o Adwencie,
bo to czas przygotowan do uroczystosci Bozego
Narodzenia i Objawienia Pariskiego. Nazwa ta
wywodzi si¢ z taciiskiego wyrazu ,adventus”
i oznacza przyjscie. Ulubionym nabozeristwem
sa odprawiane roraty, przy blasku $wiec i lampio-
néw — nazywanych tak od stéw Spiewu ,Rorate
coeli” - spusccie rose niebiosa. Inne popularne
zwyczaje to wieniec adwentowy, ktéry wiesza si¢ na drzwiach domu.
Pamigtamy takze o liturgicznym kolorze adwentu.

Ale jesieri to takze czas na przysmaki, o ktdre o tej porze tatwiej i dary
natury z ktérych wrecz trzeba korzystac! A warto nadmienié,ze nasze
nawyki zywieniowe ksztaltuja si¢ juz od najmtodszych lat i utrwalaja
na cate Zycie. Mozna polubi¢ potrawe lub jakies jej sktadniki wtedy, gdy
czesciej sie ja jada. Stad tak trudno odzwyczai¢ dorostych od stodkiej
i cieptej herbaty czy niesolenia ziemniakéw. W nasze codzienne Zycie
wkroczyla tez reklama komercyjna, zachecajaca w prasie i telewizji do
przysmakéw” poprzez opakowania i $liczne, filigranowe modelki. Sro-
dowisk naukowych i ekspertéw od Zywienia nie sta¢ na drogie, filmowe
reklamowanie zdrowej, ekologicznej Zywnosci. Ich publikacje nie stanowia
Zadnej przeciwwagi dla reklamy komercyjnej i jej producenta. Z badar
IPSOS wynika, ze zwracamy przede wszystkim uwage na gramature
i date przydatnosci produktu. Nie interesuja nas kalorie, witaminy, mi-
kroelementy, konserwanty, zywe kultury bakterii. Na dylemat, czy lepiej
jes¢ byle jak, byle co i tykac za to rézne tabletki — specjaliSci od Zywienia
stanowczo odpowiadaja: nigdy! Produkty spozywcze, owoce i warzywa,
poza witaminami i sktadnikami mineralnymi zawieraja inne naturalne
substancje konserwujace (np. benzoesan sodu czy glutaminian) mogace
wywotac przykre reakcje uczuleniowe, jak wysypki, biegunki, dusznosci
i wiele innych dolegliwosci...

Warto zatem nie tylko czytac etykiety, ale takze lektury méwiace
o tym co ludziom w kuchni stuzy, a czego lepiej unikac! Warto wiedzie¢,
ze niektére sktadniki naturalne np. biatko mleka krowiego czy tyramina,
z seréw plesniowych lub czekolady - mogg wywotac ataki migreny. Pelna
wiedza na temat Zywnosci jest niewatpliwie potrzebna! Co zatem jes¢, by
sobie nie zaszkodzi¢ — odpowiedz jest tylko jedna: wszystko z umiarem.
Najwazniejsze zmiany mikroflory jelitowej powstaja przeciez z winy cho-
16b, na jakie zapadamy, ztej diety typu ,fast food”, palenia tytoniu, picia
alkoholu i po prostu jadania, byle jak, byle gdzie i byle czego. Dlatego warto
stosowac probiotyki, czyli (z greckiego pro bios — dla Zycia) zywe kultury
dobroczynnych bakterii, ktére przywracaja prawidlowa prace przewodu
pokarmowego. A jesienia wymagamy szczegdlnej odpornosci. Przezigbienie
to bowiem choroba wirusowa, a antybiotyki zwalczaja bakterie. Nie ma
wiec powodu, Zeby przy katarze czy kaszlu po nie siega. UzywKi i nie-
zdrowa dieta (alkohol, papierosy, sztuczna zywnos¢, niszcza witaminy
i mikroelementy, ktére wzmacniajg nasza odpornos¢ na stres i napiecie
nerwowe (uklad immunologiczny zwigzany jest SciSle z wydzielaniem
hormonéw oraz z systemem nerwowym ostabiajacym dziatanie komorek
obronnych). Na szczgscie w ostatniej dekadzie talerz Polakéw zmienit
sie diametralnie. ZaczeliSmy jes¢ mniej ziemniakéw, margaryn, thustego
mleka, ciezkich wotowych mies, a wigcej produktéw roslinnych owocéw
z naszych sadéw, lekkich jasnych mies i §wiezych ryb — nie mroZonych.
Tajemnica racjonalnego odzywiania jest jedna gtéwna zasada — czyli
urozmaicenie w jedzeniu. Nigdy na ogét nie wiadomo, co nam jest do
pelnego zdrowia potrzebne, wigcej ktérej z witamin, czy ktdrego makro
czy mikroelementu nam brakuje. Pozostaje jedynie piekna zasada — je$¢
wiele sktadnikéw naturalnych.

dr Henryk Jan
Lewandowski
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Kontrowersje

Idealne miejsce na tadowanie akumulatoréw... energetycznych!

JJak stworzyc sobie w domu miejsce do osiqgniecia spokoju, takie migjsce tadowania akumulatorow, migjsce nabierania energii. Z czego
korzystac - Swiece, kwiaty, kolory, otwarte okno? Duzo czytam na ten temat, i mam miejsce w mieszkaniu, w ktorym dobrze mi si¢ spedza
czas, to maty kqcik, ale chciathym go ubogacic. Jest w nim sporo zieleni. A moZe jeszcze muzyka. Duzo czytam Pana porad. Co jeszcze Pan
Janek

moze mi podpowiedziec?”

Drogi Janku, z tego co piszesz wynika, ze zadbates juz o wszystkie
zewnetrzne atrybuty kojarzace si¢ nam ze spokojem i dobra energia.
Wydaje mi sie, ze nie ma juz wigkszego znaczenia, czy w swoim
ulubionym miejscu postawisz tadniejsza filizanke, pigkniej pach-
nacy kwiatek, albo wyposazysz sie¢ w wygodniejszy fotel i bardziej
miekka poduszke. Otdz piszesz, ze dobrze Ci sie tu spedza czas, ale
jednoczes$nie zastanawiasz sie, jak osiagnac spokdj i zaopatrzyé
sie w wystarczajaca do dobrego zycia ilo$¢ energii. Mam nieoparte
wrazenie, ze urzadzajac si¢ w swoim zyciu mogles przeoczy¢ jedna
naprawde wazng sprawe. Musisz bowiem wiedzieé, ze nie znajdziesz
na ziemi miejsca wystarczajaco dobrego do osiggniecia spokoju,
jesli najpierw nie odnajdziesz go w sobie. Spokdj wewnetrzny to
najcenniejsza rzecz.

»Kazda odpowiedz jest w nas”
autor nieznany

UsiadZ zatem w swoim ulubionym miejscu, zamknij oczy
i sprawdz, co si¢ dzieje we wszystkich zakamarkach Ciebie. Spré-
buj stanac z boku, jak bezstronny obserwator i przypatrz si¢ temu
facetowi. Przeanalizuj jego wady i zalety, zobacz, czy go akceptu-
jesz. Czy z kim$ takim chcialbys si¢ przyjaznié. Nie oceniaj go i nie
osadzaj, bo nie o to w tej chwili chodzi. Nie musisz ani stawia¢
zarzutéw, ani wydawac wyrokéw. Mozesz tylko wyartykutowaé, co
ewentualnie nadaje si¢ do zmiany lub naprawy, ale mozesz nawet
niczego nie zmieniaé, jesli uznasz, ze jest ok. Po prostu poczuj
wlasng obecno$¢. Zaakceptuj sam siebie, do korica, bez zastrzezen.
Jesli jeste$ absolutnie szczery sam ze soba, to dojrzate$ z pewnoS$cia
kilka elementéw, ktére (najdelikatniej rzecz ujmujac) nie zachwycaja.
Akceptujesz to? Na pewno? Zaakceptowatby$ to u kogo$ bliskiego,
z kim masz spedzic reszte zycia? No wlasnie! A z tym facetem po
drugiej stronie lustra zwiazany jeste$ na wieki wiekéw. Dostownie.

Postaraj si¢ zatem wylaczy¢ wszystkie emocje i zacznij proces

B e

cena ptaszczy od 359 zt

e

www.gs-zukowo.pl

naprawczy. Swiadomie podejmuj kazdy krok, wszystko co robisz,
16b z cala uwaga nakierowana na te czynnos¢, a zauwazysz piekno
kazdej chwili i to, ze spokéj wewnetrzny wypeltnia Cie coraz bardziej
i inaczej juz postrzegasz wiekszo$¢ spraw wokét siebie. Poczucie
niedostatku, braku pelni przesladuje nas w tym materialnym $wie-
cie pelnym rzeczy. Zadajemy sobie non stop pytanie - co jeszcze
potrzebuje? Czego nie mam? Wystarczy zastapi¢ je pytaniem: co
mam i poczué kazda z tych rzeczy z osobna, wej$¢ w nia, obejrze¢
ze wszystkich stron — docenic jej piekno. I samo to, ze jest i ze
nam stuzy.

Zréb to wszystko, a czeka Ci¢ niespodzianka! Miejsce, w ktérym
do tej pory czules sie zaledwie dobrze, stanie si¢ po prostu rajem
na ziemi. Niczego mu juz nie brakuje, bo Tobie niczego nie brakuje.

Zbyszek Nowak

-
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Savoir-vivre

Cos dla kobiet, czyli torebkowy savoir-vivre

Mozna by rzec, ze kobieta bez torebki to jak zotnierz bez karabinu. Kazda z nas niemal zawsze ma ja przy sobie. Zawiera
wszystko, co nam potrzebne, ale nie tylko. Czesto znalez¢ w niej mozna przedmioty, ktérych nikt by sie tam nie spodziewat,
nawet sama witascicielka torebki. W kazdym razie torebka towarzyszy nam prawie zawsze, ale czesto mamy problem, co z nig
zrobic¢? Gdzie ja potozy¢, gdzie zostawic, by nie przeszkadzata nikomu, a jednocze$nie, bySmy miaty do niej tatwy dostep?

Na przyjecia, kolacje i inne oficjalne spotkania polecamy zabieraé
ze soba kopertéwke, czyli jak najmniejsza torebke, w ktérej mamy
tylko to, co jest nam koniecznie potrzebne. Taka kopertéwke mozemy
polozy¢ sobie na kolanach, a nastepnie przykry¢ ja serweta, ktéra
ktadziemy podczas jedzenia. Jezeli krzesto, na ktérym siedzimy ma
wypelnione oparcie, torebke zostawiamy pomiedzy nim, a naszymi
plecami. Najwygodniejsza sytuacja to taka, gdy siedzimy w fotelu
lub na krzesle z zabudowanymi podtokietnikami. Wéwczas nasza
kopertéwke mozemy potozy¢ z boku, miedzy soba, a podtokietnikiem.
Dzigki temu nie do$¢, Ze nie bedzie nikomu, takze nam przeszka-
dzad, to jeszcze bedziemy mialy do niej fatwy dostep. Pod zadnym
pozorem nie wolno ktas¢ torebki na stole. Chocby byla najmniejsza
i najpiekniejsza, jest to niegrzeczne. Bedzie przeszkadza¢ w konwer-
sacji oraz jedzeniu zaréwno nam, jak i osobie siedzacej obok. Nie
nalezy tez wiesza¢ torebki na oparciu krzesta. Po pierwsze moze by¢
utrudnieniem dla kelnera, ktéry bedzie si¢ poruszat przy naszym
stoliku, podobnie jak dla osoby siedzacej obok, ktéra bedzie czesto
odchodzi¢ od stotu. Ponadto nie jest to bezpieczne rozwiazanie, gdyz
w takiej sytuacji kazdy ma do naszej torebki tatwy dostep, a wtedy
nietrudno o kradziez.

A co, jesli torebka jest wiekszych rozmiaréw i odtozona za plecami
bedzie nam przeszkadzac? Wiemy, Ze istnieje przesad, ktéry méwi,
ze torebki nie nalezy stawia¢ na podtodze, gdyz wtedy pieniadze si¢
nas nie trzymaja. Dla przesadnych mamy wigc zta wiadomo$¢: takie
rozwiazanie jest najodpowiedniejsze. Najlepiej postawi¢ wigksza
torebke pod swoim siedzeniem lub miedzy naszymi nogami. Nie sta-
wiany jej gleboko pod stotem, gdyz po pierwsze — moze przeszkadzac,
a po drugie — istnieje ryzyko, ze kto§ moze ja podeptac i ubrudzié.
Utatwione zadanie mamy, kiedy nie siedzimy w pelnym gronie i przy
naszym stoliku sa wolne miejsca. Wtedy spokojnie mozemy zostawi¢
na nim naszg torebke, pod warunkiem, ze jest czysta i nie bedzie
nikomu przeszkadzac.

Coraz czesciej moga si¢ zdarzy¢ sytuacje, kiedy w ogéle nie mamy
do dyspozycji krzesta. Sg to tzw. przyjecia w stylu angielskim, czyli
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na stojaco. W takiej sytuacji najlepiej wybra¢ niewielka torebke
na diugim pasku, by méc przewiesi¢ ja przez ramie i dzieki temu
swobodnie si¢ poruszacd. Nie polecamy zabierania ze soba w takiej
sytuacji kopertéwki ,do reki” i trzymania ja pod pacha, bo po pierw-
sze - bedzie przeszkadzaé nam przy podawaniu reki podczas witania,
a po drugie - podczas jedzenia.

Coraz popularniejsze staja sie specjalne haki na torebke, ktdre
mozna zakupi¢ przez internet, a nastepnie przyczepic¢ do stotu i po-
wiesi¢ na nim nasza kopertéwke. SpecjaliSci od dobrych manier sa
podzieleni w opinii na temat tego rozwigzania. Ja jestem do niego
raczej sceptycznie nastawiona, bo nie wyobrazam sobie sytuacji,
w ktorej Zle przymocowany lub stracony hak spada na ziemie z to-
rebka, przy okazji ciagnac za soba obrus i cala znajdujaca si¢ na
nim zastawe. W tej kwestii bardziej sktaniam si¢ ku postawieniu
torebki na podtodze. Ale pozostaje jeszcze jedna torebkowa kwestia:
prawdziwa dama nigdy nie prosi swojego partnera o noszenie swojej
torebki. Wbrew panujacej opinii nie jest to niemeskie, ale po prostu
niegrzeczne, cho¢ dzentelmen nawet w takiej sytuacji kobiecie nie
odmawia.

A to znacie?

W wojsku sierzant méwi do rekruta:

- Pamietajcie, ze to jest wojsko i na kazde
pytanie trzeba odpowiadac ,Tak jest panie
sierzancie!". Zrozumiano?

- Tak jest panie sierzancie!

- No wigc jak sie nazywacie? Kowalski?

- Tak jest panie sierzancie! Kowalski!

- Ile macie lat? 217

- Tak jest panie sierzancie! 21!

- Skad jestescie? Z Warszawy?

- Tak jest panie sierzancie! Z Krakowa!

Na komisariat przyprowadzono dwéch wié-
CZegow.

- Gdzie mieszkasz? - policjant pyta jednego
z nich.

- Nie mam domu.

- A ty? - pyta drugiego.

- Ja mieszkam naprzeciwko kolegi.

Rozmawiaja dwie aktorki, jedna mowi:

- Méj byly rezyser méwil, ze mam mu zaufac,
a on doprowadzi mnie do Oskara.

www.wieczorpomorze.pl

- 1 co? Masz go? - pyta druga.
- Tak, wkrétce péjdzie do szkoty.

W sadzie:

- Czy Swiadek wie, kto zabit ofiare?

- Nie, wysoki sadzie.

- Czy Swiadek zdaje sobie sprawe, jaka jest
kara za ktamstwo pod przysiega?

- Znaczgco mniejsza, niz za morderstwo, wy-
soki sadzie.

Mamo, dzieci w szkole mi dokuczaja, bo wedtug
nich pochodze z mafijnej rodziny.

- Nie przejmuj si¢. Jutro pdjdziemy do szkoty
i jakos$ to zalatwimy. I zrobimy tak, zeby wy-
gladato na wypadek...

Zajecia teoretyczne w jednostce wojskowe;j.
Prowadzacy sierzant wyrywa do odpowiedzi
szeregowego Nowaka:

- Nowak, wyobraZcie sobie sytuacje. Pelnicie
stuzbe wartownicza. Jest trzecia w nocy. Nagle
widzicie, ze w waszym kierunku pelznie jakis
cztowiek. Co robicie?

- Biore na plecy i odprowadzam majora Ko-
walskiego do jego kwatery, panie sierzancie.

Paryz. W barze siedzi mlody mezczyzna i dziew-
czyna.

- Kolezanka sie $pieszy? - zagaduje mezczyzna.
- Nie, kolezanka si¢ nie $pieszy - przekornie
odpowiada dziewczyna.

- Kolezanka napije si¢ kawy?

- Tak, napije si¢ kawy.

- Kolezanka wolna?

- Nie, m¢zatka.

- Mezatka? A kolezanka moze zadzwonié do
domu i powiedzie¢, ze zostata zgwalcona
w barze?

- Tak, kolezanka moze zadzwoni¢ do domu
i powiedzie¢, ze ja zgwalcili 10 razy.

- 10 razy???!11!

- Kolega sie Spieszy?

Zona z leciwym mezem w siedza restauracji.
Ona zamawia:

- Stek, pieczone ziemniaczki i lampka bialego
wina.

- A warzywo? - pyta Kelner.

- On...? On zje to co ja.

Co mysli blondynka, gdy urodzi bliZzniaki?
,Ciekawe, z kim mam to drugie..."
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Styl zycia

Wzmocnij odpornosc na jesien! Naturalnie!

Nikt chyba nie lubi okresu jesienno-zimowego. Ponura pogoda nie zacheca nas do porannego wstawania, jesteSmy przygne-
bieni i bardziej depresyjni. To takze nie najlepszy okres dla naszego organizmu, a szczegdlnie uktadu odpornosciowego, ktéry
jest znacznie ostabiony. Nie potrafi tak skutecznie jak latem odeprzec ataku wiruséw i bakterii. Dlatego powinnismy sie broni¢!

Oby naturalnie!

Nasz system odpornoSciowy jest §cisle potaczony z uktadem nerwo-
wym, a wigc nasz stan psychiczny nie pozostaje bez znaczenia dla zdro-
wia fizycznego. Dlugotrwaly stres, brak storica, przemeczenie ostabiaja
nasz organizm i sprawiaja, ze jesteSmy bardziej podatni na wirusy. Stres
trudno wyeliminowac, ale warto pracowac nad jego redukcja. Bardzo
wazna jest zatem regeneracja i odpoczynek. Jaki? Taki jaki preferujemy.
Dobrze jest jednak uprawiac sport, chodzi¢ na spacer, korzystac z sauny.
Waznym elementem odpoczynku jest spokojny sen (7-8 godzin). Osoby
przepracowane i niewyspane tatwiej fapia infekcje.

We wzmacnianiu odpornosci kluczowe znaczenie ma takze wiasciwa
dieta. Powinno sie w niej znajdowa¢ duzo pokarméw bogatych w witamine
C. Pobudza ona produkgcje interferonu, substancji pomagajacej skutecznie
rozprawic si¢ z zarazkami. Naszymi sprzymierzericami sa tez witaminy:
A - ktdra stymuluje produkeje biatych ciatek krwi, E - wspiera sily obronne
w walce z wolnymi rodnikami i B6 — ktéra zapewnia sprawne dziatanie
systemu odpornosciowego. Nasz jadtospis powinien wigc by¢ bogaty w wa-
rzywa, owoce. Wspanialte dzialanie maja natka pietruszki i kielki, ktére
sg skarbnica witamin i mikroelementéw. Kietkujace rosliny wytwarzaja
tez chlorofil oraz enzymy wzmacniajace i regenerujace organizm. Natka
dostarcza niezwykle duzo zZelaza. Wazne jest, aby przyjmowac je wylacznie
na surowo, bo pod wptywem wysokiej temperatury tracg swoje wtasciwosci
odzywcze. Cebula i czosnek dziataja z kolei bakteriobdjczo, zatem takze
powinni$my znaleZ¢ dla nich miejsce w codziennych positkach. 1-2 tyzki
miodu dziennie dostarczy witamin, mikroelementéw, a takze cennych
enzymow, ktore mobilizuja do walki system odpornosciowy. Miéd czy
imbir rozgrzewa, wzmacnia serce i regeneruje prace calego organizmu.

Do naszej diety warto tez dotaczy¢ ziola wspomagajace uktad od-
pornosciowy, ktére nie szkodza organizmowi i mozna je przyjmowac
dlugotrwale, m.in.:

zen-szen — znany gléwnie jest jako zioto poprawiajace
pamig(, ale zalecany takze w okresach zmniejszonej
odpornosci. Zawiera substancje czynne, tzw. ginseno-
zydy, ktdre poprawiaja zdolnosci koncentracji oraz za-
pamietywania. Wykazuja dzialanie ochronne na tkanke
kostna, przyczyniaja si¢ bowiem do zwigkszenia ilosci
estrogenéw w kosciach, co jest niezwykle istotne dla kobiet
w okresie menopauzy. Zen-szeni dziata przeciwmiazdzycowo,
obnizajac stezenie ,zlego" cholesterolu, przyczyniajac sie réwnoczesnie
do podwyzszenia frakcji HDL - , dobrego” cholesterolu. Korzeri obniza
takzZe ciSnienie krwi, zapobiega arytmiom serca, obniza stezenie glukozy
we krwi, chroni komorki trzustki przed choroba i dysfunkcjami, pobudza
uktad odpornosciowy po wniknieciu drobnoustroju lub wirusa do naszego
organizmu. Co niezwykle istotne ginsenozydy maja hamujacy wptyw na
podzialy komérek nowotworowych, co skutecznie zapobiega rozrostowi
oraz przerzutom nowotwordw. Zefi-szef pobudza takze metabolizm tok-
sycznych zwiazkéw w watrobie, pelni wiec dziatanie silnie ochronne. Stuzy
takze skorze, poprawia jej kondycje, hamuje wypadnie witoséw, odmtadza.
Regularnie stosowany dodaje energii, zwigksza mozliwosci intelektualne
i fizyczne oraz odporno$¢ na stres. Wzmacnia uktad immunologiczny, ale
wazne jest aby byl on pochodzenia naturalnego! Ten z supermarketu nie
ma zadnych wartoSci!

b { e *

maca — Korzen tej roSliny juz wieki temu byl stosowany jako
Srodek wzmacniajacy. Obecnie jest polecany w stanach wy-
cieficzenia, ostabienia, niedozywienia i obniZonej odpornosci.
i Mozna go stosowac w zespole przewlektego zmeczenia,
v " stresie i depresji. Ale przede wszystkim - jego podstawowa
- . funkcja to wzmocnienie organizmu. tagodzi dokuczliwe
objawy towarzyszgce miesigczce i menopauzie. Jest takze do-
skonalym Srodkiem na potencje i ptodnosc. Jego dobroczynne dziatanie
polega gtéwnie na dostarczeniu organizmowi niezbgednych aminokwaséw.

Zawiera takze bogactwo witamin - A, B1, B2, B6, C i E, oraz skladnikéw
mineralnych takich jak wapn, Zelazo, miedZ, cynk, mangan, potas i séd.
Kapsulki macy znajdziemy w kazdym sklepie zielarskim.

rozeniec gorski (inaczej rhodiola) - fantastycznie wzmac-
nia odpornos¢ organizmu — pomaga chronic ciato przed
infekcjami i szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, 5]
takimi jak np. zanieczyszczenie Srodowiska. RozZeniec s 5 %
gorski tagodzi objawy stresu poprzez réwnowazenie \';,. dep izl
systemu reagowania na stres w organizmie — ma wplyw g '*’
na kluczowe neuroprzekazniki, takie jak serotonina, norad-

renalina i na produkcje endorfin. Pomaga przywrdci¢ pelng homeostaze
w organizmie. Pomaga réwniez wzmocni¢ wytrzymatos¢ fizyczna orga-
nizmu, dzigki czemu jest bardziej odporny na rézne obciazenia, jak np.
intensywny wysitek fizyczny.
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mitorzab japonski — wérdd licznych korzysci, jakie daje
. naszemu organizmowi mozemy takze znaleZ¢ dziata-
1\ nie na uklad immunologiczny. Ekstrakt z mitorzebu
/5% usprawnia prace serca i poprawia kondycje ukladu
krazenia. Dzigki temu wszystkie komorki organizmu
zaopatrzone sa w zyciodajny tlen: ciato nabiera energii,
nastepuje przyptyw sit witalnych oraz widoczna poprawa
odpornosci. Mitorzab japoriski dziata odzywczo na skére — ma wpltyw
na mikrokrazenie skérne i wzmacnia Scianki naczynek krwiono$nych,
znacznie poprawia jej kondycje. Zazywanie preparatéw z mitorzgbem
powoduje zmniejszenia napiecia obwodowego naczyn krwiono$nych,
zwiekszajac ich przepustowos¢, i tym samym hamuja agregacje ptytek
krwi. To z kolei zapobiega udarom mézgu. Mitorzab poprawia réwniez
pamieé i koncentracje, a swoje skuteczne dziatanie zaedziecza bogactwu
silnych substancji bioaktywnych — wyciag z mitorzebu zawiera ich ponad
60, a sa to: flawonoidy i biflawony, terpeny, steroidy, hydroksykwasy.
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grzyby shiitake — Nazywane japoriskim ,,eliksirem Zycia”.
Wedtug badani majg dziatanie immunomodulujace,

czyli stymuluja uktad odpornosciowy i wzmacniaja
go. Moga nawet hamowac jego dzialanie w razie .
nadmiernej reakcji immunologicznej. Ponadto reguluja w %
czynnosci samonaprawcze organizmu. Wszystko %'__
dzigki zawartej w nich substancji o nazwie lentinan. =

I najwazniejsze — dzialanie przeciwnowotworowe! Sto-

sowanie kapsultek z wyciagiem z Shitake, bezpoSrednio przyczynia si¢
do zwiekszenia aktywnosci naturalnych niszczycieli komérek rakowych
oraz wspomaga dzialanie ukladu immunologicznego. Pomagaja one
walczy¢ z rakiem piersi, nowotworem ukltadu trawiennego, nowotworem
pluc, raka zotadka, jelita grubego. Ponadto grzybki Shitake wspomagaja
chemioterapig i radioterapie, zmniejszajac mozliwo$¢ wystapienia prze-
rzutéw, a zawarta w nich substancja - lentinian, hamuje rozrost komérek
rakowych az o 60-80%,

rokitnik — jego zbawienne dzialanie na uktad immuno-

5 logiczny wynika z tego, iz roSlina ta jest prawdziwym
skarbcem witaminy C. 100g tej roSliny przewyzsza
%/ dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik odzywczy.
Co wigcej, witamina C w rokitniku jest tak trwala,
Y Ze nie ginie podczas gotowania ani przetwarzania.
Rokitnik to takze bogactwo prowitamin A, E, K, kwasu
foliowego, karotenoidéw, fitosteroli, kwaséw organicznych. Leczy m.in.:
choroby skdrne, ptucne, reumatyczne czy chociazby ucigzliwe hemoroidy
(liscie rosliny maja wiasciwosci odkazajace i tamujace krwawienie oraz
mocne wlasciwosci przeciwzapalne). Chroni watrobe, pomaga w szybszej

regeneracji jej komorek.
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