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Wszystkim naszym Pasazerom, Klientom i Sympatykom

— zyczymy zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2025. —
Niech to bedzie czas radosci i wzajemnej zyczliwosci,

a chwile spedzone w gronie rodzinnym niech dodadza Panistwu otuchy i energii

do podejmowania kolejnych wyzwan zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

POLREGIO S.A.
Pomorski Zaktad w Gdyni

N ey

] (Brmosshkie POLREGIO (.=

Sprzyjajqcyc/ﬂunko’w atmosferycznych,

bez wzburzonych wad i silnych wiatréw — zaréwno na morzu, jak z* w Zyciu.
Udanych potowgw — nie tylko ryb, ale i sukcesow w codziennosci.

Dostatku, nie tylko sprzetu w pracy,

ale przede wszystkim zdrowia i dobrych ludzi wokdt!

Spetnienia marzer oraz wyznaczonych celow na nadchodzgcy nowy rok 2025.
A na zblizajqce sie Swigta Bozego Narodzenia — ciepta, bezpieczeristwa
oraz obecnosci tych Najblizszych i Najwazniejszych!

Rybakom,
Pracownikom Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
oraz Pomorzanom

2yczy
Dyrektor Generalna Gléwny Inspektor Rybotéwstwa Morskiego
Wiboleta Lisowska Marek Zimakowski
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Badzmy gotowi Go stuchac

Za chwile Swieta Bozego Narodzenia. Takimi stowami, 25 grudnia 2004 roku Gy s s S, N

zwracat si¢ do nas w swoim oredziu z Watykanu, papiez Jan Pawet II.

»Niech blask Twojego narodzenia rozjasni noc swiata.
Niech moc Twojego oredzia milo$ci zniweczy butne podstepy zlego.
Niech dar Twojego zycia pozwoli nam coraz lepiej rozumie¢,

jaka wartos$¢ ma zycie kazdej ludzkiej istoty.

O Nocy Swieta, tak oczekiwana, ktéra na zawsze zjednoczytas Boga i cztowieka!
Na nowo zapalasz w nas nadzieje. Wzbudzasz w nas pelen zachwytu podziw.
Zapewniasz nam triumf milo$ci nad nienawiscia, zycia nad $miercia.

Dlatego trwamy zatopieni w modlitwie.

W pelnej blasku ciszy Twego Narodzenia nadal do nas mowisz, Emmanuelu.

A my jestesmy gotowi Cie stuchac”

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Bozego Narodzenia

Zyczymy
‘Viﬂ?"y, ktora moze uczynic to co wydaje si¢ niemozliwe |
Nadziei, zeby zawsze byla z Paristwem
Mitosci, bez ktérej nie ma prawdziwego zycia!
Niech narodziny Chrystusa zwiastujg dobrg nowing

na Swigta Bozego Narodzenia

oraz caly nowy rok 2025

Redakcja
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Komenda Miejska Policji w Sopocie otrzymata kluczyki do nowego radiowozu

Bezniecznieiszv sonot

Gmina Miasta Sopotu udzielita kolejnego wsparcia
finansowego tutejszej Komendzie Miejskiej Policji.
Z rak prezydent Magdaleny Czarzynskiej-Jachim
kluczyki do nowego radiowozu odebrat komendant
insp. Marek Stanulewicz.

SN :v193raz

Zakup samochodu w polowie zostal sfinansowany wiasnie
przez samorzad, ktéry przekazal na ten cel niemal 78 tys.
z1. Sopockich policjantéw wesprze radiowdz z napedem hy-
brydowym, napedzany silnikiem o pojemnosci 1,8 1 wspo-
maganym elektryczna jednostka trakcyjng o mocy 72 KM.
Suzuki Swace posiada nowe oznakowanie.

Nalezy nadmieni¢, ze sopocki magistrat caly czas wspie-
ra stuzby mundurowe. Pieniadze przeznaczane sg m.in. na:
dodatki za ponadnormatywng stuzbe, wyzywienie i zakwa-
terowanie policjantéw z dodatkowych patroli w sezonie
letnim i nagrody finansowe dla funkcjonariuszy. Lacznie
kwota wsparcia w 2024 roku wyniosta ponad 187 tys. zt.
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Mitosnicy zeglarstwa przemierzyli trase, ktéra prowadzita od portu w Genui do portu w Imperii.

‘ 6 grudnia na tygodniowy rejs STS Pogoria poptyneto 36 laureatow konkursu Pomorskie inspiruje uczniow.

Organizatorem rejsu byt Pomorski Zwiazek Zeglarski.

Rejs po Morzu Srodziemnym byt nagroda
w konkursie. Zadaniem mtodziezy byto
przygotowanie filmu promujacego
nasz region w obszarach tematycznych
takich jak: ekologia, klimat, ochrona

Srodowiska, aktywny i zdrowy
tryb zycia, historia i tradycja, ciekawe
postacie, inicjatywy uczniowskie,
turystyka i sporty wodne, zawody zwigzane
zregionem i gospodarka morska.

4 Gazeta Wieczor Pomorze | nr 12/952 | 16 XII 2024

Uroczysta inauguracja rejsu miata miejsce w sali Niebo Polskie, a na rece
zeglarzy przekazana zostala flaga wojewddztwa pomorskiego. Ta miata
zdobi¢ maszt statku podczas rejsu.

- Jako wieloletni zeglarz wiem, ze w zeglarstwie tak to juz jest, jak
znajdujemy si¢ na poktadzie to wszyscy jestesmy odpowiedzialni, nie tyl-
ko za swoje zycie czy za dobry stan jachtu, ale réwniez za tych co plyng
z nami. Ta podréz to okazja do praktycznej nauki umiejetnosci takich jak:
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, rozwaga w podejmowaniu decyzji czy
praca w zespole, ale tez doskonata przygoda — méwil do mtodziezy mar-
szalek Mieczystaw Struk.

Rejs jest nie tylko doskonalym zeglarskim do$wiadczeniem, ale przede
wszystkim mozliwo$cig poznania sztuki zeglarskiej, zasad nawigacji oraz
zapoznaniem sie z wymogami bezpiecznego zachowania na wodzie.
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200 Iat historii zyska nowy,

muzyczny blask

W sercu GDANSKA

Budynek powstal w latach 1818-1819 r.
Zbér ,Rado$¢ Zycia® Kosciota Zielono-
$wigtkowego w Gdansku jest pierwszym
z trzech zboréw Kosciota Zielonos$wiat-
kowego znajdujacych si¢ w mieécie. Przez
ostatnie lata budynek byt niejako salg kon-
certowg Cappelli Gedanensis, zespotu be-
dacego Instytucja Kultury Miasta Gdanska.
Marzenie o wlasnej sali koncertowej ze-
spolu powstalo jednak znacznie wcze$niej,
bo lata temu. Jednym z pierwszych wspiera-
jacych te idee¢ byl prezydent Gdaniska Pawet
Adamowicz.

GRUDNIOWA KONFERENCJA

4 grudnia br. podczas konferencji praso-
wej ogloszono oficjalnie, Ze projekt zespotu
pn. ,Adaptacja obiektu dawnego Ko$ciota
Menonitéw na cele dziatalnosci Cappelli
Gedanensis” uzyskat dofinansowanie z pro-
gramu ,Fundusze Europejskie dla silnego
spolecznie Pomorza”. Kwota wsparcia wy-
nosi 12,9 mln zl., natomiast wkiad wlasny
miasta Gdansk to 5,7 mln zi.

HISTORIA, MUZYKA, PIEKNO

Pienigdze pozwola na odbudowe ponad
200-letniego zabytku Menonitéw. Obiekt
bedzie pelnil funkcje wielofunkcyjnej sali
zespolu.

— Powstata sala koncertowa stanie sie
sercem muzycznych wydarzen w tej
czesci miasta.

To nie tylko ukton w strong tradycji, ale
takze kolejny krok w rewitalizacji Biskupiej
Gorki, ktéra dzigki temu projektowi bedzie
tetnita zyciem — moéwi prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz.

Kos$ciét Mennonitéw, ktéry znajduje sie w centrum
Gdanska zostanie niehawem odbudowany. Wszystko
to za sprawq mitosci i pasji. Nie tylko do muzyki!

m W konferencji prasowej wzieli udziat m.in.: wicemarszatek Marcin Skwierawski, prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz, dyrektor Hewelianum Pawef Golak, dyrektor Cappelli Gedanensis
Marek Wigctawek, dyrektor Muzeum Gdariska Waldemar Ossowski

— Kultura odgrywa kluczowg role w Zyciu
kazdego regionu, takze Pomorza. Wplywa na
obszar gospodarczy, spoleczny, turystyczny.

Przy konstruowaniu naboru bralismy
pod uwage, aby kultura byta jak
najbardziej powszechna.

Przeznaczylismy na ten cel ponad 120
milionéw zlotych. Dofinansowanie trafi-
to do Gdanska, ale tez ponad 20 projektow
jest rozproszone po catym regionie. Warto
podkresli¢, ze do wsparcia naszych instytucji
kultury doktadajq si¢ podatnicy z Unii Eu-
ropejskiej — moéwit wicemarszatek Marcin
Skwierawski.
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MIEJSCE NA DZIALALNOSC
ARTYSTYCZNA | EDUKACYJNA

Taka przestrzen zyska wlasnie Cappella
Gedanensis. Jak moéwi dyrektor Marek
Wiectawek:

— Przestrzen kultury, jak tu powsta-
nie bedzie Iaczy¢ funkcje koncerto-
we, edukacyjne, teatralne, kinowe,
konferencyjne i bankietowe.
Przewidziano kompleksowe prace
konserwatorskie i rekonstrukcyj-
ne, w tym odbudowe historycznej
kruchty.

Inwestycja poprawi funkcjonalnoéé¢ bu-
dynku, dostosuje go do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnosciami i zwiekszy efektyw-
no$¢ energetyczng, a takze obejmie rewalo-
ryzacje terenu wokat obiektu.

Patrzac na prace Cappelli Gedanensis
przez wiele lat $émialo mozna stwierdzi¢,
ze miejsce to bedzie swego rodzaju przypie-
czetowaniem osiggniec i sukceséw zespotu.
Wisienkg na muzycznym torcie, jakim ra-
czg nas co rusz arty$ci. Trzymamy kciuki za
szybka realizacje inwestycji. Gratulujemy!

m Budynek powstaty w latach 1818-1819 .

zostanie odbudowany i taczyt bedzie kilka funkcji:
koncertowg edukacyjna, teatraing czy konferencyjna.
Bedzie wizytdwka nie tylko Gdanska i gdanszczan

ale rowniez atrakcja dla gosci i odwiedzajacych miasto

www.wieczorpomorze.pl



M9ISO4M :¥I93raz

ZMIANA ROZKEADU

Ulegna zmianie nie tylko terminy kursowa-
nia pociagdw, ale pojawig sie tez kolejne po-
taczenia. - Staramy sie, aby rozklady jazdy
byly jeszcze lepiej dostosowanie do potrzeb
mieszkaticow regionu. Dlatego tam, gdzie to
jest mozliwe doktadamy kolejne polgczenia,
a pociggi kursowaé bedg codziennie, a nie
tylko od poniedziatku do pigtku - moéwi
marszalek wojewddztwa pomorskiego Mie-
czystaw Struk.

17 NOWYCH ELEKTRYCZNYCH
ZESPOLOW TRAKCYJNYCH

Te zasilg niebawem Pomorze, co zdecydo-
wanie wplynie na komfort podrozy.

9 dedykowanych bedzie dla obstugi
ruchu regionalnego, a 8 pojedzie
po torach tréjmiejskiej Szybkiej
Kolei Miejskie;j.

1 ol -

Kluczowe dla wielu podréznych jest
nowe polaczenie Malbork — Elblag. Miedzy
Gdynig a Malborkiem pojada dodatkowe
pociagi. Na trasie z Malborka do Kwidzy-
na zmieniony zostanie termin kursowania
sktadéw Malbork — Kwidzyn oraz Kwidzyn
- Tezew (pociagi beda kursowaé codzien-
nie od 15 grudnia br.).

Zmiany nastgpig takze w Taryfie Pomor-
skiej, gdzie z biletami wydanymi w jej ra-
mach bedzie mozna dojecha¢ do Elblaga
i Grudzigdza.

I to na chwile przed $wietami, ho od 15 grudnia ohowigzuje nowy kolejowy
rozktad jazdy. Mamy do dyspozycji wiecej potaczen do Malhorka, Elblgga,
Szczecinka i tych w kierunku Bydgoszczy.

Bilety wg oferty ,,Taryfa Pomorska” moz-
na kupié:
¢ w kasie biletowej,
e u konduktora,
¢ wautomacie biletowym,
o w systemie sprzedazy biletow
POLREGIO online - bilety.polregio.pl,
aplikacji mobilnej POLREGIO,
na stronach internetowych: bilkom.pl,
koleo.pl, e-podroznik.pl, SkyCash

lensza gosnodarka sciekowa

Gazeta Wieczor Pomorze | nr 12/952 | 16 XIl 2024

7 pomorskich gmin, 3 dokumentacje
projektowe, 5 inwestycji, 11,7 min zt
dofinansowania. Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Gdansku podpisat umowy
na dziatania zwiagzane z uporzadko-
waniem gospodarki sciekowej

w wojewodztwie pomorskim.

Umowy zawarte zostaty w ramach
programu ,,Szlamnik — poprawa
efektywnosci pracy oczyszczalni

sciekow”.

— Podpisanie uméw to bardzo wazny dla
wszystkich moment. Tym samym pokazuje-
my, Ze warto siggngé po wsparcie finansowe.

m Beneficjenci programu ,Szlamnik — poprawa
efektywno$ci pracy oczyszczalni Sciekow”
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12 grudnia br. w Instytucie Kultury Miejskiej w Gdansku odbyto sie podsumowanie kampanii
,»Kreé Kilometry dla Gdanska”. W tym roku wyzwanie podjeto prawie 7 tys. uczestnikow.

Celem projektu jest zachecenie do korzystania z roweru w jesien-
no-zimowym czasie. Uczestnicy, ktérzy wybiorg rower jako swoj
$rodek transportu od 2 wrzeénia do konca listopada maja szanse
na zdobycie wielu nagréd. - W przysztym roku bedziemy swiatowg
stolicg rowerowg w Gdarisku, goszczgc migdzynarodowq konferencje
Velocity. Kolejna kampania ma tylko wzmacniac te nasze dziatania,
poniewaz do 2027 roku mamy zaprogramowanie 105 milionow zto-
tych na dalszg rozbudowe infrastruktury rowerowej w Gdarsku -
moéwi zastepca prezydenta ds. mobilnosci i bezpieczenstwa Piotr
Borawski.

Zainteresowanie akcja stale rosnie, o czym $wiadczg liczby bio-
racych w niej udziat cyklistéw. Na czym polega? Nalezy zarejestro-

wa( si¢ w aplikacji. Za kazdy jeden przejechany kilometr otrzymu-
je si¢ 1 punkt. Przez 6 dni w tygodniu mozna zdoby¢ 20 punktdw,
ale w wybrany dzien nawet 100!

Punkty zdobyte przez uczestnikéw sg przeliczane na wirtualng
walute, a tej odpowiadajg poszczegolne nagrody np. zdobywajac
3333 ,,ActiveCoinéw” mozna otrzyma¢ bony do lokali gastrono-
micznych zlokalizowanych w Food Hall MONTOWNIA.

»Kre¢ kilometry dla Gdanska” to wyjatkowa akcja. To nie tylko
dobra zabawa i spora dawka aktywnosci fizycznej, ale przede
wszystkim promocja zdrowego stylu zycia, zmiany nawykow
transportowych w drodze do pracy czy szkoly oraz ,,zaoszczedzo-
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na” emisja CO, do atmosfery!

I dobrze wykorzystac¢ dofinansowanie. Upo-
rzgdkowanie gospodarki Sciekowej popra-
wia jakos¢ zycia mieszkaricow, ale takze ma
wplyw na srodowisko. Planujemy drugg edy-
cje Szlamnika w przysztym roku - zapowie-
dziat Lukasz Tamkun — prezes WFOSiGW
w Gdansku.

Nabér skierowany byt do pomorskich
gmin i spétek komunalnych. Dofinansowa-
nie mozna bylo otrzyma¢ na modernizacje
lub rozbudowe komunalnych oczyszczal-
ni $ciekéw, budowe kolektora, a takze na
opracowanie dokumentacji projektowe;.
- Branza wodno-kanalizacyjna ma caly czas
duze potrzeby w zakresie uporzgdkowania
gospodarki Sciekowej. Stojg przed nig duze
wyzwania. Bardzo mnie cieszy duze za-
interesowanie programem priorytetowym
Szlamnik. Inwestycje przyczyniajg si¢ do

poprawy stanu Srodowiska w regionie -
mowi zastepca kierownika Dzialu Progra-
méw Regionalnych WFOSiGW w Gdansku
Rafat Weglarek.

Najwiekszy projekt realizuja Wodociagi
Stupsk. Opracuja dokumentacje projektowa
i zbudujg kolektor $ciekowy z miejscowosci
lezacych w gminie Redzikowo do oczysz-
czalni $ciekéw w Stupsku. Budowa nowego
kolektora zwiekszy potencjal juz istniejace-
go kolektora $ciekowego i mozliwe bedzie
podlaczenie do niego kolejnych odbiorcow.
Wysoko$¢ dotacji to 3 miliony zt, pozyczki
4,5 mln zt.

~ Po raz kolejny WFOSiGW w Gdarisku
wspiera nasze dziatania w zorganizowaniu
efektywnego systemu zbierania i oczyszcza-
nia Sciekow w aglomeracji stupskiej. Dzigki
wsparciu funduszu wyeliminowane zostang

istotne problemy wynikajgce z potrzeb roz-
wojowych miejskiego obszaru funkcjonal-
nego na terenach gminy Redzikowo i mia-
sta Stupska. Wielu mieszkaticéw regionu
i przedsigbiorcow czeka na tg inwestycje,
ktora umozliwi nowe przylgczenia, zmniej-
szy liczbe awarii, wyeliminuje problemy za-
pachowe i stworzy nowe mozliwosci lokalnej
gospodarce — moéwi prezes Wodociagow
Stupsk Andrzej Wojtowicz.

Wsparcie otrzymata réwniez m.in.: gmi-
na Trzebielino, Kartuskie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji, Spotka SZOP
w Nowym Dworze Gdanskim, gmina Nowa
Wie$ Leborska, Gminne Przedsigbiorstwo
Komunalne w Chmielnie, Gminne Przed-
siebiorstwo Komunalne w Szemudzie.

Fundusz podpisze jeszcze umowy z 9 po-
morskimi beneficjentami.

www.wieczorpomorze.pl
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Taka opinie podziela wielu mtodych
ludzi. Szczegolnie dzi$, w czasach
kiedy tak piekne jubileusze

nie zdarzaja sie czesto.

Prezydent Krzysztof Hildebrandt
wreczyl przyznawane przez Prezy-
denta RP Medale ,,Za Dtiugoletnie
Pozycie Malzenskie”. Z rak wlodarza
Wejherowa odebrato je 11 par.

— Bardzo sig ciesze, ze dzisiaj spotyka-
my w tym wyjgtkowym dniu dla Paristwa,
ale takze w tym szczegélnym okresie jakim
sq zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia.
Dla mnie osobiscie to olbrzymi zaszczyt,
Ze dzisiaj przyjdzie mi Paristwa uhonorowaé
Medalem Rézy Prezydenta Polski. Gratulu-
je pieknego jubileusz i dziekuje, zZe Paristwa
postawa jest tak doskonatym przykladem
dla miodszych pokolen. Chciatbym zyczycé

Panistwu wiele takich wspaniatych, rado-
snych dni oraz zdrowia i wszystkiego najlep-
szego — mowil prezydent Krzysztof Hilde-
brandt.

Wisréd wyrdznionych znaleZli sie: Teresa
i Bogdan Bohaczewscy, Barbara i Eugeniusz
Gajewscy, Elzbieta i Roman Grzenkowicz,
Teresa i Henryk Grzywacz, Irena i Jozef
Koska, Halina i Stanistaw Krawczyk, Maria
i Marian Miller, Magdalena i Leon Miotk,

Elzbieta i Zdzistaw Pomorscy, Barbara i Jan
Wittbrodt, Regina i Adam Zietarscy. Na
uroczystosci nie zabraklo poczestunku, to-
astu i okoliczno$ciowych souvenirdw.

My réwniez przytaczamy sie do Zyczen
Pana Prezydenta. Gratulujemy jubileuszu
i zyczymy zeby$cie dalej szli przez zycie
razem, w zdrowiu, szczesciu i wszelkiej po-
myslnosci. Badzcie dla nas wzorem jak naj-
dluzej!
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321 osoh otrzyma stypendia marszatka

do nasladowania dla wielu kolezanek
i kolegow. Cieszy mnie, ze rozwijacie

Gazeta Wieczor Pomorze

w roku szkolnym 2024/2025. - Jestem bhardzo
dumny z waszych osiggnieé oraz tego, ze nie
zrazacie sie trudnosciami i jestescie wzorem

zainteresowania i pasje — méwit podczas
uroczystej gali marszatek Mieczystaw Struk.

Stypendia w ramach Regionalnego Programu Wyréwnywania Szans Edukacyjnych

trafia do uczniéw pomorskich szkdt podstawowych i ponadpodstawowych, kto-
rzy pomimo trudnej sytuacji ekonomicznej majg wysoka $rednig oraz osiaggniecia
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Nalezy przypomnie(, ze pierwsze

stypendia z budzetu wojewddztwa pomorskiego przyznano w 2002 r.. Od 2008 r.,
rozpoczgto wyplaty stypendiéw unijnych, a od 2016 r. réwniez zawodowych.

taczna wartos$¢ przyznanych stypendiéw to prawie 32 min zI!

W tym roku na ten cel przeznaczono 963 000 zt.

N3 'IINSHOWO/MAZOHYNOL "} :vI93raz



0d 28 do 29 listopada br. trwato

w Ho Chi Minh City (dawnym Sajgonie)
miedzynarodowe spotkanie gospodar-
cze. Wzigto w nim udziat kilkaset

osdb reprezentujacych 123 firmy,
réwniez Port Gdansk.

Spotkanie odbylo sie¢ w jednym z wazniej-
szych o$rodkéw gospodarczych i przemy-
stowych w regionie, bedacym jednoczesnie
siedzibg gtéwnego portu w Wietnamie.
Z mozliwosci zaprezentowania swojej oferty
i nawigzania owocnych kontaktéw na ryn-
ku wietnamskim, liczgcym ponad 98 min
konsumentéw - potencjalnych nabywcéw
polskich produktéw, skorzystalo 46 pol-
skich firm z réznych branz, m.in. stocznio-
wej, spozywczej, logistycznej, budowlanej,

Sukcesy Gdanska

maszynowej, farmaceutycznej czy kosme-
tycznej. Strone wietnamska reprezentowalo
77 przedsiebiorcow.

- Gospodarka Wietnamu rozwija sig¢ bar-
dzo szybko. Daje to nam konkretny asumpt,
aby podjg¢ dziatania na rzecz wzmocnienia
wspélpracy gospodarczej w sektorze porto-
wo-morskim, w obrocie miedzynarodowym
z Wietnamem. Przypomne tylko, ze Wietnam
jest panstwem czlonkowskim Stowarzysze-
nia Azji Potudniowo-Wschodniej (ASEAN),
organizacji panstw azjatyckich o duzym
potencjale gospodarczym. Obecnie Wiet-
nam wsréd krajow ASEANU jest najwigk-
szym partnerem handlowym Polski. Nalezy
réwniez pamigtaé, ze w 2019 roku zostato
zawarte porozumienie o wolnym handlu po-
miedzy UE a Wietnamem, co dobrze rokuje
dla wzmocnienia relacji gospodarczych z tym
krajem - wyjasnia prezes Portu Gdansk
Dorota Py¢.

Joanna Skoczek, Chargée daffaires ad
interim Rzeczypospolitej Polskiej w Socja-
listycznej Republice Wietnamu podkreslita,
ze polski rzad jest przekonany, ze Wiet-
nam jest najbardziej rokujacym azjatyckim
partnerem dla Polski. Jej zdaniem wazna,
poza zwigkszeniem wymiany handlowej,
jest takze zmiana jej struktury i unowocze-
$nienie, by byta bardziej dostosowana do
wspoélczesnych realidw. Jednocze$nie za-
pewnila, ze dwa kraje morskie s $wiadome
tego, jak wazne jest utrzymanie fancuchéow
i droznych, bezpiecznych kanatéw dostaw.

Ministerstwo Infrastruktury reprezento-
wal Pawel Krezel, dyrektor Departamentu
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédla-
dowej. - Wietnam to rosngcy rynek, jeden
z najszybciej rozwijajgcych sie w Azji, 36.
na Swiecie. Business Mixer to wielka szansa
dla polskiego biznesu, zeby rozszerzy¢ swojg

©

Vietnam | Poland
Business Mixer

obecnos¢ na tym rynku - przekonywal. Do-
rota Py¢, prezes Portu Gdansk, podkreslita
tez, ze Port Gdansk, jako jeden z najszyb-
ciej rozwijajacych sie portéw w Unii Eu-
ropejskiej i calej Europie, jest otwarty na
wzmacnianie relacji biznesowych miedzy
krajami. - Dzisiejsza gospodarka swiatowa
wymaga silnych partnerstw, ukierunkowa-
nych na zrownowazony rozwdj. Port Gdatisk
jest na to gotowy. Jestesmy otwarci na dal-
sze wzmacnianie wspolpracy gospodarczej
z rynkami Azji - zapewniala.

Podczas paneli dyskusyjnych najgo-
retszym tematem byto planowane

na luty 2025 r. uruchomienie nowych
tras zeglugowych miedzy Portem
Gdansk a wietnamskim portem Viing
Tau. Polaczenia te oznaczaja nowa
ere we wspolpracy gospodarczej mig-
dzy naszymi krajami. Cotygodniowe
serwisy MSC: BRITANNIA (w kie-
runku zachodnim) i ALBATROS

(w kierunku wschodnim), a takze

4,71;'&
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w Ho Chi Minh City (dawnym Sajgonie)
migdzynarodowe spotkanie
gospodarcze. Port Gdansk
reprezentowata prezes

Dorota Py¢

dodatkowe cotygodniowe ustugi
sojuszu GEMINI znacznie zwigksza
efektywno$c¢ i skale handlu miedzy
Polskg a Wietnamem.

- Wietnam ma strategie rozwoju portow,
ale potrzebuje funduszy do rozwoju swojej
sieci. Tutejszy rzqd szuka partneréw, chce
pracowalé z miedzynarodowymi inwestora-
mi z branzy morskiej - méwil Pham Quac
Long, przewodniczacego Wietnamskiego
Stowarzyszenia Agentéw Okretowych,
Brokeréw i Dostawcow Ustlug Morskich
VISABA. Dodal, ze Gdansk jest postrzega-
ny w Wietnamie jako wazny oérodek edu-
kacyjny w branzy morskiej - studiowato tu
wielu Wietnamczykéw pracujacych w sek-
torze zeglugowym.

— Jestesmy mile zaskoczeni tak duzym za-
interesowaniem Business Mixerem. To swiet-
na inicjatywa, okazja do tego, zeby wymie-
niac sie wiedzq, informacjami i budowac sil-
ne partnerstwa dla dobrej, zrownowazonej
przysztosci - podsumowuje prezes Dorota
Py¢.
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m BOGUSEAW PACEK - profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, doktor honoris causa Uniwersytetow Obrony
w Kijowie i Sit Powietrznych Ukrainy w Charkowie. Byly rektor Akademii Obrony Narodowej, byty Asystent
Szefa Sztabu Generalnego WP ds. Wojsk Ladowych i Wojsk Specjalnych, doradca ministrow obrony RP
Komendant Gtowny ZW, Zastepca Dowaodcy Operaciji Wojskowej w Czadzie i Republice Srodkowoafrykariskie,
doradca NATO ds. Reformy Systemu Edukacji Wojskowej w Ukrainie. Absolwent i byly pracownik
Uniwersytetu Gdanskiego. Od lutego 2024 r. dyrektor Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie

Ukraina przeg8rywa
a swiat czeka na ruch
Domnalda Trumpa

Ukraina nie ma juz szans na wygranie tej wojny na froncie. Nie pomogty zapewnienia
Zachodu o wsparciu ,tak dtugo jak bedzie trzeba”. Nie staneta tez na wysokosci
zadania sama Ukraina. Zachod, owszem pomagat chwilami nawet na duza skale...

Wielka pomoc humanitarna Zachodu

Bo wsparcie humanitarne byto znaczne, ale co do samej pomocy mi-
litarnej to tzw. metoda kropelkowego dosytania uzbrojenia wyraznie
zawiodta. Byta niewystarczajaca, wysytana nie w tym czasie, kiedy
byta najbardziej potrzebna.

Sama Ukraina dtugo dziatata z wielka determinacja,
ale jednak za bardzo oparta sie na oczekiwaniu,
(czesto nawet zadaniu) przesytania pomocy militarnej
z Zachodu. Za mato natomiast uwagi poSwiecita
dziataniu wtasnych dowddztw! Zabrakto tez
wystarczajacej i skutecznej mobilizacji kolejnych
rezerw. Co najgorsze Ukraina nie poradzita sobie

tez ani z nepotyzmem, ani z korupcja.

Ukrainski dramat na froncie

Ostatnie informacje z frontu s juz nie tylko trudne dla Ukrainy,
a wrecz dramatyczne. Wszystko na to wskazuje, ze pokdj to utrata
czterech obwoddw na wschodzie i Krymu. Ale to nie wszystko, bo...
Moskwa uwaza, ze to za mato! Zgtaszane zadania pod adresem Za-
chodu, gdyby miaty byc zrealizowane, oznaczatyby wielka przegrana
nie tylko Ukrainy, ale takze USA i wszystkich pafstw, ktdre koordyno-
wane przez Waszyngton, takze wspieraty Ukraine.

Putin chce wschodnich obwodow,
rezygnacji z NATO i zniesienia sankcji

Ostabta wola walki w Ukraificach, ktorzy sa zmeczeni i wojng i we-
wnetrzng sytuacjg w pafstwie. Stabnie tez poparcie spoteczefistw
Zachodu dla dalszego znacznego wspierania Ukrainy. Liderzy pafistw
zachodnich zachowuja sie tak, jakby wiedzieli wiecej niz wynika to
z oficjalnych informacji medialnych. Wyraznie sugeruja, ze Putin
moze nie skoficzy¢ na Ukrainie.

Przepowiadaja, Zze Rosja za kilka lat bedzie gotowa,
aby uderzyc na kolejne panstwa Europy i istnieje znaczne
prawdopodobiefistwo ze tak uczyni!

W tym samym czasie Chiny zbrojg sie na potege, a Iran i Korea Pot-
nocna ze wszystkich sit wspierajg Rosje.

Gazeta Wieczor Pomorze

Co zrobi Donald Trump?

A wiec co dalej? Wszystkie oczy sg teraz skierowane na Waszyngton,
gdzie 20 stycznia 2025 roku rozpocznie dziatanie nowy prezydent Do-
nald Trump. Cata nadzieja w Ameryce, bo tylko Ameryka dysponuje
potencjatem militarnym, ale tez gospodarczym i politycznym, ktorym
moze zatrzymac dramat Ukrainy. OczywiScie przy wsparciu Europy
Zachodnie;j.

Czy tak sie stanie? Donald Trump zapowiada, ze to europejskie
panstwa winny by¢ najbardziej odpowiedzialne za stawienie czota
temu wyzwaniu. Nie zamierza wysyta¢ amerykanskich zotnierzy do
rozwiagzania tego konfliktu, ani zapewnienia przestrzegania ewentu-
alnego rozejmu po zamrozeniu konfliktu.

By¢ moze niedtugo zobaczymy zotnierzy NATO z pafnstw
Europy, ktorzy beda rozgraniczac strone rosyjska

i ukraifiska. Teoretycznie jest to mozliwe, ale w praktyce,
aby byto skuteczne - nietatwe.

Sama idea wprowadzenia wojsk NATO, ktdre miatyby pilnowac, aby
zadna ze stron nie naruszyta wprowadzonego pokoju jest stuszna, ale
bez potencjatu USA bedzie to bardzo trudne do wykonania. Moze jed-
nak Donald Trump to przemysli?

Bez USA moze byé¢ ciezko

Doswiadczenia wielu miedzynarodowych dziatan, w tym te z Iraku
i Afganistanu i Czadu, gdzie wystepowatem jako jeden z najwyzszych
dowodcow, jednoznacznie wskazuja, ze poki co Europa nie dysponu-
je potencjatem w kilku obszarach, aby samodzielnie prowadzic taka
operacje jaka bytoby pilnowanie przestrzegania ustalen pokojowych
na dtugosci ok. 1200 km.

A przeciez trzeba sie liczy¢ przy zorganizowaniu takiej misji z tym,
Ze te ustalenia mogg zostac naruszone. Jesli zging zotnierze ktoregos
z pafistw, to jaka bedzie odpowiedz NATO? | czy bedzie ona skuteczna
bez natychmiastowego wtaczenia sit USA?

Bogustaw Pacek



Sprawczosc i osiagniecia w kazdej organizacji
hazuja na dobrze dohranym zespole

0 kierunkach pracy w 2025 roku, hiezacych wyzwaniach
i celach rozmawiamy z Gtownym Inspektorem Ryhotowstwa
Morskiego w Stupsku — Markiem Zimakowskim.

Ewa Perlowska: 3 pazdziernika br. premier Donald Tusk powotat
Pana na stanowisko Gléwnego Inspektora Rybotéwstwa Morskie-
go. Do tej pory pracowal Pan w samorzadzie. Czy owe funkcje bar-
dzo sie od siebie r6zna, a moze wiele je taczy.

Marek Zimakowski: Wiele je laczy. Przejecie kazdej jednostki,
firmy, kazdej organizacji, podobnie i samorzadu polega na zarza-
dzaniu zespolem, zadaniami, finansami. Mdj obecny zespo6t liczy
88 0s6b. S to inspektorzy, pracownicy administracyjni. Podob-
nie bylo w samorzadzie. W gminie Przywidz, ktéra zarzadzatem
do maja 2024 r. réwniez mialem zespot z ktérym pracowatem.
W Przywidzu z czasem udalo nam sie stworzy¢ naprawde sprawny
zespol fachowcow, ktdrzy byli gotowi i chetni do pracy na rzecz
naszej malej ojczyzny. W Stupsku jest podobnie. Mam zespot eks-
pertow, ktory wyrazit chec i gotowos¢ do pracy. I pracujemy!

EP: Stupsk to Panstwa ,,siedziba’?

MZ: Gléwny Inspektorat miesci sie w Stupsku, ale mamy dwa biu-
ra zamiejscowe tj. w Gdyni i Szczecinie. Na calym wybrzezu znaj-
duja sie mniejsze inspektoraty od Swinoujscia po Krynice Morska
i Frombork. Wracajac jeszcze do poprzedniej kwestii.

Po tych 3 miesigcach pracy (prawie - red.) wiem, ze méj
zespot to zespot fachowcow, ludzi ktorzy tematyke
morska, rybotéwstwa, rybactwa znaja doskonale. Moim
zadaniem nie jest rywalizowac z nimi na wiedze, ale t3
ich wiedzg i doswiadczeniem nalezycie zarzadzac.

EP: Czy juz udalo sie podjac jakie§ wazniejsze decyzje?

MZ: Od pazdziernika udalo mi sie uregulowac juz kilka spraw,
ktérymi do tej pory sie nie zajmowano. Obecnie rozwigzuje kolej-
ne lub doprowadzam do sfinalizowania innych istotnych kwestii,
ktory trwaly. Interesuje mnie réwniez to co mogloby ulatwic¢ obo-
wigzki naszym pracownikom, inspektorom. Sg to réwniez sprawy
organizacyjno-administracyjne np. kwestia wynajmu biur, po-
mieszczen dla GIRM. Moim zdaniem takowych powinnismy szu-
ka¢ i pozyskiwa¢ je z zasoboéw panstwa, a na samym koncu siega¢
po te komercyjne. Pienigdze publiczne musza by¢ dobrze zarza-
dzane i majg nam stuzy¢, nie mozemy ich trwoni¢, nawet troche.

EP: Stowo ,,inspektor” nie kojarzy sie niestety pozytywnie...

MZ: A szkoda! Bo inspektorat nie ma kojarzy¢ si¢ negatywnie.
W mojej ocenie dzialanie inspektoratu i wspolpraca z rybakami
powinno opierac si¢ na pewnej symbiozie. Jedni drugim s3 potrzeb-
ni. Cho¢ rybotéwstwo daloby sobie bez inspektoratéw z pewnoscig
rade, ale dyrektywa unijna i ustawy sa jakie sa. Kwestie te nalezy re-
gulowaé. Chcialbym przypomnied, ze przed nami konkretne zada-
nia i realizacja Wspolnej Polityki Rybotéwstwa Unii Europejskiej,
oczywiscie wszystko plynnie i spéjnie wraz z polityka krajows.
Musimy dbac o to by eksploatacja byta zréwnowazona,
dbac o zasoby morza, a jednoczesnie o nasze interesy -
potrzeby rynku, przemystu i lokalnych spotecznosci.

EP: Tam gdzie czlowiek prébuje by¢ madrzejszy od natury czesto
odnosi porazki...

MZ: My mamy za zadanie dba¢ o dobrostan morza, jak i nasz. Czto-
wiek nie ma naturze szkodzi¢, a z nig wspdtpracowa¢. Nawet jesli

inspektoraty jaka$ kare nakladajg np. za prze-
fowienie, czy dziatania niezgodne z prawem, to
nie po to by kara¢ dla samego karania. Chodzi
o to zeby czlowiek i natura zyli w symbiozie
i ta byla caly czas zachowana.

EP: Symbioza, dobrostan... To bardzo mite stowa! Czyli inspekto-
ratu nie powinni$my sie obawiac?

MZ: Nie. Zawsze zachecam do rozmowy z nami i dyskusji. Inspek-
toraty muszg czasem ukarac, ale jesli si¢ przestrzega prawa, danych
wytycznych to z pewnoscia nie na szkode kogokolwiek, ale zeby
nam wszystkim bylo lepiej.

EP: Na poczatku naszej rozmowy powiedziat Pan ,lubie rozwiazy-
wa¢ problemy”.

MZ: Tak, rzeczywiscie lubie. Wlasciwie w takiej pracy to nawet
wskazane jest lubi¢! Podobnie byto gdy zarzadzatem gming Przy-
widz. To co pojawialo sie¢ w granicach mozliwosci finansowych
gminy, wyzwania, projekty — robilem. Przykladem moga by¢ cho-
ciazby OZE. Rozwigzania energetyczne, ktérych wdrozenie spo-
wodowato wyprzedzenie pewnych probleméw nim sie one pojawi-
ty. Zrobienie czego$ szybciej, czego$ co i tak nieuchronnie nastapi
moze by¢ w wielu przypadkach wlasciwym kierunkiem. W Przy-
widzu projekt fotowoltaiczny spowodowat, ze mieszkancy obecnie
placa niewielkie rachunki za prad. Teraz pozostaje kwestia jak wy-
korzysta¢ to, co dzigki tym dziataniom zostalo osiagniete. Jak to
rozwija¢, wzbogacac...

EP: Czy Pan jako wieloletni wlodarz gminy Przywidz bedzie
wspieral ,,swdj” samorzad w réznych przedsiewzigciach, projek-
tach. Moze juz od wladz gminy Przywidz wyszly jakie$ propo-
zycje wspolnych dziatan? Jest Pan caly czas mieszkancem gminy
(miejscowosci Trzepowo - red,). Przywidz ma w koncu ,,swojego”
czlowieka, tym razem w kregu spraw rolnictwa, rozwoju wsi, ry-
botéwstwa...

MZ: Ja taka propozycje zlozylem. Ale w mojej ocenie wspdtpraco-
waé mozna jeli miedzy stronami ma miejsce nalezyty szacunek,
dzialania sg etyczne. Jesli styszy si¢ w opinii publicznej, ze sg ludzie
ktérzy probuja sie doszukiwaé¢ w mojej pracy na rzecz gminy Przy-
widz, na sile jaki$ potknie¢, to na temat takiej wspdtpracy zaczy-
nam sie zastanawiac.

EP: Dzi§ samorzady i ich wladze, nawet jesli chcialyby dziata¢
mniej transparentnie to nie ma zbytnio takiej mozliwosci.

MZ: To prawda. Przeciez samorzad jest nadzorowany, sg cykliczne
kontrole np. RIO czy NIK-U. Podczas mojej kadencji kontrole te
nie wykazaty zadnych nieprawidlowosci. To nie te czasy, zeby kto$
nierozsadnie zarzadzal majatkiem wspdlnym i byto to bezkarne.
Wracajac do pani pytania — na ludzi, ich problemy i wyzwania za-
wsze jestem otwarty. To tez dla mnie wazna informacja, ze kto$
swoje sprawy chce w jaki$§ sposob mi powierzy¢. Bardzo zaluje
tylko, ze w gminie Przywidz zostalo mato ludzi, ktérzy pracowali
w moim zespole, byli naprawde ekspertami w tym co robili. Sekre-
tarz, zastepca, skarbnik... szkoda, Ze nie moga dalej pracowa¢ na
rzecz Przywidza, bo byli to ludzie ktérzy znali bardzo dobrze gmi-
ne, jej mieszkancow i ich potrzeby. Sprawczo$¢ i osiagniecia w kaz-
dej organizacji bazujg na dobrze dobranym zespole.

EP: I tych sukceséw zyczymy Panu w nowym 2025 roku w GIRM
w Stupsku
MZ: Bardzo dziekuje!

www.wieczorpomorze.pl
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Jak bhardzo ich potrzebujemy,
wiemy doskonale wszyscy.
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Diatego to otwarcie cieszy
w szczegolnosci.

3 grudnia br. mialo miejsce uroczyste otwarcie budynku
Centrum Ekoinnowacji Politechniki Gdanskiej, czyli
jednego z najnowoczes$niejszych ,,zielonych” miejsc
tego typu w Polsce, a nawet Europie!

MIEJSCE NOWATORSKICH BADAIN | TECHNOLOGII

Bo gléwny cel projektu jest wlasnie taki — prowadzenie nowator-
skich badan i opracowywanie technologii zwigzanych ze zréwno-
wazonym rozwojem, ochrong srodowiska oraz redukcja negatyw-
nego wplywu dzialalnosci czlowieka na klimat.

Centrum Ekoinnowacji PG pozwoli na wigkszy rozwéj dydak-
tyczny, laboratoryjny oraz ten na niwie badawczej. Bedzie miej-
scem ksztalcenia kadr specjalistek i specjalistow ukierunkowanych
na tworzenie kolejnych innowacyjnych technologii ekologicznych.

Naukowcy zmierzg si¢ z niezwykle aktualnymi tematami
takimi jak: ograniczanie skutkéw powodzi i suszy,
odzysk surowcow i energii, energetyka wiatrowa,
wykorzystanie materiatéw odpadowych do produkeji
betonu czy usuwanie zanieczyszczen z wody.

ZMIANA SPOSOBU MYSLENIA

— Ekoinnowacje to cos wigcej niz technologia i nauka. To zmiana
myslenia. To nowy sposob patrzenia na swiat, ktéry wymaga od nas
odwagi, determinacji i konsekwencji. Wierze, ze Centrum Ekoin-
nowacji stanie sie miejscem inspiracji i edukacji - dowodem na to,
ze kazdy z nas ma wplyw na klimat i naszq planete. Postawilismy
na multidyscyplinarny charakter wspélpracy, angazujgc specjalistow
z roznych dziedzin. Badania bedg prowadzone przez naukowcow,
inzynieréw oraz praktykéw, co pozwoli na wypracowanie innowacyj-
nych rozwigzan w obszarze ekologii, ktére bedg mialy realny wplyw
na zycie nas wszystkich — moéwi rektor PG prof. Krzysztof Wilde.

POTENCJAL INWESTYCYJNY DO WYKORZYSTANIA DLA KAZDEGO

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Maria
Mroéwczynska, odczytata list od ministra nauki Dariusza Wieczor-
ka: ,Jestem przekonany, ze ambitne przedsiewziecie to doskonatly
przyklad na to, jak zaawansowane technologie mogg stuzyc¢ two-
rzeniu zrownowazonych przestrzeni. Jest ono réwniez obiecujgcg
zapowiedzig wspélpracy Srodowiska akademickiego z administra-
cjg publiczng i otoczeniem przemystowym na rzecz wzmocnienia
potencjatu uczelni, a takze rozwoju regionu”. Nastgpnie dodata:

Boze Narodzenie 2024

Z okazji Swic;z‘ Bozego Narodzenia zyczymy ciepta, spokoju, radosci

i wspanialych chwil spedzonych w gronie najblizszych.
Niech nadchodzgcy 2025 Rok obfituje w pomysinost, dobre zdrowie
oraz bedzie czasem ambitnych celow i spelniania marzeri.

Przewodniczqcy Rady Miasta

Pawel? Formela

wraz z radnymi

Prezydent Miasta Wejherowa
Krzysztof Hildebrandt

wraz ze wspotpracownikami
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- Chciatabym Panstwu osobiscie pogratulowal przeprowadzenia
tak trudnej inwestycji. Uwazam, ze taki potencjal powinien zostac
wykorzystany réwniez przez wladze regionu.

SYMBOLICZNE PRZECIECIE WSTEGI

Clou wydarzenia bylo uroczyste przecigcie wstegi, po czym w au-
dytorium odbyla sie dalsza cze$¢ uroczystosci. O centrum opo-
wiedzial prodziekan ds. wspdlpracy Wydzialu Inzynierii Ladowej
i Srodowiska prof. Piotr Jaskula: — Sercem Centrum Ekoinnowacji
sg laboratoria, w ktérych naukowcy bedg mogli opracowywac i roz-
wijac szeroko pojete zielone technologie. Specjalistyczna aparatura,
w jakg zostaly one wyposazone, pozwoli na prowadzenie badan,
bedgcych odpowiedziqg na obecnie najbardziej palgce problemy
zwigzane z klimatem i ochrong Srodowiska, takich jak ograniczanie
skutkow powodzi i suszy, ograniczenie emisji CO,, usuwanie zanie-
czyszczen z wody czy odzysk energii.

0 CENTRUM

Warto zaznaczy¢, ze naukowcy beda mogli pracowac tu poruszajac
sie w nastepujacych obszarach: czyste technologie wodne, zréw-
nowazony transport, gospodarka o obiegu zamknietym, adaptacja

AkTuALNOoSc! [
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m W uroczystosci wzigli udziat m.in.: dziekan Wydziatu Inzynierii Lagdowej

i Srodowiska w latach 2020-2024 prof. Joanna Zukowska, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Maria Mrowczynska,

rektor Politechniki Gdanskiej prof. Krzysztof Wilde, kanclerz PG Mariusz Miler,
wiceprezydent Gdanska Piotr Grzelak, prezydent Sopotu

Magdalena Czarzynska-Jachim

do zmian klimatycznych, zielone technologie. Z Centrum Ekoin-
nowacji korzysta¢ beda mogli zaréwno naukowcy i badacze, jak
i studenci.

W budynku o pow. niemal 13 tys. m* znajdziemy 18 laboratoriéw
badawczych i komputerowych, 20 sal dydaktycznych, audytorium,
a takze komfortows przestrzen dla studentéw, w ktérej beda mogli
odpoczaé pomiedzy zajeciami.

ZIELONA INWESTYCJA

Centrum wyposazone jest w nowoczesne ogniwa fotowoltaiczne,
zielony dach oraz pompy ciepla, ktére obstuguja go przy wspotpra-
cy z tradycyjnymi zrédlami energii. W obiekcie funkcjonuja insta-
lacje odzysku wody szarej oraz uklady inteligentnego sterowania
instalacjami. Koszt inwestycji to ok. 170 mln zl (dotacje ministe-
rialne, fundusze unijne i §rodki wtasne uczelni).

Hill7

www.wieczorpomorze.pl
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% Przewodniczacy Rady Miejskiej
- wraz z radnymi Rady Miejskiej

PE€ DR

POMORSK] OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGO
W LUBANIU

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
zycze Panstwu zdrowia, spokoju oraz pomysinosci.
Niech nadchodzacy rok przyniesie obfite plony,
satysfakcje z pracy i nowe mozliwosci rozwoju.

Dziekuje za dotychczasowa wspolprace
i zycze sukcesow w realizacji wspolnych dziatap
na rzecz naszych lokalnych spolecznosci.

Alel?u Mach

/ Dyrektar
Pomorskiego Oérodka Doradztwa Rolniczego
w Lubaniu

‘%‘,.éf b
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5-6 KWIETNIA 2025 R.

61 Targi Ogrodnicze "Wiosna 2025"

SEUPSK

T a2 T g

24-25 MAJA 2025 R.
32 Targi Kwiatowe
KARZNICZKA

e a T

13-14 WRZESNIA 2025 R.
XXX Jesienne Targi Ogrodnicze

STARE POLE

&

BehL 908
KRGl 2025

26-27 KWIETNIA 2025 R.
XIV Wiosenne Targi Ogrodnicze
STARE POLE
12-13 KWIETNIA 2025 R.
XV Targi Ogrodniczo-Pszczelarskie
LUBAN

14-15 CZERWCA 2025 R.
XXX Zutawskie Targi Rolne
7-8 CZERWCA 2025 R. wystawa Zwierzat Hodowlanych
XXXII Pomorskie Agro Targi, STARE POLE
Wystawa Zwierzat Hodowlanych
LUBAN

27-28 WRZESNIA 2025 R.
62 Targi Ogrodniczo-Pszczelarskie
"Jesien 2025"

20-21 WRZESNIA 2025 R. SiureE

XXVIl Kaszubska Jesien Rolnicza
LUBAN

SToLICA KASZUB

%y %

*  Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy radosnego przezywania
ﬂﬂ °  tajemnicy betlejemskiego Zfobka
N\ podczas rodzinnych spotkar przy wigilijnym stole.e

s Niech wspdlnie spiewane koledy *
oraz tradycyjne podzielenie sie opfatkiem “QE
napefni Paristwa domy $wigteczng atmosferg ﬂaﬁ
2yczliwosci i zrozumienia.
e Zyczymy, aby nadchodzgcy rok 2025
obfitowat w pozytywng energie
i inspirowat do skutecznego pokonywania
wszelkich trudnosci

Arkadiusz Socha Mieczystaw Grzegorz Gofuriski
Burmistrz Kartuz
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego

w Kartuzach w Kartuzach

Kartuzy, Boze Narodzenie 2024

Z OKAZI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA ZYCZYMY.
ABY TEN SZCZEGOLNY CZAS BYE ODPOCZYNKIEM OD CODZIENNY CH
OBOWIAZKOW | ZMAGARN, WOLNYM OD TROSK | ZMARTWIEN.
A CHWILE SPEDZONE WSROD RODZINY | NAIBLIZSZYCH,
BYLY SPOKOJNE | RADOSNE.

WIERZYMY. ZE TEN WYJATKOWY OKRES PRZYNESIE SIkE DO REALIZACH
WIELU ZADAN STOIACYCH PRZED NAML A NOWY 2025 ROK UPEYNIE NAM
W ATMOSFERZE WZAJEMNEGO ZROZUMIENIA. SZACUNKU [ WSPOEPRACY.

Tomasz Wolski
Przewodniczacy
Rady Miasta Koscierzyna

Dawid Jereczek
Burmistrz
Miasta Koscierzyna




Zlote éwiateik witajg wszystkich, ktérzy wehodza na gdanskg Starowke przez Ztotg Brame. - : Najpigkniejsza jegt po zmroku, ale nawet w deszczowy

Takich ztotych akcentow jest tu duzo! dzien zachwyca i ,pozuje” wraz z tysigcami turystow
do pamigtkowych zdjec¢

47 ! - \ 2 = = .

Jarmark Bozonarodzeniowy w Gdansku wprowadza odwiedzajgcych w przedswigteczny klimat, oferujac moc atrakcji. Sa piekne upominki i smaczne jedzenie.

Ceny chociazby $wigtecznych dan czy souvenirow mozna zaliczy¢ do przystepnych. Cho¢ nam w oczy rzucit sig niewielkich rozmiaréw domek z piernika, ktory kosztowat
400 zt. | pewnie tak od razu nie zwracilibySmy na niego uwagi, gdyby nie zaskoczenie gosci z Londynu. A Ci nie piekno przysmaku, a wtasnie jego ceng wzigli na tapet!

=

Jeden z najwazniejszych gdanskich akcentow! oraz karuzela s Azde'c'ydowa'nie
najlepszymi statymi atrakcjami jarmarku w Gdarisku



L

m 0d 6 grudnia br. mozna poszale¢ na tyzwach na sopockim molo!

Sopot z roku na rok staje si¢ coraz bardziej przyjazny mieszkaficom Slizgawka jest czynna przez siedem dni w tygodniu, do korica
i coraz mniej kojarzy si¢ z deptakiem, po ktorym latem i w okresie §wiat lutego. Od poniedziatku do piatku, w godzinach od 10.00 do 14.45
spaceruja polscy celebryci. Miasto stawia na mieszkaficéw, docenia ich uczniowie sopockich szkof —w ramach szkolnych grup zorganizo-

wanych — beda mogli jezdzi¢ bezpfatnie. Informacjg o dostepnosci
mozna uzyskac telefonicznie pod nr tel.: 669 793 656
lub bezposrednio na lodowisku. W pozostatym czasie, od 15.45

oraz dba o szereg atrakcji przede wszystkim dla nich!

m W Sopocie odwiedzié mozemy réwniez Miasteczko Swiateczno-Noworoczne. do godziny 22.00 lodowisko bedzie dziata¢ na zasadach
0d 20 grudnia 2024 r. do 6 stycznia 2025 r. skwer Kuracyjny w Sopocie zamieni sig ogdlnodostepnych. W weekendy $lizgawka bedzie funkcjonowaé
w migjsce, gdzie kazdy poczuje wyjatkowg atmosfere Swigtecznego czasu. od godziny 10.00 do 22.00. W miare wolnych miejsc, wejscia

— Serdecznie zapraszam do Sopockiego Miasteczka Swigteczno-Noworocznego. To wyjatkowe et R e e Wbl

miejsce, gdzie spotkamy sie, aby wspdlnie cieszy¢ sie nadchodzacymi swigtami Bozego Narodzenia.
Przygotowalismy wiele atrakcji, ktdre sprawia, ze przedswiateczny czas bedzie peten ciepta i radosci,
a w nowy rok wejdziemy w doskonafych nastrojach. Szczegolnie zapraszam na Swiateczno-noworoczne
spotkanie w sobote, 21 grudnia o godz. 16.00. Badzmy przez chwile razem, ztézmy sobie zyczenia,
nacieszmy sie swigteczng atmosferag — mowi prezydent Sopotu Magdalena Czarzynska-Jachim

il /' Gazeta Wieczor Pomorze | nr 12/952 | 16 XIl 2
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W $wiateczna kraine 6 grudnia zamienilo

sie Wejherowo. Tu uroczyscie otwarto Jarmark
BoZonarodzeniowy, polaczony ze spotkaniem
ze Sw. Mikolajem. Byly prezenty, koledowanie,
magia §wiatecznych zakupéw i mndstwo atrakcji
dla najmlodszych!

- Jarmark, ktory potrwa do 23 grudnia,
przeniesie nas w czas pelen zapachow, blasku
swiatel i radosnego oczekiwania na BoZe
Narodzenie, to dobry wstep do zbliZajgcych sig
sSwigt. Wspaniata zabawa, muzyka, swigteczne 4
iluminacje, pyszne jedzenie i rekodzieto -

tego nie mozna przegapic. Zapraszamy

- ﬁ!ﬂ.;-
B anWI prezydent We] herowa Krzysztof m Na stoiskach kupic mozemy ceramlm nie ko zapk| bizuterig, Swiateczne
Hlldebralgy._ 3 bombki, stroiki, swojskie jadto: cynamonki, e w ie, churrosy, kietbaski z grilla,

! a nawet oscypki goralskie
S

// ///

7

. m Weekendy okraszone beda bogatym programem artystycznym. m Wspdlne koledowanie z chdrem Szkoty Podstawowej nr 5 w Wejherowie
Nie zabraknie kolgdowania, mikofajow na motocyklach, czestujacych
W\« fakociami, pokazow z wykorzystaniem ognia czy $wigtecznych przedstawien

N
|

>
m W Wejherowie mozna pojezdzi¢ na tyzwach i Swigtecznej
karuzeli

W Swiatecznym hilasku!

-w / > www.wieczorpomorze.pl 17
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Zdrowych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia;
mimo zimy na zewngqtrz — wiele ciepta w sercu, 3

odpoczynku i wytchnienia od codziennych trosk.
A na nadchodzqcy 2025 rok
| otuchy, optymizmu i samych dobrych ludzi wokot

|

”

zyczy

Wojt Gminy Karsin
Roman Brunke

Swigt wypelnionych radoscig,
niosgcych spokéj i odpoczynek.
Nowego roku 2025 spelniajgcego wszelkie marzenia,
| petnego optymizmu, wiary, szczescia.
| Zdrowia i pogody ducha na kazdy dzien
| nowego 2025 roku

zZyczy
Wojt Gminy Przywidz
Wtodzimierz Michalski

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

skladam najserdeczniejsze zyczenia

wszelkiej pomyslnosci, radosnej atmosfery,
ciepla oraz obfitosci wszelkich ddbr.

Niech rados¢ i pokdj Swigt Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia
towarzyszg Nam wszystkim.

Mieszkancom Gminy Nowa Karczma

oraz wszystkim Pomorzanom

zyczy

Wojt Gminy Nowa Karczma
Andrzej Pollak

g
v
X2
X7
\I-I

W dniach poprzedzajacych Boze Narodzenie
skltadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia,
zdrowia, spokoju, rodzinnej atmosfery
oraz bliskosei tych najwazniejszych w Panstwa
zyciu os6b.

Niech nowy rok 2025 przyniesie Pasistwu
wszystko to ezego potrzebujecie

ZyCZYy

W(’)jt Gminy Ce(lry Wielkie
Dawi(l Pietrucha

|',.




I choé to OSP Swarozyn juz w grudniu
wzhogaci si¢ w nowy wéz strazacki,
wzrosnie hezpieczenstwo nas
wszystkich. Nigdy nie wiadomo

kto i gdzie hedzie potrzehowat
pomocy...

Wojt Gminy Tezew Krzysztof Augustyniak
podpisal wraz z Prezesem OSP Swarozyn
Romanem Jankowskim oraz Skarbnikiem
OSP Swarozyn umowe na przekazanie do-
tacji celowej w wysokosci 1 000 000,00 zt.
Srodki te zostang przeznaczone na zakup
nowoczesnego samochodu ratowniczo-ga-
$niczego, ktory znaczaco wzmocni goto-
wos¢ bojowa jednostki.

Pozostata cz¢s¢ kwoty potrzebna na za-
kup pojazdu zostala pozyskana w formie
dotacji na podstawie umowy zawartej ze
Skarbem Panistwa, reprezentowanym przez
Komendanta Gléwnego Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska. Dzigki wspdlnym
staraniom w Swarozynie pojawi si¢ nowo-
czesny woz strazacki. Bedzie to cigzarowy
samochéd ratowniczo-gasniczy z ukladem
napedowym 4x4, ktéry doskonale sprawdzi
sie¢ w kazdych warunkach. Catkowity koszt
zakupu pojazdu wyniesie 1 579 935,00 zl.

Mamy to!

Nowy sprzet nie tylko podniesie poziom
bezpieczenistwa mieszkancow, ale takze
zwigkszy mozliwosci operacyjne OSP Swa-

obKRYWAMY POMORSKIE [

m Umowe parafowali:
Wojt Gminy Tczew
Krzysztof Augustyniak
oraz prezes OSP Swarozyn
Roman Jankowski

rozyn w dzialaniach ratowniczo-gaséni-
czych. Powitanie wozu strazackiego juz nie-
bawem.

ok % % & & ok ok ok oK o o % ok ok ok ok oK oF K H K K ok ok ok F

Wiedza niezhedna od najmiodszych lat

I nigdy nie jest jej za duzo.

Tym bhardziej, ze dziatanie pod
wptywem stresu nawet nam,
dorostym przysparza wiele trudu.
A co méwié o dzieciach...

Dlatego kazda inicjatywa taka jak ta, jest
godna nie tylko podziwu, ale i nasladowa-
nia. Kto wie, moze inne jednostki z woje-
wddztwa i kolejni strazacy wezmg sprawy
W swoje rece.

Tak zrobili druhowie z gminy Karsin,
ktérzy w strazackim $rodowisku znani sg
z duzej aktywnoéci, réwniez tej spoteczne;.
Stworzyli projekt, ktéry ma na celu promo-
cje wiedzy i bezpiecznych zachowan oraz
zapobieganie sytuacjom zagrazajacym bez-
pieczenstwu, bo... takiej edukacji w przed-
szkolu i szkole nie jest zbyt duzo.

Druhowie z Karsina zrealizowali projekt
skierowany przede wszystkim do matych
dzieci, w ktérym potaczyli zabawe z nauka
zasad bezpieczenstwa. ,LEGO na sygnale
- uczymy sie ratowaé i bawimy doskonale”
to doskonaly przyktad nauki przez zaba-
we. Strazacy podczas spotkan z malucha-
mi dzielili si¢ swoja wiedza i umiejetnosci
w zakresie przewidywania zagrozen, uni-
kania ich, a jedli juz zaistnieja, zdolnosci

radzenia sobie z trudng sytuacja. Zajecia
odbywaly sie na terenie Szkoty Podstawo-
wej oraz remizy OSP w Karsinie. W ra-
mach projektu przeprowadzono cykl zaje¢
edukacyjnych z dzie¢mi. Prelegentami byli
strazacy — wolontariusze Ochotniczej Stra-
2y Pozarnej w Karsinie. Tematyka zaje¢ do-
tyczyla m.in.: wzywania pomocy (numer
112), méwiono o pozarze - jego przyczy-

iV |

nach i sposobach zapobiegania, zagrozen
ze strony urzadzen elektrycznych w domu,
jak zachowa¢ si¢ w przypadku ataku psa,
omoéwiono podstawowe zasady pierwszej
pomocy czy zagrozenia ze strony owadow.

Mamy nadzieje, Ze ta inicjatywa pdjdzie
w $wiat. I kolejne jednostki OSP powotaja
do zycia podobne projekty. Bezpieczenstwa
nigdy za duzo!

www.wieczorpomorze.pl

NISHYY 9N vI93raz

19



20

1d3 Swieta wiec...

Porozmawiajmy o hezpieczenstwie!

byt dla nas i naszego otoczenia spokojny i hezpieczny?

ZACHOWAJMY ZDROWY ROZSADEK

Nie wazne czy zakupy robimy w sklepie osobiscie, czy on-line.
I tu i tu nalezy zachowa¢ szczegolng czujno$¢ i rozsagdek. Mimo,
ze w tym czasie nad naszym bezpieczenstwem czuwa wieksza licz-
ba funkcjonariuszy policji, my tez nie spoczywajmy na laurach.

Mundurowi radzg: ,,Pamigtaj, ze to takze od Ciebie,
Twojej ostroznosci i przestrzegania pewnych praktyk
zalezy, czy ten okres zaliczysz do spokojnych i udanych”
- apeluje pomorska policja.

»Jestesmy coraz bardziej zabiegani, chcemy ze wszystkim zdgzyc
i 0 wszystkim pamiegtal. Natomiast nie nalezy zapominac, ze okres,
w ktory wlasnie wkraczamy jest idealng okazjq dla kieszonkowcow,
zlodziei i cyberprzestgpcow. Sq wtedy najbardziej aktywni i to w du-
Zej mierze od naszej rozwagi i czujnosci zalezy czy znajdg oni szanse
na to by nas okras¢”.

Swieta Bozego Narodzenia lada chwila. Powoli zapominamy o obowiazkach zawodowych i powinnosciach dnia codziennego
i rzucamy sie w wir zakupow. Jak rohié je hezpiecznie? Jak sprawié¢ by czas Bozego Narodzenia i ten go poprzedzajacy

PRzY DZWIEKU KOLED I EUFORII CHWILI...

Czesto dochodzi do tragedii. Policjanci radza, aby wszedzie tam,
gdzie sa duze skupiska ludzi, czyli w centrach handlowych, skle-
pach, na bazarach, jarmarkach bozonarodzeniowych i w $rodkach
komunikacji publicznej zachowaé szczegdlng ostroznoéé. To sg
bardzo dobre miejsca ,,pracy” dla ztodziei.

Kieszonkowcy wykorzystuja nasze rozkojarzenie, podekscyto-
wanie zwigzane z zakupem prezentéw dla bliskich, rozprasza nas
dodatkowo wizualna magia $wiat. Pickne ozdoby w witrynach
sklepowych przykuwaja nasz wzrok, mikotaj obdarowuje przyby-
tych do hipermarketu $§wigtecznymi lizakami, a do tego jest gwar-
nie i glo$no... Spogladamy dyskretnie na liste zakupow, a przy ka-
sie moze okaza¢ sie ze naszego portfela nie ma...

Co zRoBIC ZEBY UNIKNAC KRADZIEZY?

Komenda Wojewddzka Policji w Gdansku, jak co roku daje nam
wskazowki, co zrobi¢ aby nie sta¢ sie ofiarg oszustwa:

Z okazji Swiat Bos g0 Narodzenia
Wielu glebokich i radosnych przezye,
£ h ]
Wewnetrznego spokoju, wytrwatosci i radosdi,
o - -

A w nadchodzacym roku - szczescia, zdrowia i pomysinosci.

Rada Nadzorcza, Zarzqd | Pracownicy
Gminnej Spotdzielni ,Samopomoc Chiopska” w Zukowie

>

Gazeta Wieczor Pomorze
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> Zawsze trzymaj cenne przed-
mioty jak portfel, klucze, tele-
fon, czy dokumenty w miejscu
trudno dostepnym. Unikaj
wkladania ich do zewnetrz-
nych czy tylnych kieszeni np.
plecaka.

» Nie no$§ wszystkich cennych
rzeczy w jednym miejscu,
zwlaszcza dokumentéw i klu-
czy. Trzymajac je razem, zwie-
kszasz ryzyko, ze potencjalny
zlodziej pozna takze Twdj ad-

res i zanim wrdcisz z zakupow m Podczas wyjazdow Swigtecznych pamietajmy tez o bezpieczenstwie naszych
Twoje mieszkanie zostanie okradzione. domow. Dzi$ kamera w wizjerze nie jest zadng przeszkoda dla ztodziei. Nie zawsze

.. . . 2..q zadziata rdwniez alarm antywtamaniowy. Za to jak pokazuje praktyka — dobra relacja
> W zatoczonych miejscach (sklepach, ulicach, jarmarkach $wia- 7 caciagem (iory nie wyjezdza na Swieta) moze uratowac nasz dobytek. Poprosmy

tecznych) plecak i torb¢ no$ przed sobg z zamknigtym zam- 0 pomoc sasiada, by pod nasza nieobecnosé ,spogladat” na nasz dom, mieszkanie.
kiem czy tez innym zapieciem. W ten sposéb nie dasz okazji Czasem ta prosta droga okazuje sig najskuteczniejsza!

ztodziejowi do skutecznego dzialania.
» Uwazaj przy platnosci za zakupy. Nigdy nie zapisuj numeru GoY KUPUJEMY W SIECI...
PIN na karcie platniczej. Placac, staraj sie tez nie pokazywa¢ Funkcjonariusze zaznaczajg réwniez, aby pamieta o bezpieczen-
calej zawartosci portfela. Unikniesz zainteresowania potencjal- ~ stwie podczas zakupow w sieci. W okresie wzmozonej aktywnosci
nych kieszonkowcéw. internetowej i zakupow online, wzrasta réwniez aktywnos¢ cyber-
» Zwracaj uwage na ,sztuczny ttok” i zamieszanie w sklepie, au-  przestepcéw. Na co zwracajg uwage policjanci z KWP Gdansk?
tobusie czy hali targowej. Gdy poczujesz, ze nagle wokot Ciebie 1. Wybieraj tylko te platformy i sklepy, ktdre ciesza sie dobrymi

zebralo sie wiecej 0sob, postaraj si¢ zmieni¢ miejsce. opiniami klientow.
> Jezeli idziesz na zakupy z dzie¢mi, zwrd¢ szczegdlng uwage na 2. Zwracaj szczegdlng uwage na to, czy cena towaru nie wydaje sie
ich bezpieczenstwo. Duzy ruch w sklepach zwieksza ryzyko ich zbyt atrakcyjna, oszusci bardzo czgsto proponujg duzo nizsza
zgubienia. Pamietaj, by zawsze ustali¢ z dzieckiem, jak ma sie cene.
zachowa( w takiej sytuacji: 3. Sprawdz date uruchomienia sklepu internetowego, im dluzej
m ustalcie miejsce do jakiego ma wrécic¢ i na Ciebie czeka¢, funkcjonuje, tym wicksza pewnosc, ze jest bezpieczny.
® przypomnij zeby nie odchodzilo nigdzie z nieznajomymi 4. Nie klikaj bezwiednie w linki otrzymane od niepewnych i nie-
osobami, znanych platform. Zastanéw sie najpierw czy co$ zamawiates/
B jedli zauwazysz, ze Twoje dziecko sie zgubilo, niezwlocznie a$, pomysl, zapytaj kogos z rodziny.
popros o pomoc pracownikéw sklepu lub miejsca, wktérym 5. Chron swoje poufne dane, nie udostepniaj haset i loginéw do
sie znajdujesz. W przypadku zaginigcia dziecka najwazniej- bankowosci internetowe;.
sze sg pierwsze minuty i godziny. Nie tra¢ cennego czasu! 6. Sprawdzaj dokladnie wiadomosci, jakie otrzymujesz w toku pta-

tnosci mobilnych i czytaj, na co wyrazasz zgode i co potwierdzasz.

7. Wybieraj, jezeli jest to mozliwe, opcje platnosci za pobraniem.
m Jarmarki Bozonarodzeniowe to rowniez oprac. GWP
miejsca, gdzie kieszonkowcy i ztodzieje
Lpracuja” nad wyraz czesto. W takie miejsca
lubimy wybiera¢ sig po zachodzie storica.
Zakupom $wigtecznych piernikdw i pamiatek
towarzyszy dzwigk nastrojowej muzyki. ..
Jesli nie zachowamy czujnos$ci, 0 nieszczescie
nie trudno!
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Szczerze, zyczliwie i taktownie. Skiadajmy zyczenia z kultura

Whrew pozorom sktadanie zyczen to nie jest taka prosta
sprawa. Wydaje nam sie, ze w tej kwestii nie ma juz nic
nadzwyczajnego do odkrycia, wiec — niestety — piekny
zwyczaj znizamy do ,,wyklepania” standardowej formutki
»zdrowia, szczescia, pomysinosci”. Bardzo rzadko zastana-
wiamy sie tez nad trescia zyczen i nie zawsze analizujemy,
czy wszystko to, co chcemy powiedzieé jest taktowne. Jako,
ze jest to jeden z najpiekniejszych i najhardziej zyczliwych
momentow w trakcie Swiat, zadbajmy o to, by nasze Zzyczenia
dla bliskich byty rownie magiczne, jak Swiagteczna aura.

Jak sktadamy zyczenia?

* Osobom najblizszym, takze przyjaciolom skladamy zyczenia
wylacznie osobiscie. Jesli nie spotykamy si¢ z nimi na wigilii po-
winni§my wygospodarowa¢ czas na spotkanie przed §wietami.

e Zyczenia powinny by¢ spersonalizowane. Nie podchodzimy do
wszystkich z ta samg formulka. To najblizsze nam osoby, wiec
na pewno wiemy, czego najbardziej pragna i zyczmy im wlasnie
tego!

* Slowa to nie wszystko! Kiedy skladamy zyczenia szczerze i z ca-
tego serca musimy to wyraza¢ calym soba: usmiechem, pozy-
tywnym, radosnym glosem, usciskiem dloni. Osoby najblizsze
mozemy, a nawet powinni$my obja¢, uscisnaé, ucatowac.

* Zyczenia dalszym znajomym skladamy w rozmowie telefonicz-
nej. To wazne — w rozmowie, nie w SMS-ie! Jezeli nie jest to
mozliwe lub obawiamy sie, ze telefon moze komus przeszkodzi¢
w zajeciach zyczenia wysytamy mailowo.

* Znajomym w pracy sktadamy zyczenia przed $wietami na firmo-
wej wigilii. Jegli taka nie jest organizowana — mozemy podej§¢

Gazeta Wieczor Pomorze |

tuz przed urlopem $wigtecznym i wtedy ztozy¢ zyczenia. Pamie-
tajmy, ze to osoba wyzsza rangg lub stanowiskiem inicjuje taka

sytuacje.

Jak nie sktadamy zyczen?

* Nie traktujemy tego jak przykry obowiazek. Nie skladamy zy-
czen niedbale, niestarannie, jakajac sie i dtugo zastanawiajac nad
ich treécig. Warto je przygotowa¢ ,w glowie” wczeéniej.

* Nie skladamy zyczen ,naprawiajacych” kogos, jak np. ,madro-
$ci’, ,odwagi’, ,pomagania w domu”, czy ,wywigzywania sie
z obowiazkow”.

* Nie zyczymy nikomu dzieci, duzej rodziny, znalezienia partnera
lub co jeszcze gorsze — znalezienia partnera innego niz ma dana
osoba. To bardzo grzaski grunt i takim Zzyczeniem fatwo sprawic¢
komus$ przykro$¢, cho¢by niechcacy. Dlatego unikamy tematow
intymnych, nawet w przypadku najblizszej rodziny.

* Nie zyczymy podwyzki, awansu, ,nowej, lepszej pracy” To,
ze nam si¢ ona nie podoba nie znaczy, ze dana osoba powinna jg
zmienic. Jesli ona jest zadowolona, nic nam do tego.

* Nigdy nie uzywamy formulki pt. ,,i zebys w koncu..”, ,,i zebys$
wreszcie..”. Nie jest to ani grzeczne, ani przyjemne, ani kultu-
ralne.

* Nie wysylamy masowych sms-0w z zyczeniami do wszystkich
w skrzynce kontaktowej.

* Nie przepisujemy wierszykéw z internetu i pod zadnym po-
zorem nie przekazujemy dalej zZyczen-wierszykow, ktére sami
przed chwilg otrzymalismy.

* Niedopuszczalne jest wstawianie Zyczen na tzw. tablice na por-
talu spolecznosciowym traktujac je jako zbiorcze dla wszystkich
znajomych. To znaczy, ze tak naprawde sa dla nikogo.

Zdrowych i
Bezpiecznych

A TAKZE SZCZESLIWEGO NOWEGDO

ROKU 2025

Szkolenia Specjalistyczne




Postanowienia noworoczne to temat stary
jak $wiat. Ta magiczna data wyznaczaja-
ca nowy poczatek, jest symbolem zmian.
Zyczymy sobie zawsze aby nowy rok byl
leszy od starego. Kultowe jest powiedzenie
»Nowy Rok, nowy/a ja!”. I wtedy si¢ zaczy-
na. Karnety na silowni¢ znikajg jak $wieze
buleczki, tapiemy sie nowych diet, planuje-
my podroze. Ale juz za rogiem czeka Blue
Monday, czyli najsmutniejszy dzien w roku,
gdzie okazuje sie, ze nasze zalozenia nie
wypalily... Dlaczego tak sie dzieje?

Liczy SIE KONKRET | TERMIN

Spisanie i rozlozenie w czasie naszego po-
stanowienia jest kluczowe. Musi by¢ ono
takze sprecyzowane. Woéwczas szanse na
jego realizacje wzrastajg. Nie warto powie-
dzie¢ sobie, ,,0d stycznia si¢ odchudzam!”
Powinno to brzmie¢ mniej wiecej, ,od
1 stycznia trzy razy w tygodniu, we wtorek,
czwartek i sobote pdjde na sitownie na go-
dzinny trening” - zapisujemy to w kalen-
darzu. Mozemy tez okresli¢ szczegélowo,
ze przestajemy pi¢ gazowane stodkie na-
poje. Nie rezygnujmy od razu ze wszyst-
kiego, bo nie wytrwamy, ciezko tez zdefi-
niowa¢ ogdlny cel. Im wiecej mierzalnych
i realnych szczeg6iow, tym lepiej. Zalozmy
sobie, ze na deser pozwolimysobie w week-
endy i si¢ tego trzymajmy. Zadaniowe cele
tatwiej realizowa¢, bo chodzi tu o rozpisa-
nie sposobu, aby osiggna¢ ten wymarzony
spadek wagi.

IMALE CELE WIELKIE ZMIANY
Jakie powinny by¢ nasze postanowienia,
aby realnie poprawily jakos§¢ naszego zycia?
Mysle, ze w obecnej sytuacji panujacej na
$wiecie, trzeba by¢ gotowym na wiele sce-
nariuszy, a takze niespodzianek, nie zawsze
mitych. Dlatego juz teraz podejmujmy de-
cyzje, ktdre zaprocentuja w przysztosci i za-
bezpieczg nas. Co warto rozwazy¢ oprocz
zadbania o zdrowie i kondycje?

e Oszczedno$ci i emerytura — Polecam
zaczg¢ myéle¢ o emeryturze lub o zbu-
dowaniu poduszki finansowej na ,,czarng
godzing” Moze obecnych 30- i 40-sto-
latkéw to jeszcze nie interesuje, ale gwa-
rantuje, ze powinno. Male kroki jak od-
kladanie okreslonej kwoty co miesiac na
oddzielne konto, pozwoli nam uzbiera¢
zabezpieczenie np. na wypadek utra-
ty pracy. Dobrze, gdy jest to minimum

trzykrotno$¢ miesigcznych wydatkow.
Jak powinien wyglada¢ mierzalny cel?
Przyktadowo postanawiamy, ze do grud-
nia 2026 uzbieramy 5 tys. zi. Dzielimy to
na 12 miesiecy i mamy kwote jaka nalezy
odlozy¢ po kazdej wyplacie. Ustawiamy
przelew automatyczny, co usprawni pro-
ces. Warto takze rozejrze¢ si¢ za progra-
mem emerytalnym lub inwestycja, gdyz
emerytura od panstwa na pewno nie wy-
starczy. To sa cele dlugoterminowe, ale
zalecam zadba¢ o nie jak najwcze$niej.

Wylogowanie sie do zycia - niestety

dobrodziejstwo smartfonéw i internetu

ma tez swoje stabe strony. Konieczne jest
wprowadzanie granic, aby zadba¢ o swo-
ja psychike i czas z najblizszymi. Ekspo-
zycje na niebieskie $wiatlo, zamien na
prawdziwe stonice. Celem moze by¢ np.
niekorzystanie z urzadzen przez godzi-
ne od pobudki oraz minimum godzine
przed snem. Zamien to na czytanie ksig-
zek, medytacje (ktora wycisza i tworzy
nowe polaczenia neuronowe w mozgu),
rozmowe z rodzing, partnerem, dziec-

mi. Technologia bedzie coraz bardziej

obecna w naszej codziennoéci. Musimy

podejmowaé $wiadome mate kroki, aby
zachowa¢ zdrowy balans.

* Rozwdj - czestym postanowieniem jest
rozwoj osobisty i zainwestowanie w sie-
bie. I to jest bardzo dobry kierunek. Tylko
podobnie jak przy kazdym innym celu,
sprecyzujmy go. Czy chcemy ukonczy¢
studia podyplomowe? A moze dodatko-
wy kurs zwigzany z pracg? Chcemy wie-
cej czyta¢? Postanéwmy sobie, ze prze-
czytamy minimum 3 ksigzki miesiecznie
o interesujacej nas tematyce. Podpytaj-
my o dofinansowanie kursu lub studiéw
w naszej pracy, kadry czesto oferuja takie
wsparcie. Do rozwoju wiele oséb zalicza
takze podrdze, i tutaj $wietnym celem
bedzie wyznaczenie kierunku, zabudze-
towanie potrzebnej kwoty i zaplanowa-
nie daty wycieczki. Mamy woéwczas re-
alne sktadowe planu jakiego celem jest
wyjazd. Po kolei dbamy o rezerwacje
biletéw i noclegu, odktadamy potrzebne

rozmaIToSc! [

Postanowienia nie musza hyc noworoczne!

Rok 2025 za pasem, a wraz z nim nowe postanowienia. Co tym razem bedziemy
chcieli zmienié w naszym zyciu? Zaczniemy dhaé o kondycje, oszczedzaé lub
inwestowaé? Nauczymy sie czego$ nowego? Na czym tak naprawde powinnismy sig
skupié aby zamknaé pierwsze éwieréwiecze tego tysigclecia z sukcesem i za rok,
pieé, dziesigé, a nawet 25 lat hyé sobie wdziecznym za te decyzje? I co jesli nie
musimy czekaé na 1 stycznia, a zaczaé mozemy wtasnie teraz?

-
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pieniadze, caly czas monitorujac ile nam
jeszcze zostalo do uzyskania potrzebnej
kwoty. Mamy na co czeka¢, a to bardzo
motywuje do trzymania si¢ planu.

ZACZNIJ 0D RAZU, NIE CZEKAJ
NA NOWY ROK!

Wracajac do magicznej daty 1. stycznia. Nie
czekaj na nia! Mozesz zacza¢ juz teraz, dzi-
siaj. Ustal priorytety, na czym zalezy Ci naj-
bardziej? Na spedzaniu czasu z bliskimi bez
telefonu? Rozpisz sobie jak zamierzasz tego
dokona¢. Nie przytlaczaj sie od razu piecio-
ma postanowieniami. Zacznij od najwaz-
niejszych dla ciebie. Zmiana nawykéw nie
jest prosta i zajmuje wedlug réznych badan
nawet ponad dwa miesigce. Gdy osiggniesz
pierwszy cel, np. zaczniesz regularnie ¢wi-
czy¢, dodaj do tego rezygnacje z cukru,
moze bedzie to marzec? Wazne aby$ byl na
to gotowy i mial na koncie pierwszy sukces.
Wyobraz sobie siebie za rok, dumnego ze
zrealizowania swoich postanowien.

Wszelkie postanowienia majg poprawié
nasze zycie, zdrowie, ulepszy¢ nas jako lu-
dzi. Nic nie zmieni si¢ magicznie 1. stycz-
nia. Potrzeba czasu, planu, konsekwencji
oraz niezrazania si¢ porazkami, ktére na
pewno nadejdg. Musimy sobie wyobrazi¢
siebie za rok od teraz. Na pewno bedziemy
wdzieczni za podjety wysitek, ktory z cza-
sem stanie sie naszg codzienno$cig. Be-
dziemy zadowoleni z lepszej sylwetki, sta-
nu zdrowia, oszczedno$ci na koncie, czasu
spedzonego z bliskimi, wyjazdu, ktory za-
pamietamy na cale zycie.

Jakub B. Bgczek
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Jakub B. Baczek — Trener mentalny Mistrzow Swiata i olimpijczykéw, wiasciciel kilku firm, autor ponad 20 ksiazek,
sprzedawanych dzi$ w 17 krajach. Wyktadowca studiow MBA na Akademii Leona Kozminiskiego, ekspert telewizyjny,
moweca inspiracyjny, regularnie zapraszany do czotowych bankow i korporacji. Tworca Akademii Trenerow
Mentalnych™ i popularnych projektow szkoleniowych w Polsce i za granicg. Prywatnie pasjonat podrozy,

gry w golfa, buddyzmu i czytania ksigzek. Uwaza, ze marzenia sig nie spefniajg — marzenia sie... SPELNIA!
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Filharmonia Kaszubska
zaprasza na koncert wirtuozow tanga

Cuarteto
e! Tango
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