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* niech dodadza Panistwu otuchy i energii
do podejmowania kolejnych wyzwan 1
zZarOwno w zyciu osobistym, £

jak i zawodowym. =

POLREGIO S.A.

Pomorski Zaklad w Gdyni

Niech Boze Narodzenie przyniesie
spokdj serca i ciepto domowego portu
a Nowy Rok — pomysine rejsy,

sprzyjajace wiatry i zawsze bezpieczny powrot.
gl

Radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz SzczeSliwego Nowego Roku 202
wszystkim Ludziom morza,

szczegolnie rybakom i ich Rodzinom

2ycza:

Dyrektor Generalna  Gtowny Inspektor Rybotowstwa Morskiego
Wioleta Lisowska Marek Zimakowski
wraz z Pracownikami GIRM
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Grudzien 70’ - pamietamy!

Laczetlo sie strajkiem w Stoczni Gdanskiej we wtorek 14 grudnia 1970 roku. Robotnicy bezskutecznie probowali
wezwac do wsparcia postulatu cofnigcia podwyzek cen zywnoS$ci studentow Politechniki Gdaiskiej.
Oblegli takie Komitet WojewodzKi partii. Niestety, nie obylo sie bez drobnych star¢ z milicja...

POCZATEK STRAJKU
POWSZECHNEGO

Nastepnego dnia strajk stoczni zmie-
nit sie w strajk powszechny. Zorganizo-
wano kolejny wiec pod KW PZPR. Mi-
licja byta zdeterminowana nie dopusci¢
do protestu w tym miejscu. Zaczely sig
walki. Po poludniu, po wyparciu milicji
spod komitetu podpalono budynek. Wal-
ki przeniosty si¢ na ulice, gléwnie w oko-
lice dworca. Pézniej byl dzien przerwy.

WARTO ZAPAMIETAC:

o 14 grudnia 1970 r. rozpoczal
sie strajk w Stoczni Gdanskiej
im. Lenina w Gdansku.

Polacy zaczeli strajkowac
przeciwko gigantycznym pod-
wyzkom cen, a takze przeciw
pogarszajacej sie sytuacji go-
spodarczej w kraju.

Do strajku w Stoczni im. Le-
nina dolaczyly m.in. Stocznia
im. Komuny Paryskiej w Gdyni
i Zamech z Elblaga. W Gdansku
doszlo do walk z milicja, ktora
najpierw uzyla palek, a potem
broni palne;j.

17 grudnia wladze wysylaja
wojsko przeciwko protestu-
jacym w kolejnych miastach
i miejscowosciach.

Rozpoczyna si¢  masakra
w Gdyni. Ginie 18 0sob. Formu-
je sie pochdd, ktory nadrzwiach
przenosi cialo zamordowanego
Janka Wisniewskiego, ktory
stal sie symbolem Grudnia
1970.

19 grudnia strajkowalo w Pol-
sce okolo 100 zakladow w 7 wo-
jewédztwach (podaje Instytut
Pamieci Narodowe;j).

Po 19 grudnia strajki zaczyna-
ja powoli wygasa¢. Najdluzej
trwaly w Szczecinie - do 22
grudnia.

Grudzien 70' okazal si¢ jednym
z najtragiczniejszych miesiecy
i mial znaczacy wplyw na prze-
ciwstawianie sie Polakow rezi-
mowi komunistycznemu.

AkTuALNoSc!

(Edmund Pelplinski - Andrzej Wajda (1981-07-10). ,Uzupetniam swoj zyciorys”. Tygodnik Solidarno$¢)

Stoczni¢ otoczyl kordon milicyjno-woj-
skowy.

Stoczniowcy nie mogli wyjs$¢ do mia-
sta, nikt z zewnatrz nie mégt zblizy¢ sie
do stoczni. Wieczorem, po dzienniku wy-
stapil w telewizji Stanistaw Kociolek. We-
zwal do zaprzestania protestow i powrotu
do pracy.

ZASADZKA W GDYNI

Nastepnego dnia rano na tych, ktérzy
postuchali jego wezwania urzadzono za-
sadzke w Gdyni. Zamknigto zejécia z wia-
duktu nad torami i zaczeto strzela¢ do tlo-
czgcych sie na nim robotnikéw. Reakcja
na to byta manifestacja-pochod.

Rozpoczeta sie na ul. Czerwonych Ko-
synieréw i poszta do centrum Gdyni.

JANEK WISNIEWSKI
- SYMBOL TERRORU

Na czele pochodu niesiono na drzwiach
cialo zabitego mlodego mezczyzny

- ,Janka Wisniewskiego”, czyli, jak si¢
poiniej dowiedzialem Zbigniewa God-
lewskiego. Manifestanci niesli tez zakrwa-
wione flagi. Pochéd ten doszedt do Urze-
du Miejskiego, gdzie doszlo do kolejnych
star¢. Trojmiasto bylo otoczone. Wstrzy-
mano komunikacje kolejowg i autobusowsg
w glab kraju.

ZABLOKOWANO TELEFONY,
WPROWADZONO STAN
WYJATKOWY I GODZINE
MILICYJNA.

W niedziele 20 grudnia Wtadystaw
Gomulka ustapit ze stanowiska I sekreta-
rza partii. Jego miejsce zajat Edward Gie-
rek.

Wedlug mato wiarygodnych danych
oficjalnych w calym kraju w wyniku
~wydarzen grudniowych” stracilo zycie
41 0s6b (w tym 24 w Tréjmiescie), rany od-
niosto 1165 oséb. MRW

Dwutygodnik
Pomorski
od 1990 roku
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Emerytury pomostowe rowniez na Pomorzu

Pewne zawody charakteryzuja sie wykonywaniem ohowiazkow w wyjatkowych warunkach lub maja szczegéiny charakter
pracy. Moie to hy¢ np. naraienie na szkodliwe czynniki, praca moze wymagacé wyjatkowej sprawnosci psychofizycznej
i odpowiedzialnoS$ci. w 2024 roku na Pomorzu takich pracownikow bylo ponad 20 tys. 1 to wia$nie im przystuguje prawo

do emerytur pomostowych.

PRACA WIAZACA SIE Z RYZYKIEM
Prace wszczegoélnych warunkach wiaza
sie z ryzykiem i moga wptywac na zdrowie
pracownika. Wykonywane s3 pod ziemia,
na wodzie, w powietrzu, albo w trudnych
warunkach technologicznych, takich jak
wysoka lub niska temperatura, duzy wysi-
tek fizyczny czy podwyzszone ci$nienie.

W TROSCE 0 BEZPIECZENSTWO
PUBLICZNE

Jak informuje rzecznik regionalny wo-
jewddztwa pomorskiego ZUS Krzysztof
Cieszynski: ,,Prace o szczegolnym charak-
terze wymagaja duzej odpowiedzialnosci
i dobrej sprawnosci psychofizycznej, ponie-
waz ich wykonywanie wigze si¢ z bezpie-
czenstwem publicznym. Z czasem, jeszcze
przed osiagnigciem wieku emerytalnego,
predyspozycje do takiej pracy moga sie
pogarsza¢ z powodu naturalnych proce-
séw starzenia i spadku sprawnosci. Osoby
zgloszone przez platnikéw z wojewddz-
twa pomorskiego jako te, ktore pracowaty

w szczegolnych warunkach lub o szcze-
gélnym charakterze stanowia 6,6 proc.
wszystkich takich pracownikéw w kraju.
W 2024 roku wiekszo$¢ osob zgloszonych
przez platnikéw w dokumentach ZUS
ZSWA to mezczyzni (blisko 72 proc.)”.

JAKICH ZAWODOW DOTYCZA EME-
RYTURY POMOSTOWE?

Wsréd mezczyzn najliczniejsza grupa
to kierowcy autobuséw, trolejbuséw i mo-
torniczowie. Z kolei kobiety to personel
medyczny pracujacy w zespolach opera-
cyjnych i anestezjologicznych na ostrym
dyzurze, personel opiekujacy si¢ mieszkan-
cami doméw pomocy spolecznej dla oséb
przewlekle psychicznie chorych, niepetno-
sprawnych intelektualnie dzieci, mlodzie-
zy i dorostych.

CO NALEZY ZROBIC BY OTRZYMAC
SWIADCZENIE?

Nalezy spetni¢ kilka szczegdtowych
wymagan. Te réznig si¢ w zaleznosci od

plci i wykonywanego zawodu. Po pierw-
sze konieczne jest udokumentowanie
przynajmniej 15 lat pracy w szczegélnych
warunkach lub o szczegélnym charakte-
rze. Po drugie w przypadku kobiet musza
one osiagnac¢ wiek co najmniej 55 lat i mie¢
20 lat stazu ogdélnego, a mezczyzni — ukon-
czy¢ 60 lat oraz mie¢ co najmniej 25 lat
udokumentowanej pracy. Nalezy podkre-
§li¢, ze zatrudnienie takiej osoby powin-
no by¢ wykonywane w pelnym wymiarze
czasu pracy.

Gdansk coraz drozszy. Podwyzki podatkow za odhior
i 2agospodarowanie odpadow komunainych

0d 1kwietnia 2026 r. mieszkancy Gdanska najprawdopodobniej zaptaca wyisze rachunki za odbior i zagospodarowanie
odpadow komunalnych. z taka propozycja wyszly wiadze miasta. Podwyzka wyniesie okoto 25 procent i bedzie pierwsza
od sze$ciu lat. Ostateczna decyzja dotyczaca podwyzki ma zapasé na najblizszej sesji Rady Miasta Gdanska.

KOREKTA A NIE PODWYZKA

O podwyzce méwil dyrektor zarzadza-
jacy ds. Zielonego Gdanska Piotr Kryszew-
ski: - Po blisko szesciu latach od ostatniej
regulacji stawek za gospodarowanie odpa-

dami komunalnymi musimy wprowadzi¢
korekte opfat.
JAK TA ,,KOREKTA” WPLYNIE
NA NASZE PORTFELE?
Obecnie obowigzujace stawki to

0,88 zt i 0,10 zt. Wedtug projektu uchwaty
stawka za odbiér $mieci dla nieruchomo-
$ci zamieszkanych bedzie wynosi¢ 1,10 z}
za metr kwadratowy powierzchni lokalu
do 110 mkw. oraz 0,20 zt za kazdy kolejny
metr powyzej tej powierzchni.

SA TEZ ULGI

Miasto zapowiedzialo ulge w wysoko-
$ci 20 zt miesiecznie dla wlascicieli doméw
jednorodzinnych, ktérzy beda komposto-
wacé bioodpady.
OPOZYCJA NA ,NIE”

Radni opozycji zapowiadajg sprzeciw
w kwestii podwyzek. Uzasadniajg to m.in. do-
brg kondycja finansowg konkretnych instytu-
cji. ,Zaklad Utylizacyjny prognozuje okoto 12
mln z} zysku nakoniec 2026 1., a spalarnia Port
Czystej Energii ponad 23 mln zI zysku. Mo-
wienie o tym, ze system si¢ nie bilansuje i trze-
ba siega¢ do kieszeni mieszkanicow Gdanska,
nie wyglada wiarygodnie w obliczu tych wie-
lomilionowych zyskéw spotek™ moéwi radny
opozycji Przemystaw Majewski.
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Gdanszczanka wiceprzewotniczaca stowarzyszenia
Europejskiej Partii Ludowej EPP Women w PE

Jedna z sze$ciu wiceprzewodniczacych
stowarzyszenia Europejskiej Partii Ludo-
wej EPP Women w Parlamencie Europej-
skim zostala postanka Agnieszka Poma-
ska.

Nowg Przewodniczaca w kadencji
2025-2028 zostata b. Komisarz i wicepre-
mier Bulgarii Mariya Gabriel. Zastgpila
na tym stanowisku Rumunke Biré Rozalia.

Gdanszczanka,  postanka  Koali-
cji Obywatelskiej w swoim wystapieniu

mowila o polskiej i europejskiej polity-
ce bezpieczenstwa, w tym o ,znaczeniu
zaangazowania kobiet w zdominowanej
przez me¢zczyzn dziedzinie” podkreslajac,
ze dla wspdlnego poczucia bezpieczenstwa
w niespokojnych i niebezpiecznych zara-
zem czasach kazdy ma do odegrania swoja
role.

Agnieszka Pomaska jest od niedawna
delegowana przez EPP Women do pracy
w grupie roboczej EPP Defence&Security.

Pierwszy w Polsce zakiad produkcji morskich wiez
wiatrowych znajduje sie w Gdansku!

EUROPEJSKA SKALA
ODDZIALYWANIA

Jedna z szes$ciu wiceprzewodniczacych
stowarzyszenia Europejskiej Partii Ludo-
wej EPP Women w Parlamencie Europej-
skim zostala postanka Agnieszka Poma-
ska.

Nowa Przewodniczaca w kadencji
2025-2028 zostata b. Komisarz i wicepre-
mier Bulgarii Mariya Gabriel. Zastapita
na tym stanowisku Rumunke Biré Rozalia.

Gdanszczanka, postanka Koalicji
Obywatelskiej w swoim wystapieniu
moéwila o polskiej i europejskiej polity-
ce bezpieczenstwa, w tym o ,znaczeniu
zaangazowania kobiet w zdominowanej
przez mezczyzn dziedzinie” podkreslajac,
ze dla wspolnego poczucia bezpieczen-
stwa w niespokojnych i niebezpiecznych
zarazem czasach kazdy ma do odegrania
swoja role.

Agnieszka Pomaska jest od niedawna
delegowana przez EPP Women do pracy
w grupie roboczej EPP Defence&Security.

Zaklad produkcji morskich wiez
wiatrowych Baltic Towers to wspaniate
miejsce rozwoju krajowej energetyki od-
nawialnej. Inwestycja to nie tylko 500 no-
wych, wyspecjalizowanych miejsc pracy,
ale réwniez znaczne wzmocnienie lokal-
nego lancucha dostaw dzieki pozyskiwa-
niu blisko 60 proc. materiatéw do produk-
cji krajowej.

A dokiadnie na Wyspie 0strow. Nowo powstata fabryka wzmacnia polska
pozycje energetyczna i nie ustepuje tego typu fahrykom w Europie.

Potencjat morskiej energetyki wiatro-
wej w strefie Morza Battyckiego oceniany
jest na 33 GW, co mogloby pokry¢ nawet
57 proc. zapotrzebowania Polski na energie
elektryczng.

WSPARCIE LOKALNE]
GOSPODARKI

500 nowych miejsc pracy to dla Gdan-
ska ogromny zastrzyk nowych mozliwosci.
To réwniez wsparcie regionalnej gospodar-
ki, bo wiele materialéw i surowcow pozyski-
wane jest i bedzie wlasnie z naszego regionu.

Autorami projektu jest zesp6t 20 eks-
pertéw firmy Arup, czyli globalnej firmy
znanej z takich projektéw jak Opera w Syd-
ney czy Sagrada Familia, a w Polsce np. Zlo-
te Tarasy.

- Baltic Towers przyczynia si¢ do zwigk-
szenia potencjatu OZE w Polsce. Starannie
zaplanowane procesy, nowoczesne technolo-
gie i zaangazowanie lokalnych spolecznosci
pozwalajg w petni wykorzystac krajowy po-
tencjal morskich wiatréw, otwierajgc nowe
mozliwosci rozwoju przemystu, wzmocnie-
nia tavicuchow dostaw oraz tworzenia wyso-
ko wykwalifikowanych miejsc pracy.

Obiekt jest w stanie produkowaé
az okoto 150 morskich wiez wiatrowych
rocznie, co stwarza Polsce realng szanse
na umocnienie swojej pozycji w europej-
skiej transformacji energetycznej - mowi
Rafat Janus, Energy Leader Arup w Polsce.

m Inzyniertka Arup W fabryce Baltic Towers

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
WPASOWANE W HISTORYCZNA
PRZESTRZEN MIASTA

W fabryce Baltic Towers nowoczesne
technologie spotykaly sie z historyczng
przestrzenia Gdanska, nadajac jej nowe
znaczenie i charakter. Warto podkresli¢,
ze Wyspa Ostréw byla dotad miejsce nie-
zagospodarowanym z niewykorzystanym
potencjalem lokalnych terendéw przemysto-
wych.

www.wieczorpomorze.pl
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Letnica od lat czeka na droyi, ale czy sie doczeka?

Radni dzielnicy Letnica, radni miasta Gdanska oraz najbardziej zainteresowani, czyli gdainszczanie mieszkajacy
w dzielnicy Letnica maja niematly prohlem. | wszystko na to wskazuje, ze predko nie hedzie on rozwiazany. Dlaczego?

DROGI - PODSTAWA ROZWOJU
REGIONU, ALE ROWNIEZ...

... codziennego funkcjonowania miesz-
kancow. I prawie niemozliwe wydaje sie,
zeby w Gdansku - miescie z ogromnymi
mozliwosciami (réwniez finansowymi)
jakiekolwiek arterie byly w takim stanie.
Ajednak. Letnica nie ma szczescia do drég,
albo przychylnosci wladz Gdanska.

Na poczatku grudnia miata miejsce
konferencja prasowa zorganizowana przez
przewodniczacego Rady Dzielnicy Letni-
ca Sebastiana Piaseckiego. Jak sie okazuje
w Letnicy narasta napiecie woko! braku re-
alizacji kluczowych inwestycji drogowych.
Mieszkancy dzielnicy (ci starsi, i ci stale
przybywajacy) czekaja na budowe docelo-
wego ukladu drogowego, czyli ulic Nowej
Muzycznej i Letnickie;j.

MIESZKANCY CZEKAJA
NA KONKRETY

W ostatnich latach do gdanskiej Letni-
cy wprowadzilo si¢ tysigce mieszkancow.
Nic zatem dziwnego, ze oczekujg lepszych
drég, szczegdlnie tam gdzie zamiast po as-
falcie musza jezdzi¢ po plytach.

Podczas konferencji prasowej radni
dzielnicy Letnica oraz przybyli (stuchacze,
inicjatorzy, mieszkancy) poruszali tematy
bezpieczenstwa pieszych, przeciagajacych
sie w czasie uméw z deweloperami oraz
braku gotowosci wiadz miasta do bezpo-
$redniego spotkania z lokalng spoleczno-
$cig. I nawet chyba fatalne arterie nie sg
tym najgorszym, ale brak spotkan wtadz
z mieszkanicami i brak konkretnych infor-
macji.

»OD PONAD TRZECH, CZTERECH
LAT NIE MOZEMY DOPROSIC SIE
O TERMINY”

W swoim wystapieniu Piasecki przy-
pomnial, ze problem nie pojawil sie nagle,
lecz narasta od kilku lat: ,,0d ponad trzech,
czterech lat nie mozemy doprosic sig o rze-
telne i precyzyjne terminy oraz harmono-
gramy budowy ulicy Nowej Muzycznej i uli-
cy Letnickiej”. Mieszkancy nie sg w stanie
zrozumie¢ dlaczego wszystko wydtuza sie
tak w czasie.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Seba-
stian Piasecki podkreslil, ze brak spotka-
nia z wladzami miasta: ,To wynik strachu

przed mieszkaticami”. Piasecki twierdzi,
ze do gdanskiego magistratu kierowane sg
pisma i prosby o spotkania, jednak te od-
powiedzi pozostaja — w ocenie mieszkan-
cdw — niewystarczajace.

ODMOWA CHODNIKA
1SPOR O BEZPIECZENSTWO

Piasecki przypomniat tez wczesniejsze
dzialania, w tym petycje podpisang przez
ponad 250 mieszkancéw, dotyczaca bu-
dowy tymczasowego chodnika przy ulicy
Letnickiej. Wedtug relacji przewodnicza-
cego rady dzielnicy, miasto odmoéwilo
budowy takiego chodnika, argumentujac,
ze w niedlugim czasie (wéwczas w 2024 r.)
chodniki i droga maja zosta¢ wykonane
przez deweloperéw w ramach zobowigzan
wynikajacych z uméw. Niestety zbliza sie
rok 2026 a przy ul. Letnickiej jest w dal-
szym ciggu bardzo niebezpiecznie.

»Zapewnijcie minimalne bezpieczeti-
stwo na ul. Letnickiej. Tutaj niewiele
brakuje, aby ktos stracil Zycie” - apelo-
wal do wladz gdanska przewodniczacy
Piasecki.

Podczas konferencji glos zabral Jacek
Gacon, ktéry mieszka w Letnicy od marca

2024 r.: ,Ja jestem mieszkaricem Letnicy
od marca 2024 roku. Kupilem mieszka-
nie wlasnie przy samej ulicy Letnickiej.
Mam okna z widokiem na tg wspania-
tg arterig. Nie jestem ani radnym, ani
urzednikiem, ani przedstawicielem de-
welopera. Jestem zwyklym mieszkaricem,
ktéry chcial spetni¢ swoje marzenie, kupic
swoje pierwsze mieszkanie”.

UZASADNIONE OCZEKIWANIA
CO DO ROZWOJU
INFRASTRUKTURY

Takowe mial pan Jacek kupujac miesz-
kanie: ,,Kupuje mieszkanie w marcu 2024
roku, mdj blok jest ostatnim etapem in-
westycji. Wszystkie osiedla sq juz skon-
czone wokodt, wigc miatem prawo mysled,
ze do kotica tego roku, gdy sie¢ wprowadzi-
tem, ta droga zostanie ukoficzona. No tak
sig nie stato”. Co gorsza informacje, ktére
pan Jacek otrzymuje od miasta oraz od de-
welopera bardzo si¢ rdznig, bo o jakis rok!
~We wrzesniu 2025 r. identycznego maila
wystatem do GZD oraz do przedstawiciela
dewelopera, ktory byt odpowiedzialny aku-
rat za ten odcinek Letnickiej, przy ktorym
mieszkamy. Przedstawiciel miasta odpi-
sal, ze do 2025 roku cata infrastruktura
drogowa powstanie. Natomiast deweloper

| Taki widok nie powinien mie¢ miejsca W miescie z takimi mozliwos$ciami jak Gdansk
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odpisat, ze jest aneks do umowy i wszystko
owszem powstanie, ale do korica 2026 roku,
czyli mamy czekal diuzej o kolejny rok.
I nie wiem czy to jest zabawne czy zatosne,
ze deweloper jest lepiej poinformowany niz
urzednik”.

»Tutaj nie ma miejsca, nie ma chodnika,
nie ma strefy, po ktérej pieszy moze normal-
nie dotrzec, przejs¢ do pizzerii obok, skorzy-
stac z ustug fryzjera, nie ryzykujgc przy tym
potrgcenia. Od lat deweloperzy przektada-
jg terminy. Umowy 16-kowe sg aneksowa-
ne i tutaj nic si¢ nie dzieje. Z mojej strony
jest tylko jedno pytanie - kiedy ustyszymy
prawdziwe, konkretne terminy, kiedy prze-
staniecie przektadac obecne umowy, obecne
zobowigzania” - méwil inny mieszkaniec
Letnicy.

NA FORUM RADY
MIASTA GDANSKA

Radny miasta Gdanska Andrzej Skiba
zapowiedzial podjecie oficjalnych dziatan
na forum Rady Miasta Gdanska. ,,Ztozymy
interpelacje do wladz miasta i bedziemy
oczekiwali konkretnych rzeczy. Po pierw-
sze okreslenia stanu faktycznego. Jakie sqg
terminy inwestycji. Do kiedy sq ewentu-
alne aneksy i dlaczego te aneksy byly do-
konywane. Dlaczego aneksy, a nie kary
umowne?”.

AkTuALNoSc!

m 0 co apeluja mieszkancy Letnicy? Chyba nie trzeba ttumaczy¢

Pierwszy w Polsce anonimowy asystent Al
dla meskiego zdrowia

lest dostepny 24 godziny na dobe, bezptatny i catkowicie anonimowy -, Wacek”, czyli nowy chathot stworzony przez
Fundacje UroCare przy wspétpracy specjalistow z Katedry i Kliniki Urologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
moie okazac si¢ jednym z pierwszych, wiekszych medycznych sukcesow Al.

BEZ WSTYDU I BEZ CZEKANIA

Ma pomoéc mezczyznom zadbaé o swoje
zdrowie. Jednym ze wspoltworcéw rozwia-
zania jest dr Mateusz Czajkowski z Kate-
dry i Kliniki Urologii GUMed. Podkresla,
ze celem projektu jest zapewnienie rzetel-
nej, opartej na wiedzy klinicznej informacji
kazdemu, kto potrzebuje wsparcia w obsza-
rze urologii i seksualno$ci. - Chatbot Wa-
cek zostat stworzony przez Fundacje UroCa-
re, zeby udostepni¢ wszystkim pacjentom,
nie tylko studentom naszej Uczelni, wiedze
na temat seksualnosci, chordéb prgcia i raka
prgcia. Jest skierowany do wszystkich tych,
ktérzy majg problemy z erekcjg lub swojg
seksualnoscig. Implementujemy do niego
nasze publikacje powstajgce w Katedrze
Urologii GUMed, a takze na biezgco anali-

zujemy pytania zadawane przez uzytkow-
nikéw i uzupetniamy go o najnowszq wiedze
z zakresu urologii. Chatbot jest catkowicie
darmowy, a kazdy uzytkownik pozostaje
anonimowy - méwi dr Czajkowski.

JAKIE PYTANIA MOZE ZADAC
MEZCZYZNA?

Wrhasciwie kazde zwiazane z tzw. ,,me-
skimi sprawami” oraz te, ktorych wstydzi
sie zada¢ lekarzowi . Wacek wyjasni zagad-
nienia dotyczace erekeji, zaburzen seksual-
nych, choréb pracia, objawéw alarmowych
oraz profilaktyki.

SKAD TA WIEDZA?
Chatbot dziata w oparciu o zweryfiko-
wang wiedz¢ medyczng oraz doswiadcze-

nie certyfikowanych urologéw. Uzytkow-
nik komunikuje si¢ z nim w sposéb prosty,
czgsto potoczny - bez skomplikowanych
formularzy i specjalistycznego jezyka me-
dycznego.

SKORZYSTAJ, BO WARTO!

Wstyd, strach przed diagnoza, brak
czasu na wizyte - to najczestsze powody
odktadania w czasie rozmowy o zdrowiu
intymnym. Wacek pozwala mezczyznom
szybko i bezpiecznie uzyska¢ wiele waz-
nych informacji. - Twoje zdrowie urolo-
giczne jest zbyt wazne, aby je bagatelizowac.
Dzigki Wackowi kazdy moze zrobi¢ pierw-
szy krok, zrozumieé swoje objawy i $wiado-
mie zadbal o siebie — podkreslaja tworcy
narzedzia.

www.wieczorpomorze.pl
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m Na scenie wraz ze $wigtym Mikofajem Zyczenia gdanszczanom i odwiedzajacym ztozyli zastepca prezydenta Gdanska Piotr Grzelak oraz radni miasta Gdaniska

Iwykle saniami w towarzystwie reniferow,
a w Gdansku statkiem

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy rozpoczyna swoje turné po Swiecie. Zaczyna je wiasnie w Gdainsku! 5 grudnia obok
fontanny Neptuna mialo miejsce powitanie Swietego Mikotaja oraz zapalenie Swiatetek na gdanskiej choince. Byto
uroczyScie, ttumnie i co wazne (nie tylko dla dzieci)- iScie hajkowo.

Mikotaj przyptynat statkiem, ktéry za-
cumowal przy Dlugim Pobrzezu. O 17.30
wraz ze swoja §witg zlozyt wszystkim zy-
czenia.

»Obiecuje Wam, ze za rok Gdatsk jako
pierwsze miasto stanie na mojej drodze. Zy-
cze Wam duzo ciepla, takiego ciepta ptyng-
cego z Waszych serduszek. Usmiechajcie sig
szczerze do siebie, a na pewno za rok o tej
samej porze Gdatisk jako pierwsze miasto
stanie na mojej trasie” — powiedzial Mi-
kolaj. Na scenie wraz ze §wietym Zyczenia
gdanszczanom i odwiedzajacym zlozyli:
zastepca prezydenta Gdanska Piotr Grze-
lak oraz radni miasta Gdanska.

m Sw. Mikofaj wybrat Gdarisk jako pierwsze miasto
na swojej tegorocznej przedswiatecznej trasie

Gazeta Wieczor Pomorze

I rozbtysto! Tysigce $§wiatet zdobigcych
17 metrowe drzewko, ktore staneto na Diu-
gim Targu juz dwa dni wczeéniej (jego zto-
zenie trwalo ponad 5 godz.).

®m Mierzy 17 m i rozéwietla ja kilka tysiecy lampek

Warto zaznaczyé, ze pierwsze usta-
wienie choinki na Dtugim Targu i uro-
czyste zapalenie na niej swiatetek mialo
miejsce w grudniu 1989 r. Od tego czasu
jest to piekna tradycja, ktorg Gréd Neptu-
na zarazil tysigce innych miast i miejsco-
wosci w Polsce.

m Elfy i $wita Mikofaja nie tylko pomagata $wigtemu
czy pozowata do zdjec. Nie zrezygnowata rowniez
Z drobnych psikusow




Historia, pasja, muzyka.

AkTuALNoSc!

Jak zmieni sie dawny Kosciot Mennonitow?

3 grudnia rozpoczela sie adaptacja dawnego KoSciola Mennonitow zlokalizowanego w okolicy Biskupiej Gorki na cele
dzialalnos$ci Cappelli Gedanensis, czyli jednej z Instytucji Kultury Miasta Gdaiska. 1 cho¢ juz w kwietniu dowiedzieliSmy
sie o przyznanym na ten cel dofinansowaniu, dzien przekazania placu budowy zostanie na zawsze w sercu kaidego
mito$nika muzyki klasycznej i gdanskiej!

Cho¢ jedli chodzi o Cappelle Gedanen-
sis to zdecydowanie nie mozna nie wspo-
mnie¢ o wszechstronnosci zespotu oraz
muzyce dawnej. Ale ad rem.

Zbor ,Rados$¢” w Gdansku jest jednym
z trzech zborow Kosciota Zielonoswiatko-
wego w miescie. Nalezy do okregu pomor-
skiego Ko$ciola Zielonoswiatkowego w RP,
tworzy go ponad 400 wiernych, a sam bu-
dynek jest wpisany do rejestru zabytkéw.
Przez lata odbylo si¢ w nim setki koncer-
tow Cappelli, ale zeby muzyka tworzona
przez zespdl mogta wybrzmie¢ w pelni,
niezbedny jest remont.

Dzigki realizacji projektu pn. ,,Ada-
ptacja obiektu dawnego Kosciola Menno-
nitéw na cele dziatalnosci Cappelli Geda-
nensis" budynek zyska nowy blask i stanie
sie salg koncertowg zespotu.

3. grudnia br. odbylo sie symboliczne
przekazanie placu budowy. Wzigli w nim
udzial: dyrektor zespolu Marek Wiecta-
wek, prezes firmy Budkon Sp. z o.0. re-
alizujgcej inwestycje Rafal Socha, pastor
Tomasz Ropiejko oraz przedstawicielka
Gdanskiej Infrastruktury Spotecznej Sp.
z 0.0. (Inwestora zastepczego) Marzenna
Krefft.

Teraz nie pozostaje nam nic innego
jak poczekaé. Wszystko wskazuje na to,
ze miejsce to pozwoli nie tylko na posze-
rzenie dzialalnoséci koncertowej zespolu,
ale na szeroka edukacje kulturalng i upo-
wszechnianie muzyki wéréd mieszkancow

Warto zaznaczyd¢, ze projekt powsta-
je dzieki wsparciu Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Pomorza 2021-2027
i Gminy Miasta Gdanska.

Pomorza i odwiedzajacych. Stanie si¢ lo-
kalng peretka emanujaca nie tylko warto-
$ciowa muzyka, ale miejscem upowszech-
niania tego co wartosciowe, dawne i nasze,
bo gdanskie! Czekamy na pierwsze efekty
prac.

m Na zdjeciu: dyrektor Cappelli Gedanensis Marek Wigctawek, kierownik budowy Budkon Sp. Z 0.0.
Adam Babkiewicz oraz prezes ds. realizacji inwestycji Budkon Sp. z 0.0. Rafat Socha

Siegnij po stypendium sportowe
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego

12 grudnia 2025 r. rozpoczat sie nabor wnioskow dia osob ubiegajacych sie o stypendium sportowe

marszatka wojewodztwa.

Moga je otrzymaé zawodnicy upra-
wiajacy dyscypling sportu ujeta w pro-
gramie igrzysk olimpijskich, igrzyskach
paraolimpijskich, igrzyskach gluchych
lub dyscypling objeta systemem spor-
tu mlodziezowego. Punkty pozwalajace
siegnag¢ po stypendium mozna zdoby¢
réwniez za reprezentowanie wojewodztwa

pomorskiego na krajowych i nie tylko im-
prezach sportowych. Zawodnik winien
cechowac sie rowniez nienaganng postawa
etycznag.

Wsparcie dla sportowcéw przyznawa-
ne jest w kilku kategoriach i rézni je kwo-
ta stypendium. Niezmiennie dla kazdego,
stypendium wyplacane bedzie przez dzie-

sie¢ miesigcy od 1 marca 2026 do 31 grud-
nia 2026 r.

Co musi zrobi¢ przyszly stypendysta?
Wygenerowac wniosek w systemie elektro-
nicznym i dofaczy¢ do niego za$wiadcze-
nie potwierdzajace osiaggniecia sportowe.
Whiosek nalezy ztozy¢ do 12 stycznia 2026
roku. Powodzenia!

www.wieczorpomorze.pl
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Pamietamy, jesteSmy wdzieczni i hedziemy
przekazywac kolejnym pokoleniom!

1grudnia br. w Gdansku miata miejsce kolejna
uroczystosSc jubileuszowa z okazji 45. rocznicy powstania
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego
~Solidarno$¢”. GoScmi organizatorow spotkania -
Instytutu Pamieci Narodowej oraz Zarzadu Regionu
Gdanskiego NSZZ ,Solidarno$c” hyli przyjaciele
~Solidarno$ci” — Damy i Kawalerowie Krzyza WolnoSci

i Solidarnos$ci.

PRZYJACIELE KTORZY ,,ZACHOWALI SIE JAK TRZEBA”

Na wydarzenie przybyli przedstawiciele wladz panstwowych,
samorzadowcy, srodowiska solidarnosciowe oraz kombatanckie.
List okoliczno$ciowy od Patrona uroczystosci, Prezydenta RP Ka-
rola Nawrockiego odczytal doradca glowy panstwa Jarostaw Bu-
jak. Zastepca Prezesa Instytutu Pamieci Narodowej dr hab. Karol
Polejowski, zaznaczyl ze osoby odznaczone Krzyzem Wolnosci
i Solidarnoéci zastuguja na wyjatkowe uznanie wérdd spoleczen-
stwa i stanowia przyklad wiernoéci najwazniejszym wartosciom.

WYWALCZYLI ,,WOLNOSC, NIEPODLEGLOSC
1 ZBUDOWALI SOLIDARNOSC”

»Dzisiejsza uroczystos¢ jest hotdem dla Was. Jest wielkim Po-
morskim Swigtem Wolnosci i Solidarnosci. Jest wielkim podzigko-
waniem dla Was za przyniesienie i wywalczenie naszej OjczyZnie
wolnosci, niepodlegtosci i zbudowanie solidarnosci” — méwil pod-
czas swojego wystapienia wspotgospodarz uroczystosci dyrektor
IPN o. Gdansk dr Marek Szymaniak.

POLACZENIE MUZYKI, FILMU I HISTORII

Zgromadzeni na wydarzeniu obejrzeli spektakl multimedial-
ny ,,Viri Semper Fidelis”. Bylo to polaczenie muzyki z filmem
inarracjg historyczng. Na scenie zaprezentowali si¢ m.in.: sopra-
nistka Katarzyna Romanowska, gitarzysta Mateusz Otczyk, aktor
Jakub Kornacki oraz zespdt instrumentalny: Wojciech Ulanow-
ski, Maciej Afanasjew, Michal Bak i Pawet Osicki.

DZIEKUJEMY IM ZA OJCZYZNE! ZA POLSKE!

Papiez Jan Pawel II podczas przeméwienia 11 czerw-
ca 1987 roku w Gdyni powiedzial: ,,Kiedy przed rokiem bytem
w Indiach, podszedl do mnie niespodziewanie wnuk wielkie-
g0 Mahatmy Gandhiego i powiedziat: ,Dziekujemy ci za twojg
Ojczyzne, za Polske”. Dlaczego powiedziat tak wnuk niestrudzo-

m 1 grudnia br. w Gdansku odbyto sie kolejne spotkanie jubileuszowe z okazji
45. rocznicy powstania NSZZ ,Solidarnos¢”
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nego obroficy praw czlowieka i niepodlegtosci swojego olbrzymiego
narodu? Nie pytatem o wyjasnienie, nie zdgzylem nawet, w ttumie.
Jednakze czuje potrzebe podzielenia sig tymi stowami ze wszystki-
mi w Polsce (...)".

AkTuALNoSC!

Wspominajac tego wielkiego Polaka i oredownika Soli-
darnoéci, chcemy podkresli¢, ze przede wszystkim - dzieki lu-
dziom Solidarnosci - takie stowa miaty szanse pas¢. Dzigkujemy.
Pamietamy. Bedziemy przekazywac kolejnym pokoleniom! EP

Wsparcie dzieci z chorohami reumatycznymi

Przy Pomorskim Centrum Reumatologicznym im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie powstanie Centrum Kompleksowej
Opieki nad Dzieémi z Chorobami Reumatycznymi. Tym samym miodzi pacjenci z regionu heda mieli lepszy dostep

do specjalistycznego leczenia i rehabilitacji.

O planach powstania centrum moéwili podczas konferencji
prasowej 9 grudnia wicemarszalek wojewddztwa pomorskiego
Marcin Skwierawski, prezydent Sopotu Magdalena Czarzynska-
-Jachim oraz prezes PCR Kinga Kozicka. - Obecna infrastruktu-
ra nie odpowiada juz wspélczesnym standardom. Stad pomyst
na budowe zupelnie nowego obiektu — nowoczesnego, bezpiecz-
nego i zaprojektowanego z mys$la o realnych potrzebach dzieci
iich rodzin - méwila prezes PCR Kinga Kozicka.

- Dane zawarte w regionalnych mapach potrzeb zdrowotnych
wskazujg na niewystarczajgcg dostgpnos¢ kompleksowej opieki
reumatologicznej i rehabilitacyjnej dedykowanej dzieciom - méwit
wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego Marcin Skwierawski.

- Centrum to cos znacznie wigcej niz kolejny nowy budynek.
To konkretna obietnica, ze kazde dziecko cierpigce na przewleklg
chorobe reumatyczng otrzyma nowoczesng pomoc — blisko domu,
szybko i na najwyzszym poziomie — mowita prezydent Sopotu Mag-
dalena Czarzyniska-Jachim.

Warto podkresli¢, ze centrum umozliwi pomoc pacjentowi

niezaleznie od stadium choroby. Pozwoli na zapewnienie kom-
pletnego leczenia poczawszy od rozpoznania, przez leczenie doce-
lowe az do rehabilitacji. Zapewniajac réwniez w kazdym z etapdw
wsparcie psychologiczne. Szacuje sig, ze centrum obejmie opieka
rocznie ponad 9 tysiecy pacjentow.

WESOLYCH SWIAT

AYA \\E|HEROWO
e

Jakofé miasta

Przewodniczqcy Rady Miasta

Zyczymy, aby nadchodzqce Swieta
Bozego Narodzenia
przyniosty czas peten radosti,
spokoju i rodzinnego ciepla,

a Nowy Rok byt peten sukcesow,
satysfakcyi oraz nowych mozliwosci
Zardwno w Zyciu zawodowym
Jak i prywatnym.
Wesotych Swigt i szezesliwego
Nowego Roku!

Prezydent Miasta Wejherowa
Krzysztof Hildebrandt

wraz ze wspotpracownikami

Pawel Formela

wraz % radnymi

BOZE NARODZENIE 2025

www.wieczorpomorze.pl
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Swoim dosSwiadczeniem i wiedza wespra
Prezydenta RP

Prezydent RP Karol Nawrocki powolatl 13 doradcow spoiecznych. 0 fakcie opinie publiczna poinformowat
rzecznik prezydenta Rafal LeSkiewicz.

Zdjecia: Roman Jocher .

m 0Od lewej: Szymon Stachowiak, dr Tomasz Szutro, dr Marek Szymaniak, prof. Andrzej Zybertowicz, Jarostaw Margielski, Adrianna Paradowska,
prezydent Karol Nawrocki, Jakub Banaszek, Hanna Mik-Samol, Maciej Korku¢, Adrianna Garnik, Grzegorz Kucharczyk, Tomasz Heryszek.

»Do grona doradcow Pana Prezydenta dolgczyli: Piotr KTO JEST KIM?

Agatowski, Jakub Banaszek, Adrianna Garnik, Tomasz Heryszek, Piotr Agatowski - konsultant i analityk spoleczny, przedsie-
dr Maciej Korkué, prof. Grzegorz Kucharczyk, Jarostaw Margielski,  biorca.

Hanna Mik-Samdl, Adrianna Paradowska, Szymon Stachowiak, Jakub Banaszek - b. radny dzielnicy Ochota m.st. Warszawy,
Tomasz Szturo, dr Marek Szymaniak , prof. Andrzej Zybertowicz” od 2018 r. prezydent Chetma.

- napisal na "X". Adrianna Garnik - dziennikarka, dziataczka spoteczna, od li-

stopada 2023 r. dyrektor Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wigz-
niéw Politycznych PRL w Warszawie.
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Tomasz Heryszek - dr nauk ekonomicznych, wykladowca,
wieloletni prezes Grupy Kapitalowej Weglokoks i cztonek rady
nadzorczej Polskiej Grupy Goérniczej.

Maciej Korku¢ - historyk, doktor nauk humanistycznych, ab-
solwent Wydzialu Historycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
publicysta i popularyzator historii. Wyktadowca Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie.

Grzegorz Kucharczyk - profesor nauk humanistycznych,
prorektor ds. nauki Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim, pracownik Instytutu Historii PAN oraz O$rodka
Badan nad Totalitaryzmami Instytutu Pileckiego.

Jaroslaw Margielski — inzynier, doktor nauk inzynieryjno-
technicznych i spolecznik, bezpartyjny samorzadowiec, a obecnie
prezydent Otwocka.

Hanna Mik-Samol - archeolog, dziataczka spoteczna, czlon-
kini komitetu rewitalizacji miasta Gdanska, rzecznik prasowy
Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku. Od 2024 r. zwigzana
z 0. IPN w Gdansku.

Adrianna Paradowska - absolwentka gedanistyki, krajo-

AkTuALNoSC!

znawstwa i turystyki historycznej na Uniwersytecie Gdanskim,
ekspert w zakresie edukacji historycznej. Od lat zwigzana jest
z Instytutem Pamieci Narodowej, gdzie pelni funkcje zastepcy
dyrektora Biura Nowych Technologii.

Szymon Stachowiak - samorzadowiec, dziatacz spoleczny,
0d 2024 r. radny miasta Plocka.

Tomasz Szturo - doktor literaturoznawstwa, nauczyciel
i wykladowca akademicki, b. zast¢pca dyrektora Muzeum II Woj-
ny Swiatowej w Gdansku, doradca Prezesa Instytutu Pamieci
Narodowe;j.

Marek Szymaniak - doktor nauk humanistycznych (histo-
ria), pracowal w IPN w Bydgoszczy, w Muzeum II Wojny Swiato-
wej w Gdansku (2017-2023). W latach 2021-2023 zastepca dyrek-
tora tego muzeum. Od listopada 2023 r. dyrektor IPN w Gdansku.
Czlonek rady programowej Fundacji im. J. Kurtyki.

Andrzej Zybertowicz — profesor nauk spotecznych, socjolog,
analityk, konsultant polityczny, publicysta, doradca prezydenta
RP Lecha Kaczynskiego (2008-2010), b. nauczyciel akademicki.

publicznej trwa

a Maximilianem Kieturakisem. Tematem sporu byla osoba Giintera Grassa.

| Najednej z ostatnich sesji Rady Miasta Gdaiska doszio do do wymiany zdan miedzy radnym Andrzejem Skiba,

POLACZENIE INSTYTUC]I

Jeszcze we wrzedniu radni miasta Gdanska przyjeli uchwa-
fe o polaczeniu Gdanskiej Galerii Miejskiej i Centrum Sztuki
Wspolczesnej Laznia. Zmiany nie zostaly jednak zaakceptowane
przez pracownikow instytucji. Sprzeciw wyrazito Stowarzyszenie
Giintera Grassa, ktdre obawia sie ze to potgczenie bedzie oznaczaé
»usuniecie z przestrzeni miasta Gdatskiej Galerii Giintera Grassa,
bedgcej jednym z oddziatow GGM”.

KONFLIKT 0 OBECNOSC

Od tej pory spoér o obecnos¢ Giintera Grassa w przestrzeni
miasta Gdanska trwa. Do sprawy odnidst sie poset Kacper Pla-
zynski, ktéry jednoznacznie podkredlil, ze ,,Giinter Grass oprocz
tego, ze byt noblistg byt ochotnikiem do Waffen SS czyli nie zwy-
klym zotnierzem Wehrmachtu, a czlonkiem jednej z naprawde
najbardziej zbrodniczych organizacji wewngtrz tego napastniczego
wojska’.

GLOS PREZYDENT GDANSKA

Na poczatku grudnia do sprawy odniosla sie prezydent Alek-
sandra Dulkiewicz, ktéra swoja konferencje prasowa po$wiecita
~planom miasta dotyczgcym opieki nad dziedzictwem Guntera
Grassa”. Jak si¢ okazalo wladze Gdanska beda w dalszym ciggu
honorowac osobe noblisty, mimo jego przykrej przeszlosci.

PLAZYNSKI ODPOWIADA

»Dos¢ czczenia niemieckich nazistéw w Gdanisku” — tak sprawe
skomentowat poset Kacper Plazynski. ,,Giinter Grass byt noblistg,
gdatiszczaninem, poetq, ale czy to wymazuje z jego Zyciorysu fakt,
ze byt ochotnikiem do zbrodniczej formacji Waffen-SS? Wstqgpit
do niej w 1944 roku, walczyt nastepnie na froncie wschodnim.

Czy mieszkajqgcy w gdatiskim Wrzeszczu Giinter, jako mto-
dy mezczyzna nie wiedzial o niemieckich zbrodniach, jakie
Polakom w Gdarisku zgotowali ich niemieccy sgsiedzi? Nie
wiedzial, co spotkato jego kolegow z podworka, sportowcow
z Gedanii w 1939 roku? Nie sltyszal o wymordowaniu obroticow
Poczty Polskiej? Nie zauwazyt eksterminacji polskiej ludnosci
na Pomorzu? O tym wiedzieli wowczas wszyscy” - skwitowal
posel Plazyniski.

JAK BEDZIE?

Wladze Gdanska nie zgadzajg si¢ z jakakolwiek eliminacjg
Giintera Grassa z przestrzeni publicznej. Jak poinformowata
Marta Formella z gdanskiego magistratu:

»W Gdatisku nie usuwa si¢ Giintera Grassa z przestrzeni kul-
tury ani symbolicznej, ani instytucjonalnej. (...) Obecnosc nobli-
sty jest chroniona, rozwijana i wzmacniana, szczegélnie teraz,
w zwiqzku ze zblizajgcym sig jubileuszem 100-lecia urodzin".

www.wieczorpomorze.pl
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Kolejne wyroznienia Uczelni Fahrenheita

Uczelnie Fahrenheita po raz kolejny wytonily zespoly, ktore otrzymaja Srodki na realizacje pomysiow zgioszonych
w ramach konkursu ,Mistrzowie wspéipracy Fahrenheita”.

Studenci na realizacje przedsiewziecia otrzymali 30 tys. zt.

W tegorocznej, czwartej edycji konkur-
su wzielo udzial 38 projektéw, a 19 zespo-
téw znalazlo si¢ w drugim etapie. Nagro-
dzono 10 najlepszych, ktdre z poczatkiem
2026 r. otrzymaja $rodki finansowe i moga
rozpoczynac prace.

W 4. edycji konkursu aplikacje mozna
bylo sktada¢ na: projekty o charakterze ba-
dawczo-naukowym, projekty o charakterze
oddzialywania spolecznego, Innowacyjne
prototypy (Partner: Aramco Europe), In-
nowacyjne rozwiazania dla regionu (Part-
nerzy: Gdanska Agencja Rozwoju Gospo-
darczego, Agencja Rozwoju Pomorza S.A.
oraz Pomorska Specjalna Strefa Ekono-
miczna).

W drugim etapie konkursu pomysty
oceniala kapituta konkursowa. Po sied-
miogodzinnych obradach w Sali Teatralnej
budynku Neofilologii Uniwersytetu Gdan-
skiego wyloniono najlepszych.

ROZWIAZANIA DLA REGIONU
Wsrod rozwiazan dla regionu trium-
fowal projekt: Platforma cyfrowych bliz-
niakéw oparta na sztucznej inteligencji
do przewidywania i zapobiegania progresji
choréb onkologicznych (zgltoszony przez
kofa naukowe Student Scientific Circle of

AT in Medicine z GUM-ed i SciClub z UG
oraz dr. inz. Krzysztofa Pastuszaka z PG).

PROJEKTY
BADAWCZO-NAUKOWE

W kat. projekty badawczo-nauko-
we triumfowaly trzy zespoly i projekty:
EKODESy, czyli nowoczesne rozpuszczal-
niki substancji leczniczych, opracowane
przez Studenckie Koto Naukowe przy Ka-
tedrze i Zakladzie Chemii Fizycznej (GU-
Med) oraz Naukowe Koto Chemikow Stu-
dentéw PG.

Drugi z projektéw: Innowacyjne me-
tody integracji obrazu dermoskopowego
i termowizyjnego w diagnostyce nowotwo-
réw skory - rozwigzanie technologiczne 13-
czgce analize termowizyjng z dermoskopia
z przysztym potencjalem wdrozeniowym,
zaproponowalo Dermatologiczne Studenc-
kie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
GUMed oraz MILab (Medical Intelligence
Laboratory) z PG.

Trzecim projektem jest: Opracowanie
innowacyjnej technologii stabilizacji eks-
traktu chmielowego w matrycy produktu
mlecznego w celu stworzenia probiotycz-
nego produktu funkcjonalnego. Projekt ma
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m HelioSmartMode - okno na czyste powietrze to pomyst Naukowego Kota Chemikéw PG oraz Naukowego Kota Biznesu Chemicznego UG.

na celu opracowanie innowacyjnej metody
tworzenia emulsji z ekstraktu chmielowe-
go (bogatego w cenne zwiazki np flawono-
idy, antyoksydanty), zawartego w formie
prozdrowotnego produktu mlecznego. Po-
mystodawcami sg koto naukowe Bio-Med
z Miedzyuczelnianego Wydzialu Biotech-
nologii GUMed i UG oraz Kolo Studentéw
Biotechnologii PG.

PROJEKTY O CHARAKTERZE OD-
DZIALYWANIA SPOLECZNEGO

Tu triumfowata: (Po)Mocna Dlon. Pro-
jekt bedzie polegal na organizacji szkolen
zpierwszej pomocy medycznejiemocjonal-
nej dla uczniéw i studentéw tréjmiejskich
palcéwek edukacyjnych i spotecznosci lo-
kalnych, zgloszony przez SKN Pielegniar-
stwa Ratunkowego GUMed i Kolo Badan
Psychologicznych Experior z UG. Warszta-
ty maja faczy¢ pierwsza pomoc medyczng
i emocjonalng, a tym samym stanowi¢ in-
nowacyjng metode dydaktyczng w zakresie
profilaktyki i edukacji o zdrowiu.

Drugi z nagrodzonych projektow
to Nascor, czyli interdyscyplinarna edu-
kacja prenatalna z wykorzystaniem dru-
ku 3D. Pomystodawca sg studentki, przy-
szte polozne z Wydzialu Nauk o Zdrowiu



i ANTE PARTUM z Wydzialu Lekarskiego
GUMed oraz SafeIDEA i SimLE z PG. Clou
przedsiewziecia jest zwigkszenie $wia-
domosci biologicznej mlodziezy poprzez
interdyscyplinarne zajecia edukacyjne
o rozrodzie i rozwoju czlowieka z wykorzy-
staniem druku 3D.

Glebia Troéjmiejskich Laséw, male
zaglebienia i wielki wplyw - trzeci na-
grodzony projekt ma dostarczy¢ danych
przestrzennych dotyczacych charakte-
ru ilosciowego i jako$ciowego zwigza-
nego z zaglebieniami bezodplywowymi

oDKRYWAMY POMORSKIE [

Uczelnie uczestniczace w kapitule konkursowej reprezentowali:

prof. Aleksandra Gaworska-Krzeminska, prorektor ds. studenckich GUMed
prof. Barbara Wikiel, prorektor ds. studenckich PG
prof. Urszula Patocka-Siglowy, prorektor ds. studenckich UG

prof. Adriana Zaleska-Medynska, dyrektor Zwiazku Uczelni w Gdansku im.

Daniela Fahrenheita

mgr inZ. Agata Knabe, przewodniczaca Samorzadu Doktorantow GUMed
mgr inz. Ignacy Rogon, Samorzad Doktorantéw PG

mgr Sebastian Barczak, przewodniczacy Rady Doktorantéw UG

Klaudia Eyszkiewicz z Uczelnianego Samorzadu Studenckiego GUMed
Liwia Karwat i Julia Trojak z Samorzadu Studentéw PG

Bartosz Chojnacki z Parlamentu Studentéw UG

w Trojmiejskim Parku Krajobrazowym,
faczac analize GIS z badaniami terenowy-
mi i laboratoryjnymi. Zespo6! projektowy
obejmuje SKN Zdrowia Publicznego GU-
Med, Kolo Naukowe SPG ,,Mikrobiologia
w Inzynierii Srodowiska” (PG) i SKN Geo-
grafow z UG.

INNOWACYJNE PROTOTYPY

To projekt DIKLOFE-NON - przysztoé¢
oczyszczania $ciekéw z wykorzystaniem
matryc polimerowych i mikroorgani-
zmow, opracowany przez trzy kola nauko-
we: SKN Mikrobiologii Farmaceutycznej
(GUMed), KN Technologii Polimerow
~TECH-POL” (PG) oraz Naukowe Kolo
Chemikéw UG. Celem projektu jest stwo-
rzenie efektywnego modelu biodegradacji
diklofenaku z wykorzystaniem biomateria-
téw zasiedlonych aktywnymi mikroorga-
nizmami, ktéry bedzie podstawg do rozwo-
ju technologii biologicznego oczyszczania
wod i §ciekdw z farmaceutykow.

Drugi w tej kat.. BIO-SKAN, czyli
przenosny prototyp elektrochemicznego
narzedzia do szybkiej detekeji mikrobiolo-
gicznej. Projekt ten taczy dwie réwnolegte
$ciezki: (1) inzynierskg — projektowanie
i wytwarzanie modulowej komory pomia-
rowej w technologii druku 3D, oraz (2) mi-
krobiologiczng - przygotowanie i przepro-
wadzenie eksperymentéw kontrolnych,
umozliwiajacych oceng, czy sygnat elek-
trochemiczny rzeczywiécie odzwierciedla
ilo§¢ komoérek mikroorganizméw. Auto-
rami sg kota naukowe RedOx z PG (zrze-
szajace studentéow WEFTIMS, Wydzialu
Chemicznego i ETi) oraz Bakterioza z Wy-

J-jIET nzqle
W5 POLPRACY

dziatu Biologii UG. g FAHRENHEITA
Trzeci nagrodzony projekt - Helio- s . I o i
SmartMode - okno na czyste powietrze e e S ks

to pomysl Naukowego Kola Chemikéw
PG oraz Naukowego Kota Biznesu Che-
micznego UG. Pozwoli on zaprojektowac,
zbudowac i przetestowa¢ modutowy proto-
typ zaluzji hybrydowej, zdolnej do jedno-
czesnego generowania energii elektrycznej,

efektywnego odzysku i magazynowania ® Pomystodawcy projektu DIKLOFE-NON (przysztos¢ oczyszczania $ciekow z wykorzystaniem matryc
ciepta stonecznego oraz fotokatalitycznego polimerowych i mikroorganizmow). Przedsigwziecie opracowane zostato przez trzy kota naukowe:
oczyszczania powietrza. SKN Mikrobiologii Farmaqeqtycznej (GUMed), KN Technologii Polimeréw ,TECH-POL" (PG)

oraz Naukowe Koto Chemikow UG.

www.wieczorpomorze.pl 15
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Wielkie zmiany komunikacyjne w Wejherowie

Najwazniejsza inwestycja drogowa zakonczona!

Jedna z najwainiejszych inwestycji w historii miasta zakonczona! Wystartowala w 2016 r.
i byla realizowana etapami. Wezet Smiechowo, bo o nim mowa to wielki skok rozwojowy dla miasta.

Zdjecia: UM Wejherowo

®m Prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt: — Oddajemy do uzytku inwestycje, ktora wiericzy W naszym zakresie jedno Z najwiekszych I najbardziej zfozonych
przedsiewzieé infrastrukturalnych w historii Wejherowa - budowe Wezta ,,Zryw” wraz Z pofaczeniem Z droga wojewddzka, a takze przebudowe ulic Gryfa Pomorskiego
i Necla. Dzigki budowie wezfa drogowego I ulic znaczgco polepszy sie komunikacja W tej czesci Wejherowa.

Ten istotny element ukladu komu-
nikacyjnego Wejherowa i towarzyszace
mu polaczenia drogowe to wielka zmiana
w kluczowym uktadzie komunikacyjnym,
ulatwienia oraz nowe mozliwosci rozwo-
ju.

Wezel Smiechowo pozwoli na bez-
pieczny i regularny wjazd i zjazd z drogi
wojewoddzkiej. To takze wsparcie komu-
nikacyjne Smiechowa, latwiejsze prze-
siadki na komunikacje¢ publiczng ze stacji
SKM Wejherowo Smiechowo. Inwestycja
to réwniez ulatwienia parkingowe - i dla
mieszkancéw i dla podréznych.

- Oddajemy do uzytku inwestycje,
ktéra wieticzy w naszym zakresie jed-

Laczny koszt realizacji Wezla
Smiechowo z przebudowa ul. Nec-
la i Gryfa Pomorskiego wyniost
102,3 mln zl (87,8 mln zt wyniosta

budowa dwéch etapéw Wezla Smie-
chowo (Zryw), 14,5 mln zl kosz-
towala przebudowa ul. Gryfa Po-
morskiego i Necla. Dofinansowanie
zewnetrzne wynioslo 32,5 min zi.

Gazeta Wieczor Pomorze | nr 12/964

no z najwigkszych i najbardziej zlozo-
nych przedsigwzieé infrastrukturalnych
w historii Wejherowa - budowe Wezla
»Zryw” wraz z polgczeniem z drogg wo-
jewodzkgq, a takze przebudowe ulic Gryfa
Pomorskiego i Necla. Dzigki budowie we-
zta drogowego i ulic znaczgco polepszy
si¢ komunikacja w tej czesci Wejherowa.
Poprzez budowe drog dojazdowych i du-
zych parkingow przy SKM Wejherowo
Smiechowo zyskujemy nowoczesny we-
zel integracyjny, ulatwiajgcy przesiadki
na SKM.

Zdajemy sobie sprawe, ze ostatecznym
zakoriczeniem budowy bezkolizyjnego We-
zta Zryw bedzie budowa wiaduktu pod to-
rami kolejowymi przez PKP PLK S.A., kto-
re koriczy procedure wyboru wykonawcy
robot i zawarcia umowy. Zapewni to polg-
czenie drogi wojewddzkiej z ul. Sikorskie-
go. Pozostajemy w kontakcie z PKP PLK
w sprawie budowy wiaduktu kolejowego,
aby cata infrastruktura dziatata w petni
bezkolizyjnie - méwit prezydent Wejhero-
wa Krzysztof Hildebrandt.

Na wydarzeniu nie moglo zabrak-
na¢ wojewody pomorskiej, bylej wice-
prezydent Wejherowa Beaty Rutkiewicz:

| 18 XII 2025

- Inwestycja byta niezwykle trudna i pa-
migtam, jak ,siedzielismy” nad tymi pro-
jektami szukajgc najlepszych rozwigzan.
Chciatabym podkreslié, ze jedng z naj-
wazniejszych czesci tego Wezla jest jednak
parking. Najwazniejsze, co mozemy zrobic
dla naszej metropolii, dla naszego woje-
wodztwa to spowodowanie, aby transport
zbiorowy byt tym pierwszym wyborem na-
szych mieszkancow. Gratuluje i Zycze dal-
szego dobrego rozwoju, trzymam kciuki za
kolejne inwestycje.

- To byt wielki wysitek dla budzetu mia-
sta, a prezydent musiat utozyc¢ w hierarchii
celow te projekty, ktére majqg odblokowac
miasto przed ruchem samochodowym.
Miasta, ktore zostato podzielone linig ko-
lejowg i wowczas drogg krajowg. Prezydent
wspolnie ze swoimi wspétpracownikami,
systematycznie i konsekwentnie dgzyli,
aby odblokowaé przejazdy i to si¢ Panu
- Panie Prezydencie- udaje. Oczywiscie
brakuje kropki nad ,,i”, jakg jest przejazd
pod linig kolejowq. Przyjdzie taki moment,
ze przejedziemy pod torami, a samorzqgd
w kolejnych etapach bedzie uczestniczy¢ tej
inwestycji — mowit marszatek wojewodz-
twa pomorskiego Mieczystaw Struk.
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Budowa Wezla  Smiechowo
i ul. Necla - Gryfa Pomorskiego
trwala od 2016 do 2025 r.
W ramach inwestycji powstalo:
- 6,6 km - nowych nawierzchni,
- 10 km - nowych chodnikéw,
- 4,1 km - nowych $ciezek rowero-
wych,

« 14 zatok autobusowych,

« 5 nowych wiat autobusowych,

« 335 miejsc postojowych,

« 16 miejsc dla oséb niepelno-
sprawnych,

« 3 zbiorniki retencyjne (podziem-
ny zamkniety na terenie parkin-
gu, ziemny retencyjno-infiltra-
cyjny, retencyjno-chlonny),

« 1 wiadukt drogowy,

e 4ronda,

« 230 lamp o$wietleniowych,

« nasadzenia drzew, krzewéw,

Zdjecia: UM Wejherowo

m W uroczystosci wzigli udziat m.in.: prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt, marszatek wojewodztwa bylin i traw ozdobnych
pomorskiego Mieczystaw Struk, wojewoda pomorska Beata Rutkiewicz i skarbnik miasta Anna Lewandowska

Inwestycja zostala w pelni do-
stosowana do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych. Wykonawca Wezla
Zryw bylo Konsorcjum firm PO-
LIMEX Infrastruktura Sp. z o.0.
oraz POLIMEX MOSTOSTAL
S.A., a ulic Necla -Gryfa Pomor-
skiego Firma Budowlano-Drogo-
wa MTM SA z Gdyni.

ZdjeciaﬁWWejherowo

m Od lewej: sekretarz miasta Wejherowa dr Bogustaw Suwara, zastepca prezydenta Wejherowa
Arkadiusz Kraszkiewicz. W wydarzeniu wzieli udziat wiodarze okolicznych gmin

Zﬁjem Wejherowo

www.wieczorpomorze.pl
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Wieczor peten wzruszen i wdziecznoSci

To dzieki Wam jesteSmy wspoinot3

Tegoroczna Gala Wolontariatu Gminy Tczew hyta jednym z tych wydarzen, ktore pozostana
w pamieci na diugo. W Swiatecznej atmosferze spotkali sie ludzie, ktorzy od Iat w gminie
tworza dobro, buduja relacje i pokazuja, ie razem moga naprawde wiele.

B Podczas gali uhonorowano Mfodych Spotecznikoéw Roku, a gratulacje oraz souveniry przekazata postanka Magdalena Kotodziejczak

Uroczysto$¢ rozpoczal Wojt Gminy Tczew Krzysztof Au-
gustyniak, podkreslajac ogromna warto$¢ lokalnej wspotpracy
i codziennego zaangazowania mieszkancow.

ZA SERCE OTWARTE NA DRUGIEGO CZLOWIEKA

W pierwszej cze$ci uroczystosci wreczono Medale za Za-
stugi dla Gminy Tczew. Uhonorowano osoby, ktdre przez lata
tworzyly fundament gminy, wspieraly mieszkancow i piele-
gnowaly lokalng wspoélnote.

Wyroznieni zostali: Krystyna Borkowska - wieloletnia
radna i soltys Boroszewa, Krystyna Kossecka - dzialaczka
KGW i promotorka tradycji Kociewia, Roman Rezmerowski -
byty Wéjt Gminy Tczew. Kazde z tych nazwisk to historia po-
Swiecenia, odpowiedzialnosci i troski o drugiego czlowieka.

NADAJA GMINIE ARTYSTYCZNY PULS
Po raz pierwszy w historii tczewskiego samorzadu wreczo-
no Nagrody Wéjta Gminy Tczew w Dziedzinie Kultury, otrzy-

= | " RN g =

® Honory organizatora czynifa Zastepca Wojta Gminy Tczew Katarzyna Beringer-
Kusio, ktora przez caty wieczor z duma wreczata nagrody i wyroznienia
(z prawej)
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mali je: Aleksandra Fryca - artystka, ktdrej obrazy sa pelne
emocji i wewnetrznej sily, Arkadiusz Kotlicki - twérca taczacy
sztuke z dzialalno$cig spoteczng, od lat wspierajacy inicjatywy
charytatywne, Jerzy Jakusz — wszechstronny artysta i nauczy-
ciel, ktéry wychowatl pokolenia mtodych twoércow, Bogustaw
Zagorski, Romuald Krauze i Zdzistaw Plaska (Zagorski Band)
- muzyczna historia Turza, aktywna juz prawie p6t wieku.

NAGRODY ZA DZIALALNOSC WOLONTARIACKA

Dopelnity wieczoér pelen wzruszen i wdziecznosci. W kate-
gorii Wolontariusz Roku

podzieckowania odebrali: Hanna Masa, Paula Nerlich, Elz-
bieta Witkowska, Stawomir Stojalowski i Kamil Dubiel. Wy-
roznienia trafily do: Benedykta Urbanskiego oraz Michala
Szczuki. Tytul Wolontariusza Roku 2025 zdobyta Ewelina Kor-
dowska - sottyska Rukosina, ktéra potrafi jednoczy¢ miesz-
kancéw i tworzy¢ dobro, ktére zmienia zycie lokalnej spotecz-
nosci.




Wydarzenie zwieticzyly stowa Woéjta Krzysztofa Augu-
styniaka: - Wolontariat to nie gest, lecz sposéb patrzenia
na swiat i drugiego cztowieka. To dobro, ktore wraca - i kto-
rego w naszej gminie nie brakuje. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy czynig Gming Tczew miejscem zZyczliwym, aktywnym
i pelnym serca. To dzigki Wam jestesmy wspolnotq!

Podzigkowania w kategorii Inicjatywa Spoleczna Roku
otrzymali: Grupa Nieformalna Aktywatorzy Sotectwo Gnisze-
wo, ZKiW w Turzu oraz Rejonowe Kolo Pszczelarzy w Tczewie.
Tytul trafit do Kota Gospodyn Wiejskich w Rukosinie, kt6-
re pokazalo, jak ogromng moc ma wspdlpraca, zyczliwosé
i wspdlne dziatanie.

Trzecia kategoria dotyczyta Firm Przyjaznych Spolecznosci
Lokalnej. Podzigkowania otrzymaly: Chantelle Centrum Ko-
smetologii i Medycyny Estetycznej, Bank Spoétdzielczy w Tcze-
wie i Zaklad Przetworstwa Migsnego w Dalwinie. Wyrdznienie
przypadto firmie Windmar. Gtéwne nagrody trafily do: SAD
Agata Chréscicka-Kreft oraz PAK PROTECT - firm aktywnie
wspierajacych mieszkancéw, wydarzenia i lokalne inicjatywy.

DEBIUT MEODYCH

W ostatniej kategorii, po raz pierwszy w siedmioletniej hi-
storii gali uhonorowano Mtodych Spolecznikéw Roku. Pelne
emocji i nadziei wyréznienia trafily do: Anny Luboradzkiej-
-Liss, Agaty Deling, Macieja Cholca, Macieja Garskieg, Mai
Cholc, Wandy Garskiej. GIéwne nagrody Mtodego Spoteczni-
ka roku trafily do Heleny Okroj oraz Sandry Lewandowskiej —
mtodych oséb, ktére swoja empatia, dynamika i wrazliwoscia
udowadniajg, ze przysztos¢ naprawde jest w dobrych rekach.
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7 ekary nadehedigiyeh Swigt Botege Morodnenia, r
pragniemy preeiarod Pofistwu fyceenia rdrowia, kidre jest fundomenfem

wizelidego dziotonio oroz wewngliranego spokoju | harmon

Mnsch toh Mmogictny chat Bod s dle Patstes chang o Pealnionia fermpa,
clesrenia sig blitkolciq nodoiny | proyiochd

oraz rabrania sl na nodchodrgoe wyzwonlc
Dyerymy, aby Mewy Rak atwirnyg| proed Pafiteem noes hespnenty,
proymicsl sobyifakcl @ realizach plondw
oraz obfitowat w osobiste | nowodowe sukcesy o Sl
Nich koddy jogo dried bedzie wypeiniony %i;' o i ;
Sty miEFe | kidlFkg FycHwadeiy ;

Rodasrpch Swigh i pomytinesi w Mowyrn Robn

I wrpronoims SPoOunk
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m Podczas VI Gali Wolontariatu Gminy Tczew nagrodzono nie tylko wolontariuszy. Byta to réwniez doskonata okazja aby podzigkowa¢ lokalnym dziataczom kultury
oraz 0sobom Nna co dzien przyczyniajacym sie do rozwoju regionu

www.wieczorpomorze.pl
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JesteSmy dumni!

Jest jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie jednostek 0SP w regionie. A mimo tego jej druhowie i druhny dalej

Milo nam poinformowaé, ze druho-
wie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kar-
sinie: dha Natalia Durajewska, dh Jakub
Wigéniewski oraz dh Krystian Przytarski
ukonczyli szkolenie zorganizowane i prze-
prowadzone przez funkcjonariuszy KP
PSP Koécierzyna. Przez dwa miesiace zajeé
poszerzali oni swoja wiedze nt. wspéldzia-
tania z Lotniczym Pogotowiem Ratunko-
wym, odbyli test wkomorze dymowej oraz
szereg zajec teoretycznych i praktycznych.

Szkolenie ukonczyli z wynikiem pozytyw-
nym i tym samym wzmocnili mozliwo$ci
i kwalifikacje karsinskiej OSP.

Uczucie bezpieczenstwa to warunek
niezbedny do codziennego funkcjonowa-
nia cztowieka. Mieszkancy Karsina wie-
dza, ze bez wzgledu na pore dnia czy nocy
moga na nich liczy¢. Druhom serdecznie
gratulujemy i Zyczymy zawsze bezpiecznej
stuzby. Z takiej Jednostki Operacyjno-
Technicznej mozna by¢ tylko dumnym!

Imieniny zwienczone jarmarkiem

6 grudnia centrum Cedr Wielkich rozbhiysio setkami Swiatelek.
Bo jarmarki hozonarodzeniowe to tradycja nie tylko metropolii,

I wedtug wielu sg bardziej wyjatkowe
niz te w wielkich miastach. Nigdzie indziej
nie ma takiego zapachu $wiatecznych po-
traw i wyboru regionalnych produktéw. Sg
smakotyki, jest rekodzielo, a i zdarza sie,
ze panie z K6t Gospodyn Wiejskich zdra-
dzaja swoje kulinarne tajemnice.

W Cedrach Wielkich stoisk jarmar-
kowych nie brakowalo. Na scenie wysta-
pili uczniowie oraz uczestnicy zaje¢ arty-
stycznych prowadzonych przez Zulawski
Osrodek Kultury i Sportu i Klub Seniora.
Waznym momentem bylo uroczyste roz-
$wietlenie $wigtecznych iluminacji, réwniez
tych na choince. Nie moglo tez zabrakna¢
Jego, i mimo swoich imienin $wiety Miko-
taj wywiazal si¢ ze wszystkich obowigzkéw
wzorowo!

Podczas jarmarku nagrodzono laure-
atéw konkursu, ktérego pomystodawca byt
wojt Dawid Pietrucha, a do twdrczej rywa-
lizacji zaproszono najmtodszych mieszkan-
cow gminy Cedry Wielkie. Dzieciaki miaty
napisac list do Mikotaja. Ale nie taki tuzin-
kowy z wypunktowaniem listy prezentdw,
ktére chcialyby otrzyma¢. List musial poru-
szy¢... serce $wietego i komisji konkursowe;.
I chyba tak bylo.

- Dzieci nas zaskoczyly. Ich listy byly
szczere, wzruszajgce i pelne empatii.
To pokazuje jak wrazliwa i kreatywna jest
nasza mtodziez, a jury mialo naprawde
trudny wybér. Chcielismy, aby ten kon-
kurs byt nie tylko zabawg, ale tez lekcjg
serca i zyczliwosci - mowil wojt Dawid
Pietrucha.

m Tego dnia $w. Mikotaj miat bardzo duzo pracy.
Statkiem przyptynat do Gdanska by na
Dfugim Targu ztozy¢ zyczenia gdanszczanom,
a zaraz potem przybyt do Cedr Wielkich

TIIT

AW LEURUY IANK

m Pyszne regionalne jedzenie, zapach i smak
piernikow oraz dzwieki kolgd — niczego wiecej
nie potrzeba

B Podczas jarmarku wreczono nagrody W dwoch konkursach. Rozstrzygnieto konkurs na najpigkniejsza kartke bozonarodzeniowa, a prace zwycigzcow W kategorii klas
IV-VIi VII-VIIl beda wydrukowane i wysytane jako oficjalne kartki $wigteczne Gminy Cedry Wielkie. Nagrodzono tez najlepsze listy do $w. Mikotaja
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Komu?Zaile?1co?
Czyli jak dawac prezenty zgodnie z etykiet3

Iblizaja sie Swieta. 1 cho¢ samo Boze Narodzenie wprawia nas przewaznie w mity, cieply nastréj, to kupowanie prezentow
nie zawsze. Szczesliwy zatem ten, kto ma gotowe pomysty na podarki dia kazdego z kim usiadzie do wigililnego stolu.

Wiele oséb przed $wigtami ma jednak
watpliwosci. Co kupi¢? Komu i za ile? Co
wypada, a czego nie wypada? Tworzy-
my zatem publikacje, ktéra podpowie jak
sprawa wyglada z punktu widzenia grzecz-
nosciowego.

JAK KUPOWAC MADRZE
I KULTURALNIE?

Zacznijmy od kwoty. Ile wyda¢ na pre-
zent? Czy podarunki dla wszystkich po-
winny by¢ w podobnym przedziale ceno-
wym?

Prezenty przede wszystkim powinny
by¢ milym, serdecznym gestem, ktory
$wiadczy o tym, ze kto$ jest dla nas waz-
ny, pamietamy o nim i chcemy sprawi¢
mu przyjemno$¢. Odpowiedni podaru-
nek nie powinien wywolywa¢ zadnych
nieprzyjemnych odczuc.

Nie moze nikogo onie$miela¢ ani kre-
powa¢ swoim rozmachem i ceng. Powin-
ni$my zatem unika¢ drogich prezentéw,
ktére mogtyby wprawi¢ obdarowanego
w zaklopotanie. Kupujac podarunek wez-
my wiec pod uwage status materialny osob,
z ktérymi mamy zamiar spedzi¢ $wieta.
Nie wybieramy jednak czegos, co obdaro-
wywany moze kupi¢ 100 metréw od domu
za kilka ztotych.

SrToLses Wantum Jf

Pigknych, szczesliwych | radosn
Swigt BoZego Narodzenia!

piyngee z betieje

Kartuzy, Bode Narodzenle 2025

NAJWIEKSZY DYLEMAT:
CO KUPIC?

Byloby dobrze przed $wietami zrobi¢
maty wywiad i dowiedzie¢ sig, co lubi dana
osoba, co mogloby jej sprawi¢ przyjem-
no$¢. Wtedy bedzie nam o wiele latwiej
dobra¢ co$ odpowiedniego. Unikamy na-
tomiast prezentéw osobistych, intymnych,
takich jak: perfumy, bielizna, nie§miertel-
ne skarpetki czy krawat. Wyjatkiem jest,
kiedy taki przedmiot chcemy podarowa¢
najblizej osobie: partnerowi czy partnerce.
Wéweczas nie ma w tym nic niewtasciwego.
Jednak w przypadku oséb dalszych, takich
prezentdw nie sprawiamy.

CZY PREZENT POWINIEN BYC
PRAKTYCZNY?

Nie na miejscu jest, gdy maz kupuje zo-
nie mop czy odkurzacz, gdyz moze to zo-
sta¢ odebrane jako niegrzeczna sugestia.
Jesli zupelnie nie mamy pomystu na pre-
zent, s3 pewne przedmioty uniwersalne:
ksigzki, plyty, ramki do zdj¢¢ czy nowo-
czesne bibeloty. Tutaj jednak tez musimy
uwaza(. Jezeli chcemy kupi¢ ksiazke mi-
to$nikowi czytania, nie wybieramy pozy-
cji ktérag moze juz mie¢ w swojej kolekeji
ani takiej, ktdra jest popularna, ale raczej
niepochlebnie oceniana. Podobnie sprawa
wyglada przy wyborze
plyty.

CO NESTOROWTI?

Kupujac prezent
osobie starszej, nestoro-
wi rodu, unikamy wy-
$wiechtanych prezentéw
typu szalik czy zestaw
kosmetykéw do golenia.
Babci czy dziadkowi mo-
zemy podarowaé ladna
ramke z naszym zdje-
ciem. Cho¢ prezent ten
moze si¢ wydawaé nieco
narcystyczny, to istnieje
duze prawdopodobien-
stwo, ze dziadkom bedzie
milo od czasu do czasu
popatrze¢ na zdjecie wnu-
ka czy wnuczki.

r'ch

SAVOIR-VIVRE I

SPEDZMY RAZEM CZAS

Bardzo dobrym pomystem jest wrecze-
nie prezentu, ktéry pozwoli wspolnie spe-
dzi¢ czas: bilet do kina, teatru czy na wy-
cieczke. Wiele osob zastanawia sig, czy
pod choinke mozna podarowac pienigdze.
Raczej nie.

Prezent jest wyrazem pamieci i po-
winien wyrazac, ze wlozyliSmy wysilek
przy jego wybieraniu. Gotéwka jako pre-
zent jest sygnatem: ,,Nie chcialo mi sie
szuka¢, sam/sama sobie co$ kup”, czyli
odbebnienia obowigzku. A przeciez nie
o to w obdarowywaniu chodzi.

Jezeli juz mamy taki pomysl, lepiej da¢
w prezencie bon zakupowy lub karte poda-
runkowa do ulubionego sklepu osoby, kt6-
rej prezent wreczamy.

JAK SIE ZACHOWAC,
GDY JESTESMY OSOBA
OBDAROWYWANA...

... i kto$ nas pyta, co chcielibysmy do-
sta¢? Nie wypada nam prosi¢ wprost. Nie
moéwimy zatem: ,chce ksigzke o takim
i takim tytule”, ,plyte takiego i takiego
artysty/zespotu”. Mozemy natomiast deli-
katnie kogo$ naprowadzi¢, np. ,interesuje
mnie psychologia”, ,,lubie muzyke klasycz-
ng’, ,podobaja mi sie pejzaze”, ,,czesto no-
sze srebrng bizuterie”.

Teori¢ zatem juz znamy, teraz pozosta-
je tylko zastosowa¢ ja w praktyce. Zatem
zyczymy Panstwu pomystowych i trafio-
nych prezentéw. Powodzenia na przed-
$wiatecznych zakupach!

www.wieczorpomorze.pl
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Koncert w Filharmonii Kszubskiej.
Sentymentalng podréza do filmow i seriali,
ktore ogladata Polska w latach 90. i 2000

fitharmonia 19 lutego 2026 | 19:00
Has2UDSK3  BjLETY NA WCK.ORG.PL

My senfimental
movie collection

Filmowa rapsodia na akordeon i orkiestre
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AkTuALNoSC!

Gmina Zukowo Swietowata na Norhertaiaskim
Jarmarku Bozonarodzeniowym

Przez trzy dni w centrum Zukowa trwal Norbertaiski Jarmark Bozonarodzeniowy, awydarzenie obfitowalo w koncerty,
wysteny lokalnych zespotow, animacje dia najimiodszych oraz wyjatkowa, bo strcite regionaina oferte wystawiennicza.
Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ mikotaja czy przedstawiciela jego niestrudzonych pomocnikow - renifera.

Jarmark odwiedzali nie tylko mieszkaricy Gminy Zukowo, ale
réwniez ale goscie z regionu. Wydarzenie rozpoczal $wigteczny
przemarsz, w ktérym udzial wzieli mieszkancy oraz goscie z miast
partnerskich Wendelstein (Niemcy), Saint-Junien (Francja) oraz
Gminy Swidnica. Korowod przeszed! od kosciota $w. Jana na teren
przy kosciele pw. Wniebowzigcia NMP. Tu po oficjalnym otwar-
ciu wydarzenia rozblysly §wigteczne iluminacje.

- To jedno z tych wydarzeti, na ktére mieszkaricy naprawde
czekajg. Jarmark lgczy pokolenia i daje przestrzet do wspdlnych
spotkati. Dzigkuje wszystkim, ktorzy wlgczyli sie w jego organi-
zacje i udzial - to dzigki Wam to miejsce tak pigknie oZywa przed
Swigtami - méwilta Burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmudzin-
ska.

Krolowato rekodzielo, regionalne smakotyki, lokalne ekolo-
giczne produkty, ktére dla wielu odwiedzajacych mikolfajow staty
sie przyszlymi podarunkami. Byly smakowito$ci Kota Gospodyn
Wiejskich, kaszubskie bombki, rzezby z drewna, bursztynowe
roznosci oraz prawdziwa piernikowa uczta dla podniebienia.

| Nie zabrakto atrakcji dla najmtodszych: spotkania ze S'wjetym Mikotajem,
konkursow i animacji, ktore wreczata burmistrz Gminy Zukowo Mariola
Zmudzinska

7 OKAZI 5‘.“'1.}1'

BOZEGO NARODZENIA
WIELU GLEBOKICH

I RADOSNYCH PRZEZYC, g ,.I
WEWNETRZNEGO SPOKOJU, = :
WYTRWALOSCI I RADOSCI,
A W NADCHODZACYM ROKU -
SZCZESCIA, ZDROWIA

I POMYSLNOSCL.

5
RADA NHADZORCIA, ZARTAD | PRACOWNICY i
GMINNED SPOLDTIELNI SAMOPOMOC CHLOPSKA®

; W ELOWIE

m Na jarmarku mozna byfo skosztowac regionalnych smakotykow
przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich oraz nietuzinkowych piernikow
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Niech zblizajace si¢ Swicta Bozego Narodzenia
zyniosa Wam mnostwo ciepla, radosci

i magicznej atmostery w gronie najblizszych.

Niech bedzie to czas dzielenia sic miloSciaira

} nadchodzacy 2026 rok nicch bedzie pelen p;‘ékoju

cach, naszych domach i na Swiecie, |
niech przyniesie zdrow1e szcz¢5c1e
i spelnienie marzen, e

a kazdy dzienniech b@dzié kroklem
ku lepszej przyszosc.

d.

Wesolvch Swiat!
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Jan Kleinszmidt Mikczyslaw Struk
Przewodniczacy Sejmiku Marszalek
Wojewddztwa Pomorskiego Wojewddztwa Pomorskiego



