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JRower to pojazd, a Ty jestes
uczestnikiem ruchu drogoweyo”

Luty dobiegt koiica, a temperatury poszyhowaly w gore. Na ulicach,
chodnikach i Sciezkach rowerowych pojawili sie cykliSci i uzytkownicy
hulajnédy. Niestety, jak informuje Komenda Wojewadzka Policji w Gdansku

2

RYZYKO UTRATY ZDROWIA,
ANAWET ZYCIA

Pierwszego nietrzezwego rowerzyste po-
licjanci zatrzymali w Sztumie. 43-letni mez-
czyzna mial w organizmie prawie 2 promile
alkoholu. Drugi rowerzysta zostat skontrolo-
wany réwniez na terenie miasta — 28-latek
mial ponad 0,5 promila. Obaj zostali ukara-
ni mandatami karnymi. Jednak rower (hu-
lajnoga) i alkohol nie dotyczy tylko mandatu.
To przede wszystkim kwestia zdrowia, a na-
wet zycia.

»NA ROWERZE TEZ NIE MOZNA”

Jak podkredlaja pomorscy policjanci:
»Nie! Na rowerze tez nie mozna”, gdy w gre
wchodzi spozycie alkoholu. Jazda rowerem
po alkoholu jest nieodpowiedzialna i niebez-
pieczna. Nawet jadac szutréwka na wsi mo-
zemy pas¢ ofiarg wypadku, albo co gorsza
— sami go spowodowac.

Co dzieje si¢ z organizmem rowerzysty
po alkoholu?

Po pierwsze znaczgco spada zdolno$é
koncentracji i uwagi, a czas reakgji jest znacz-
nie diuzszy. Rzeczywista ocena predkosci
i odlegtosci nie jest precyzyjna. Koordyna-
cja ruchowa jest inna, stabsza i tatwo mozna
straci¢ rownowage. Jednak po alkoholu -
niestety — mamy wiecej odwagi i sklonnos¢
do zachowan ryzykownych.

JAK ZAPOBIEC TRAGEDII?
Funkcjonariusze Komendy Wojewddzkiej
Policji apelujg o rozwage, przypominajac
o kilku zasadach bezpieczenstwa:

« Nigdy nie wsiadaj na rower po al-
koholu. Nawet ,,jedno piwo” moze
znaczaco wplynac na Twoje zdolnosci
psychofizyczne.

o Zaplanuj swoj powrdt przed wyjsciem.
Jesli wiesz, ze bedziesz pi¢ alkohol —
zostaw rower w domu, wrd¢ pieszo,
taksowka lub popros znajomych
o podwiezienie.

Zareaguj, gdy widzisz, ze kto$ chce
jecha¢ rowerem po alkoholu. Nie boj
sie zwrdci¢ uwagi — mozesz komus
uratowac zycie.

Dbaj o widoczno$¢ i bezpieczen-
stwo. Jesli jestes trzezwy, ale jedziesz
po zmroku lub w trudnych warun-
kach - miej odblaski, o§wietlenie

i kask. Trzezwos¢ to podstawa, ale
pelne bezpieczenstwo wymaga takze
odpowiedniego przygotowania.

»ZADBAJ O SWOJE ZYCIE”

Nalezy zaznaczy¢, ze rowerzysta jest
pelnoprawnym uczestnikiem ruchu, a ry-
zyko wypadkéw z jego udzialem jest wyso-
kie. ,,Tu nie chroni Cig karoseria, poduszki
powietrzne ani pasy bezpieczeristwa. Twoim
zabezpieczeniem jest zdrowy rozsgdek i odpo-
wiedzialnosé. Zadbaj o swoje zycie — wybierz
trzezwos¢ na drodze” - apeluja pomorscy po-
licjanci.

Poland Business Run swietuje 15 urodziny

Najwieksza charytatywna sztafeta hiznesowa w Polsce wkroczyla w 15 rok dzialalnoSci. Przez l1ata hiey wspierajacy
osohby z niepeinosprawnos$cia ruchowa, no amputacjach i po mastektomii odbywat sie tacznie w 10 miastach, a dzieki

formule wirtuainej takie w 22 krajach.

W 14. edycjach sztafety pobieglo tacz-
nie ponad 323 tysigce biegaczy i biegaczek,
dzigki czemu Poland Business Run uzbie-
rat 13,5 miliona zlotych na protezy, sprzet
ortopedyczny czy specjalistyczng rehabili-
tacje dla az 1311 beneficjentow.

15-lecie sztafety to nie jedyny powod
do $wietowania dla Poland Business Run
- w 2026 roku 10. urodziny obchodzi Fun-
dacja o tej samej nazwie, powotana do or-
ganizacji biegu. To dekada wypelniona nie
tylko bieganiem, ale tez ponad 80 projek-
tami CSR, 3. edycjami konferencji o spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu, CSR
Poland, czy 17 nagrodami branzowymi.

Fundacja otworzyta wla$nie w Kra-
kowie Centrum DOBROC, czyli miejsce,
ktore bedzie wspiera¢ opiekunéw o0séb
niesamodzielnych, zapewniajac im szko-
lenia, opieke psychologiczng czy godziny
darmowej opieki. W marcu ponownie, juz

po raz czwarty, odbedzie sie¢ CSR Poland,
czyli kolejna edycja konferencji o spolecz-
nej odpowiedzialno$ci biznesu. PBR nasta-
wia sie takze na kolejne rekordy biegowe —
w tym roku bieg odbedzie si¢ wirtualnie,

Gazeta Wieczor Pomorze | nr 2/966 | 28 11 2026

w Krakowie, a takze w Warszawie. Po raz
kolejny odbeda sie rowniez takie formuty,
jak PBR Walk (druzynowy spacer) i PBR
Kids (biegi dla dzieci).

AkTuaLNoSC!

Ziudna ochrona pamieci o polskim Gdansku?

Czym jest Gedania dla Gdanska? Czym jest Gedania dia Polski? No wiasnie, to temat morze, a moze i ocean. A wiasciwie
oceany... patriotyzmu, prawdy, poiskoSci. Gedania to nie tylko sport! To nie tylko najstarszy gdanski wielosekcyjny kilub.
To jedno z miejsc, ktdre przetrwalo niemiecka ekspansje i zachowato polskoS¢. Nasze tradycie, nasza historie, nasz

narodowy duch i warto$ci.

g SR

® Budynki mieszkalne miatyby powstac¢ od strony ul. Ko$ciuszki

Gedania powolana zostala 5 wrze-
$nia 1922 roku. Poczatkowo klub zrzeszat
i szkolit pitkarzy. Od 1931 r. zaczely tu ist-
nie¢ réwniez inne sekcje: lekkoatletyczna,
kolarska, strzelecka, pitki recznej, motoro-
wa, hokejowa oraz bokserska.

Gedania (z fac. Gdansk) zaczeta $wie-
ci¢ pierwsze sportowe triumfy. Niestety
w tragicznym dla Polski 1939 roku klub
przez wladze Wolnego Miasta Gdansk, zo-
stal zmuszony do zawieszenia dzialalnosci.
Po zajeciu przez Niemcéw Gdanska roz-
strzelano prezeséw klubu Henryka Kopec-
kiego, Konrada Zdrojewskiego i Wtadysta-
wa Debowskiego. Zawodnicy klubu trafili
do obozéw koncentracyjnych. W lidze gra-
ta juz nie Gedania, a SV Luftwaffe Danzig.
Dotychczasowi czlonkowie Gedanii byli
represjonowani.

Warto przypomnie¢, ze w obronie We-
sterplatte polegt Wojciech Najsarek, czlo-
nek klubu, a 20 innych Gedanistéw zabito
w KL Stutthof.

SPOD ZNAKU ,,SOKOLA”

Po 1939 roku, kiedy to kazda oznaka
polskosci byla poddawana licznym repre-
sjom, a nawet zagrazala zyciu to wiasnie
w otoczeniu klubu Gedania kwitta pol-
skos¢ i patriotyzm, a sport byl jednym ze
sposobdw tego wyrazu. Chodzilo nie tylko
o krzewienie zdrowego, sportowego du-
cha wéréd Polakéw, ale przede wszystkim
o duch narodowy, patriotyczny. Sie¢ klu-

béw pod plaszczykiem sportu, zajmowala
sie tez szkoleniami wojskowymi. Takie byty
wowczas potrzeby i nastroje w spoleczen-
stwie.

LEAKOMY KASEK DLA
DEWELOPEROW OD BLISKO
DEKADY

Kilka lat temu Robyg chcial wybudowa¢
tu budynki mieszkalne. Deweloperowi nie
udalo sie, a na wniosek mieszkancéw teren
ten zostal wpisany do rejestru zabytkow.
Ponad rok temu wlaécicielem terenu Geda-
nii zostal prezes Zeglugi Gdanskiej, Jerzy
Latata.

Wszyscy znacie historig klubu sporto-
wego Gedania i tego wyjgtkowego miejsca.
Obok Westerplatte i Poczty Polskiej, teren
i klub sportowy Gedania to w zasadzie uni-
kat w skali Polski. (...) jest to tez niesamo-
wicie takomy kgsek dla deweloperéw. To
jest prawie 3 ha niezabudowanego terenu
w samym Srodku Dolnego Wrzeszcza, a te-
raz od ulicy Kosciuszki ma stang¢ tu zabu-
dowa mieszkalna” - moéwil poset Kacper
Plazynski, ktory jeszcze na chwile przed se-
sja Rady Miasta Gdanska prosit o interwen-
cje w sprawie Gedanii, prezydent Gdanska
Aleksandre Dulkiewicz. Wlodarz stwier-
dzila jednak, Ze ani ona ani Rada Miasta
nie ma za bardzo wplywu na t¢ kwestie,
to decyzja Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow.

»SKANDALICZNA DECYZJA
POMORSKIEGO KONSERWATORA
ZABYTKOW”

Tak dzialania Pomorskiego Konserwa-
tora Zabytkow okreslit poset Kacper Pla-
zynski, ktéry tematem Gedanii zajmuje sie
blisko 10 lat. ,,Konserwator uznat, ze uzgod-
ni i wyda decyzje zezwalajgca na realiza-
cje projektu budowlanego, ktory od strony
ulicy Kosciuszki caly ten teren ma zabudo-
wacd. I to powiedziat Pomorski Konserwator
Zabytkéw, ktéry ma staé na strazy prawa
i ochrony naszego narodowego dziedzictwa.”

Przychodz¢ do was z prosba

o twardg reakcje i wlaczenie sie
w walke o tozsamos$¢ miasta -
moéwil posel Kacper Plazynski.

CZY WOJEWODZKI KONSERWATOR
ZABYTKOW ZEAMAEL PRAWO?

CZY PREZYDENT NAWROCKI
ZAINTERWENIU]JE?

Kacper Plazynski nie ma co do tego
zadnych watpliwosci. ,Juz w roku 2020
Gléwna Komisja Konserwatorska, czyli
organ sklfadajacy si¢ z najwybitniejszych
specjalistéw od ochrony zabytkéw w Polsce
orzekl, ze budowanie czegokolwiek przez
dewelopera jest zniszczeniem tozsamosci
tego miejsca, ktdre jest wpisane do rejestru
zabytkéw, a przez to chronione i tego robi¢
nie wolno”.

Dwutygodnik
Pomorski
od 1990 roku
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Poset Plazynski zaznaczyl, ze o spra-
wie poinformowal tez prezydenta Karola
Nawrockiego, ktéry nie tylko jako glowa
panstwa, gdanszczanin, ale réwniez byty
czlonek klubu Gedania moéglby tej sprawie
przyjrzec sie blizej.

Z PUNKTU WIDZENIA
GDANSKIEGO MAGISTRATU

W zwigzku z prébami wprowadzenia
na terenie Gedanii zabudowy mieszkalnej,
w maju 2017 r. prezydent Pawel Adamowicz
ztozyl pozew przeciwko spoéice Robyg o roz-
wigzanie umowy uzytkowania wieczystego
terenéw b. klubu. Sad Okregowy w Gdan-
sku w lutym 2020 roku uznal, ze deweloper
jest nadal dzierzawca gruntéw. Po $mierci

NA CO POZWALA PLAN
ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO

NA TYM TERENIE?

Od strony ul. Koéciuszki moga
powstaé budynki o wysokosci:

- do 12 m dla dachu plaskiego,

- do 15 m dla dachu stromego,

- do 18 m dla hali sportowej,

- do 25 m w poinocno-zachod-
nim narozniku dzialki.

Plan nakazuje, by w pierwszej ko-
lejnosci powstalo pelnowymiaro-
we boisko sportowe. Jesli chodzi
o wycinke drzew - za jedno wy-
ciete drzewo nalezy posadzic¢ piec
nowych,

m Teren dawnego KS Gedania to blisko 3 ha w Dolnym Wrzeszczu

Pawta Adamowicza, prezydent Aleksandra
Dulkiewicz zlozyta apelacje, domagajac sie
rozwigzania umowy uzytkowania wieczy-
stego (ta przewiduje, ze korzystanie z nieru-
chomosci moze by¢ zwigzane tylko z dzia-
talnoscia sportowsa i wychowawczg. Nie ma
tu mowy o dzialalnoéci zarobkowej). Jak
na portalu gdansk.pl informuje Dariusz
Wolodzko z Urzedu Miejskiego w Gdan-
sku: ,,Sad Apelacyjny w Gdansku wyro-
kiem z dnia 29 pazdziernika 2020 r. oddalit
apelacje Skarbu Panstwa — Prezydenta Mia-
sta Gdanska. Sad stwierdzil, ze dzialania,
jakie podejmowal na tym terenie Robyg 18
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nie stoja w oczywistej sprzecznosci z umo-
wa o oddanie tej nieruchomosci w uzytko-
wanie wieczyste”.

GEDANIA GDANSZCZAN
CZY SPOLKI?

17 grudnia 2025 r. Nowa Gedania Sp.
z.0.0. ztozyta wniosek o pozwolenie na bu-
dowe budynku ustugowego, ktéry ma by¢
przeznaczony do zamieszkania zbiorowe-
go. Maja tu by¢ §wiadczone réwniez ustugi
turystyczne z lokalami zamieszkania tym-
czasowego.

AkTuaLNoSC!

Jjeweloperzy chca hyc alfa i omega.
Ale Alfy na Przymorzu zamierzamy hronic”

To siowa jednej z protestujacych mieszkanek Przymorza. Bo zamiast Centrum Handlowego Alfa maja tu powstaé
wiezowce z dziesiatkami mieszkan. Takie sa plany dewelopera, na ktore mieszkaincy Gdaiska-Przymorza specjalnie
,nie wyrazaja zgody”. Wiasciciel nieruchomos$ci rozwaia rozhidrke budynku i budowe kompleksu mieszkalnego
(ok. 700 mieszkai). Przypomnijmy, Ze Alfa Centrum otwarto w 2002 roku.

To wiasnie przed budynkiem przy ul. Ko-
tobrzeskiej 41C demonstrowali mieszkancy
Przymorza, ale réwniez gdanscy samorza-
dowcy, najemcy obiektow, lokali ustugowych
czy pracownicy centrum.

CO ZAMIAST CENTRUM?

Rozbiérka centrum i budowa wielokondy-
gnacyjnych budynkéw mieszkalnych z lokala-
mi ustugowymi (na parterze) nie jest tym co
wedlug mieszkancéw potrzebne jest tej dziel-
nicy. Szczegdlnie Przymorze Male, ktére juz
zmaga sie ze sporymi korkami, a jesli powsta-
ng nowe mieszkania i wprowadzi sie ponad
1000 najemc6w, problem nasili sie.

WIEKSZE KORKI, STRATA KINA
I SCIANKI WSPINACZKOWE]
Mieszkancy Przymorza, jak i okolicznych
dzielnic podkreslaja duze znaczenie centrum
handlowego, jako miejsca rozrywki i spedza-
nia wolnego czasu catych rodzin. - Mamy tu
nie tylko sklepy, ale ksiggarnig do ktorej przy-
chodze chetnie z dziecmi oraz kino. Jesli w tym
miejscu powstang 40-m. wiezowce to zala-
twiac biezgce sprawy bedziemy w innych dziel-
nicach - méwi p. Helena, ktdra brala udziat

w lutowym spotkaniu.

- Nam najbardziej jest zal scianki wspi-
naczkowej. W okolicy takiej na prézno szu-
kac i wszystko wskazuje, ze teraz zeby po-
wspinad sig z dzieciakami bedziemy musieli
jezdzi¢ znacznie dalej, tu szliSmy piechotg
- kwituje inny mieszkaniec Przymorza.

Jednym z najwazniejszych
postulatdéw protestujacych
jest konieczno$¢ przyjecia
miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego, ktory
sprecyzuje parametry i
mozliwosci zabudowy. Jesli
takowego nie ma deweloper
moze zrobi¢ prawie wszystko.

GLOS MIESZKANCOW ZA NIC?

Radna Prawa i Sprawiedliwo$ci Barbara
Imianowska zdecydowanie podkresla, ze nikt

nie liczy sie ze zdaniem mieszkancow: - Tu
(w Alfie- red.) znajdujg si¢ roznego rodzaju
ustugi potrzebne mieszkaricom. Stracg je row-
niez okoliczne szkoty i placéwki oswiatowe,
ktore korzystajg z kina czy scianki wspinacz-
kowej. Boli nas, ze nikt nie liczy sie z glosem
mieszkancow.

Nie ma zgody na likwidacje
centrum handlowego Alfa.
To miejsce zapewnia
podstawowe ustugi, rekreacje
i kino dla mieszkarncow
Przymorza - mowi radny
Przemystaw Majewski.

DEWELOPER DZIALA ZGODNIE
Z PRAWEM

Biuro Rozwoju Gdanska, informuje,
ze trwa uzyskiwanie pozwolenia na budowe
na podstawie prawomocnych warunkéw za-
budowy. Te dokladnie okreslajg rozmiar i pa-
rametry inwestycji. Deweloper dziala zatem
w pelni zgodnie z obowiazujacym prawem.

www.wieczorpomorze.pl
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Imiany w Zywieniu zhiorowym

dzieci i miodzieiy

16 lutego br. powstat projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia, ktory
wprowadza ohowiazkowe zmiany w Zywieniu zhiorowym dzieci i miodziezy.
Nowe przepisy w szkolach, przedszkolach i Ziohkach maja ohowiazywaé

od roku szkolnego 2026/20217r.

Dokument ma zastgpi¢ rozporzadzenie
z 2016 roku. Wprowadza nowe standardy
zywienia oparte na zasadach zdrowej die-
ty. Ta ma laczy¢ profilaktyke zdrowotng
z troska o srodowisko. Wazny jest réwniez
aspekt ograniczenia marnowania zZyw-
no$ci. Zmiany obejma ponad 6,8 miliona
uczniéw w 36 tysigcach placéwkach o$wia-
towych w kraju.

Jeden roélinny obiad

w tygodniu - to kluczowa
zmiana, ktorej doswiadcza

w zywieniu dzieci i mlodziez.

Ma by¢ przygotowany na bazie nasion
rodlin straczkowych: soczewicy, fasol,
ciecierzycy i nie moze zawiera¢ produk-
tow pochodzenia zwierzecego. Rozporzg-
dzenie przewiduje tez, ze w dni w ktérych
podawane sg dania miesne lub rybne, pla-
cOdwki muszg zapewni¢ weganski obiad dla
0s6b niespozywajacych produktéw od-
zwierzecych.

Wazne jest by obiad dostarczal 20-30%
dziennego zapotrzebowania energetyczne-

go.

NOWY PROJEKT OKRESLA
STRUKTURE TYGODNIOWEGO
JADLOSPISU:

« co najmniej raz w tygodniu
na obiad ma by¢ podawana potra-
wa przygotowana na bazie nasion
roslin straczkowych (bez dodatku
produktow odzwierzecych),
dwa dni w tygodniu na obiad ma
by¢ podane $wieze migso wraz

z alternatywa roélinna (oparta

na straczkach dla wegan),

jeden obiad w tygodniu ma by¢
rybny (z alternatywa ro$linna
oparta na straczkach dla wegan),
jeden dzien ma by¢ elastyczny,

a obiad moze by¢ roélinny, maczny
lub rybny,

zupy dwa razy w tygodniu po-
winny by¢ przygotowywane na wy-
warach warzywnych.

0d 1 marca rencisci i wezesniejsi emeryci
Zyskaja wyiszy prog zarohkow

Glowny Urzad Statystyczny przedstawil nowe dane o placach. Dia tysiecy rencistow i wczesniejszych emerytow, oznacza

to ze od 1 marca br. miesieczne moiliwo$ci dodatkoweyo zarobkowania wzrastaja.

Czes¢ swiadczeniobiorcow
musi kontrolowac swoje
dodatkowe zarobki, aby
unikng¢ finansowych
konsekwencji ze strony ZUS.
Limity te s3 uzaleznione od
przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej,
oglaszanego przez GUS co
trzy miesiace.

Jak informuje rzecznik regionalny Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych Krzysztof
Cieszynski: ,Od I marca br. $wiadczenio-
biorcy, ktorzy pobierajg emerytury, ale
nie osiggneli jeszcze powszechnego wieku
emerytalnego, oraz wszyscy rencisci, bedg
mogli dorobi¢ bez zadnych konsekwencji
do kwoty 6438,50 zt (70% przecigtnego mie-

sigcznego wynagrodzenia). Jesli ich przy-
chéd przekroczy 70%, ale bedzie nizszy niz
130% przecigtnej ptacy, czyli 11 957,20 zi,
$wiadczenie zostanie zmniejszone o kwote
przekroczenia, jednak nie wigcej niz o tzw.
kwote maksymalnego zmniejszenia. Od
1 marca biezgcego roku do korica lutego
2027 r. kwoty te bedg wynosié:

o 989,41 z1 - dla emerytur i rent z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do pracy;

o 742,10 zt - dla rent z tytutu czescio-
wej niezdolnosci do pracy;

o 841,05 zt - dla rent ro-
dzinnych, do ktérych
uprawniona jest jedna
osoba.

Jezeli dodatkowe przy-
chody przekroczg prég 11
957,20 zi, wyptlata swiad-
czenia zostanie catkowicie
zawieszona. Warto zazna-
czyé, Ze granica ta wzrasta
0 553,90 zt wzgledem po-
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przedniego okresu”.

Emeryci, ktérzy osiagneli powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet i 65 lat
dla me¢zczyzn), moga dorabiaé bez ograni-
czen i nie muszg martwic si¢ o rozliczenia
z ZUS (istniejg jednak wyjatki — wiecej
na www.zus.pl). Nowe limity beda obo-
wigzywaly do konca maja br. Warto za-
znaczy¢, ze osoby, ktore obowiazujg limi-
ty dorabiania, muszg poinformowa¢ ZUS
o podjeciu pracy oraz o przewidywanej
wysokosci zarobkow.

AkTuaLNoSC!

Imiany w przepisach dotyczacych ruchu drogowego

3 marca 2026 roku wchodza w zycie zmiany w przepisach dotyczacych ruchu drogowego oraz uprawniei do kierowania
pojazdami. 0 nowelizacji przypominaja Pomorzanom funkcjonariusze Komendy WojewaddzKiej Policji w Gdaisku.

ZMIANA W KWESTII ZATRZYMANIA
PRAWA JAZDY

Zatrzymanie prawa jazdy w zwigzku
z przekroczeniem predkosci o wiecej niz
50km/h bedzie obowigzywalo nie tylko
w obszarze zabudowanym, ale réwniez poza
nim, na drodze jednojezdniowej dwukie-
runkowej. Woéwczas takie przekroczenie
predkosci (wiecej niz 50km/h) bedzie pod-
stawg do zatrzymania prawa jazdy.

PRAWO JAZDY KAT.BDLA
NIEPEENOLETNICH, ALE
Z OGRANICZENIAMI

Zgodnie z nowymi przepisami wyma-
gany minimalny wiek do uzyskania prawa
jazdy kat. B wynosi 17 lat. Takie prawo jazdy
bedzie upowaznialo do kierowania pojaz-
dami: do czasu osiagniecia 18. roku zycia
wylacznie na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej; przez 6 miesigcy (od dnia uzyska-

nia prawa jazdy, nie dtuzej niz do 18.go roku
zycia). Niepelnoletni kierowca bedzie mogt
prowadzi¢ pojazd wylacznie w towarzystwie
pasazera, ktory: bedzie siedzial na przednim
siedzeniu oraz bedzie spelnial nastepuja-
ce warunki bedzie mial ukonczone 25 lat,
nieprzerwanie bedzie posiadal prawo jazdy
kat. B od min. 5 lat. Towarzyszacy kierowcy
nie moze podlega¢ zakazowi prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i nie podlegal ta-
kiemu zakazowi w okresie ostatnich 5 lat.
I oczywisto$¢, o ktorej nie powinnismy przy-
pominaé — musi by¢ trzezwy.

HULAJNOGI ELEKTRYCZNE
I URZADZENIA TRANSPORTU DLA
STARSZYCH DZIECI

Nowelizacja przepisow podwyzszyta wy-
magany minimalny wiek do kierowania hu-
lajnoga elektryczng do 13 lat. Miodsze dzieci
moga poruszaé si¢ tymi pojazdami jedynie

ilustracyjne
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w strefie zamieszkania i co najwazniejsze —
pod opieka osoby dorostej.

PODWYZSZONY LIMIT PREDKOSCI
DLA CIAGNIKA ROLNICZEGO
Zgodnie z nowymi przepisami, dopusz-
czalna predkos$¢ ciagnika rolniczego (réw-
niez z przyczepa) bedzie wynosi¢ 40km/h.

Zakiad Utylizacyiny w Gdansku w 2025 roku zakonczyt rekultywacje sektora C kwatery skiadowania odpadow.
Czy to oznacza mniej dokuczliwego zapachu w dzielnicach hlisko zakiadu oraz okolicznych miejscowosciach? Oby.

To wlasdnie ograniczenie ucigzliwych
zapachéw bylo najwazniejszym celem in-
westycji, a prace na wierzchowinie w 2025
r. byly drugim etapem rekultywacji kwa-
tery skltadowania odpadéw 800/1 i objety
sektor C. W ramach prac na wierzchowinie
zmodernizowano system odgazowania —
zbudowano 22 nowe studnie odgazowujace
oraz potozono 1 200 m nowych rurociggéw.
Dzigki nowemu systemowi skuteczniej be-
dzie mozna pozyskiwa¢ gaz skladowisko-
wy, ktdry trafia do zakladowej bioelektrow-
ni. Nastepnie jest przeksztalcany w energie
elektryczng i cieplna.

- Rekultywacja to proces, ktéry koticzy
eksploatacje kwater sktadowania i jednocze-
Snie jest inwestycjg w bezpieczeristwo srodo-
wiskowe na lata. Zastosowane rozwigzania
znaczgco ograniczajg emisje zapachoéw oraz
ilos¢ odciekéw, poprawiajgc jednoczesnie
efektywnos¢ odzysku energii. Potwierdzajg
to badania przeprowadzone po zakoricze-
niu prac. Emisja metanu na tym obszarze
zostata praktycznie wyeliminowana - méwi

wiceprezes zarzadu Zakladu Utylizacyjne-
go Sebastian Koztowski.

Po zakonczeniu prac wykonano bada-
nia na skarpach oraz w obrebie wierzcho-
winy sektora C kwatery 800/1. Te wykazaly
wyrazng poprawe w poréwnaniu z wynika-
mi z 2024 roku. Wéwczas w 48 miejscach
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dochodzito do wycieku metanu, teraz zna-
leziono 1 takie miejsce (liczba miejsc wycie-
ku zostala ograniczona o okoto 98 proc.).
Koncowym etapem rekultywacji bedzie ob-
sadzenie rodlinno$cig (wiosna br.). Wtedy
rozpocznie si¢ takze kolejny etap rekulty-
wagcji, obejmujacy sektory A i B.

www.wieczorpomorze.pl
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Ziazd z OMT w Chwaszczynie z dofinansowaniem

Inwestycja pn. ,,Budowa drogi powiatowej stanowiacej tacznik miedzy weziem Chwaszczyno a droga wojewodzka nr 218
W m. Chwaszczyno” otrzymato dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. To niezwykle waina wiadomos¢ nie
tylko dla mieszkaicow gminy Zukowo, ale dia catego Powiatu Kartuskiego.

® Marszatek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk, wicewojewoda pomorski Emil Rojek oraz pomorscy wiodarze: burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmudziriska,
starosta kartuski Bogdan t.apa, prezydent Gdyni Aleksandra Kosiorek oraz zastepca prezydenta miasta Gdanska Piotr Borawski

Mieszkaricy Gminy Zukowo od lat potrzebowali usprawnienia
ukladu komunikacyjnego. Lacznik miedzy wezlem Chwaszczy-
no a droga wojewodzka nr 218 jest zatem jednym z wazniejszych
wyzwan drogowych. Inwestorem zadania jest Powiat Kartuski,
a Gmina Zukowo poniesie cze$¢ kosztéw.

- To byl jeden z najwigkszych problemoéw,
z jakim spotkalam sie tuz po rozpoczeciu
kadencji. Od poczatku aktywnie dziatatam
na rzecz wypracowania rozwigzania

i konsekwentnie wspieralam powstanie
polaczenia drogowego, spotykajac sie
najpierw z przedstawicielami Samorzadéw
Wojewddztwa Pomorskiego, Powiatu
Kartuskiego, Gdanska i Gdyni

oraz przedstawicielami innych instytucji,
proponujac rozwigzanie zaistnialego
problemu.

Dziekuje wszystkim osobom, ktére zrozumialy powstaly pro-
blem i wspieraly proces zmian - Wojewodzie Beacie Rutkiewicz,
Wicewojewodzie Emilowi Rojkowi, Marszatkowi Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystawowi Strukowi, zarzgdom z Gdatiska
i Gdyni, radnemu Powiatowemu Jackowi Fopke oraz innym oso-
bom, ktére wspieraly realizacje tego zadania. Szczegélnie dziekuje
Staroscie Kartuskiemu Bogdanowi Lapie, za ogrom zaangazowa-
nia i podjete dziatania. To przyktad skutecznej wspétpracy ponad
podziatami dla dobra naszych mieszkaricow — moéwila burmistrz
gminy Zukowo Mariola Zmudzinska.

Inwestycja bedzie realizowana od czerwca br. do grudnia
2028 roku. Przyblizona warto$¢ projektu wynosi 12 960 945,00
z1, z czego 6 480 472,00 zt (az 50%) stanowi dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

CHLEB ZYTNI

TRADYCY]JNY
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Fot. mat. pras. UMWP

Zintegrowany transport, lepsza komunikacja i rozwéj miasta

Wezel Nanice staje si¢ faktem

Wiadze miasta Wejherowo oraz wiadze Wojewodztwa Pomorskiego podpisaly list intencyiny w sprawie realizacji
inwestycji pn. ,Budowa wezta integracyjnego Nanice w Wejherowie”. Dokument parafowali: prezydent Wejherowa
Krzysztof Hildebhrandt oraz marszailek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk i wicemarszatek Leszek Bonna.

Inwestycja ma na celu budowe przystanku zintegrowanego
w rejonie SKM Wejherowo Nanice oraz nowego polaczenia dro-
gowego taczacego ul. Pomorska z ul. 12 Marca.

Rozwigzanie bedzie nie tylko usprawnieniem
komunikacyjnym, ale wielkim krokiem
w strone poprawy bezpieczenstwa
Wejherowian i podrdzujacych.

Obie czeséci miasta potnocna i potudniowa, rozdzielone linig

kolejowa nr 202 oraz droga wojewodzka nr 468 bedg wowczas
bezkolizyjne skomunikowane.

i

m Wtadze miasta Wejherowo — prezydent Krzysztof Hildebrandt i zastepca
Arkadiusz Kraszkiewicz

Co zostanie zrobione? Arteria wraz z obiektami mostowymi,
chodnikami i drogami rowerowymi oraz cala infrastruktura to-
warzyszaca - kanalizacja deszczowa, zbiornik retencyjny, o$wie-
tlenie i monitoring. Nie zabraknie réwniez miejsc postojowych
dla samochodéw (111) i dla roweréw (30). Koszt inwestycji to bli-
sko 45 mln z1 brutto.

Wezel ma by¢ zaprojektowany do 2027 roku. Po otrzymaniu
zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowej, moga rozpoczac¢ si¢
prace budowlane. Te przewidziane sa na lata 2027-2029. Inwesty-
cja bedzie finansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
ZIT na obszarze metropolitalnym, srodkéw wilasnych Miasta
Wejherowa oraz Wojewddztwa Pomorskiego.

. mat. pras. UMWP

www.wieczorpomorze.pl
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W trosce o cziowieka, Srodowisko i przysziosc regionu

Kolejne Fundusze Europejskie spiynely na Pomorze. Tym razem pieniadze wsparly przedsiewziecia z zakresu mobilnosci

miejskiej, infrastruktury, ustug spotecznych oraz zdrowotnych.

TRANSPORT PRZYJAZNY
SRODOWISKU W SLUPSKU

Miejski Zaklad Komunikacji Spétka
z 0.0. w Slupsku otrzymal wsparcie finan-
sowe na realizacje¢ projektu pn. ,Wzrost
atrakcyjnosci  komunikacji ~ zbiorowej
na terenie M. Stupska poprzez zakup auto-
buséw zeroemisyjnych wraz z infrastruk-
tura towarzyszacg . Wartos$¢ projektu wy-
nosi 48,6 mln zl, z czego dofinansowanie
to 30,8 mln zl, czyli az 78,09% kosztéw
calej inwestycji. Stupsk i jego mieszkancy
wzbogaca si¢ o 12 autobuséw elektrycz-
nych, nowg infrastrukture tadowania (12
punktéw) oraz monitoring, ktéry bedzie
zainstalowany w 20 pojazdach.

ROZWOJ USLUG SPOLECZNYCH
W CHOJNICACH

Trzy umowy dotyczace rozwoju uslug
spolecznych parafowano 12 lutego br. Be-
neficjentem sg mieszkancy gminy i miasta
Chojnice.

Gmina Miejska Chojnice wybuduje 7
mieszkan wspomaganych. Obiekt bedzie
w pelni dostepny i energooszczedny. Naj-
blizsze otoczenie zostanie kompleksowo
zagospodarowane. Inwestycja otrzymala
95% dofinansowania. Miejski Os$rodek
Pomocy Spolecznej w Chojnicach zreali-
zuje projekt ,Nowa jako$¢ ustug spolecz-
nych w Chojnicach” (ten projekt réwniez
otrzymal 95% dofinansowania). Zapewni
wsparcie 7 osobom z niepelnosprawno-
$ciami w mieszkaniach wspomaganych.

Gmina Chojnice utworzy dwumiejsco-
we mieszkanie wspomagane w Melanéwku
(1,01 mln zl, 95% dofinansowania), wspie-
rajac tym samym w codziennym funkcjo-
nowaniu 2 osoby.

ZMIANY W KULTURZE I KULTURA
W ZMIANIE W GDANSKU...

Dzieki funduszom unijnym Nadbal-
tyckie Centrum Kultury w Gdansku zre-
alizuje zadanie ,,Kultura w zmianie. Ada-
ptacyjnoé¢ i dobrostan w Nadbaltyckim
Centrum Kultury w Gdansku”. Projekt,
ktory zaklada m.in. rozwdj pracy zdal-
nej i hybrydowej, zakup sprzetu IT oraz
warsztaty z zakresu zarzgdzania zmiang
i przeciwdzialania wypaleniu zawodowe-
mu obejmie 40 pracownikéw.
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® Umowy z beneficjentami podpisali marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk oraz wicemarszatek
Marcin Skwierawski

AkTuaLNoSC!

Najwiekszy polski port morskiz nowoczesna

Mowa o Porcie Gdaisk, ktory stale jest modernizowany. Port wszedi w kolejny etap prac zwiazanych z rozhudowa
Nahrzeza Weglowego oraz Nahrzeia Rudowego. 20 lutego br. ZMPG S.A. podpisat umowe z PORR S.A. dotyczaca realizacji
projektu, ktory podniesie potencjal przetadunkowy w Porcie Wewnetrznym. Warto$¢ zadania to 114,6 min zi netto.

ZWIEKSZENIE POTENCJALU
OPERACYJNEGO PORTU

Rozbudowa Nabrzeza Weglowego oraz
Nabrzeza Rudowego ma na celu zwigkszenie
potencjalu operacyjnego portu w zakresie
obstugi fadunkéw. No$noé¢ nabrzezy z do-
puszczalnego obcigzenia, ktére obecnie wy-
nosi 10 i 20 kN/m?, po przebudowie zwiekszy
sie do 40 kN/m? Dzieki temu oba nabrze-
za bedzie mogl obstugiwaé ciezszy sprzet,
a skladowane tadunki beda mogly posiada¢
wiekszg mase.

- To kolejny etap systematycznej moder-
nizacji infrastruktury Portu Gdarisk, ktéra
przeklada sie na zwigkszenie bezpieczeristwa
oraz dostosowania portu do wymagan wspét-
czesnego rynku. Realizujgc ten projekt, uno-
woczesniamy i rozwijamy centrum obstugi
tadunkéw masowych w odpowiedzi na rosng-
ce potrzeby krajowych i migdzynarodowych
partnerow handlowych - méwi prezes Za-
rzadu Morskiego Portu Gdansk Dorota Py¢.

Inwestycja na Nabrzezu Weglowym
i przystosowanie nawierzchni pozwoli réw-
niez na przetadunki przy uzyciu nowocze-
snych urzadzen samojezdnych (LHM 550,
Mantsinen 300).

NOWOCZESNY I BARDZIE]
KONKURENCYJNY NA BALTYKU

O inwestycji opowiedzial dyrektor De-
partamentu Inwestycji w ZMPG S.A. Stefan
Rudnik: - Przewidziano zwigkszenie gleboko-
sci technicznej nabrzezy do poziomu - 12 m,

co istotnie poprawi parametry nawigacyjne
i umozliwi bezpieczng obstuge wigkszych jed-
nostek. Dzigki temu infrastruktura zostanie
w petni dostosowana do przyjmowania stat-
kow o maksymalnym zanurzeniu do - 10,60
m oraz nosnosci siegajgcej 100 000 DWT.
Oznacza to znaczgce rozszerzenie mozliwosci
operacyjnych portu, zwigkszenie elastyczno-
sci w planowaniu zawinigé oraz wzmocnie-
nie pozycji Portu Gdatisk jako nowoczesnego
i konkurencyjnego osrodka przetadunkowego
na Baltyku.

Nowoczesna infrastruktura portowa
obejmie nabrzeza i ich zaplecze techniczne,
drogowe oraz kolejowe. Nalezy zaznaczyc¢,
ze nowa infrastruktura bedzie odpowiednio
wkomponowana w obecny uktad logistyczny
i komunikacyjny Portu Gdansk.

INFRASTRUKTURA KOLEJOWA,
DROGOWA, SIECITINSTALACJE
TELETECHNICZNE

Rozbudowa  Nabrzeza  Weglowego
to okolo 335 m, natomiast Nabrzeze Admi-
nistracyjne przebudowane bedzie na dlugo-
éci blisko 120 m. Jednoczesnie prowadzona
bedzie przebudowa infrastruktury kolejo-
wej obejmujaca tory nr 301, 302, 303 i 344
wraz z rozjazdami. Usprawni to polaczenie
nabrzezy z krajowa siecig kolejows. Zmo-
dernizowana bedzie takze infrastruktura
drogowa, tak aby ruch pojazdéw byt plynny.
Nabrzeze Weglowe, Nabrzeze Administra-
cyjne oraz bocznica kolejowa beda mialy

nowe o$wietlenie. Wybudowane zostang
dwie stacje transformatorowe, nowoczesne
sieci i instalacje elektroenergetyczne oraz
sieci i instalacje teletechniczne (wspierajace
zarzgdzanie operacjami portowymi).

Warto podkresli¢, ze Zarzad Portu Mor-
skiego Gdansk otrzymatl juz decyzje $rodo-
wiskows, aby przyspieszy¢ pozyskiwanie
zg6d administracyjnych. Prace moderniza-
cyjne i budowlane maja potrwac do jesieni
2029 roku.

Rozwéj i modernizacje w Porcie
Gdansk trwaja. 12 grudnia 2025 r.
zakonczono rozbudowe Nabrzeza
Bytomskiego. Inwestycja zostala do-
finansowana ze $rodkéw unijnych
w ramach instrumentu ,,£aczac Eu-
rope” CEF2.

l-‘
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Zostawmy nasz 1,9% w regionie!

Mamy na to czas do 30 kwietnia, a przekazanie 1,5% podatku dochodowego
to dobry sposoh na zostawienie naszych pieniedzy na Pomorzu.

Tym samym mozemy realnie wesprze¢ ) €St prosta w obstudze,

organizacje dzialajace na rzecz miesz-
kancéw wojewddztwa. Gdzie znajdziemy
informacje na temat organizacji pozytku
publicznego — OPP?

Na stronie
pomagamy.pomorskie.eu
znajduje sie¢ wyszukiwarka
pomorskich organizacji.

a intuicyjny interfejs pozwala
szybko zasiegna¢ informacji

o danej instytucji. Mozna
wyszukiwac organizacje m.in.
wedlug obszaru dziatalnosci
czy lokalizacji i tym samym
wesprze¢ swojg malg ojczyzne
i lokalne inicjatywy.

Zostawiajac nasz 1,5% podatku lokal-
nym organizacjom pozytku publiczne-
go wspéldecydujemy niejako o tym jakie
dzialania, inicjatywy czy wydarzenia beda
mialy miejsce tu, w naszym najblizszym
otoczeniu. Warto jednak dokfadnie po-
zna¢ organizacje ktorej przekazujemy pie-
nigdze. Trafnego wyboru. Powodzenia!

Dzieki wsparciu samorzadu wojewodztwa maja

szanse na sukces

19 lutego odbyia sie gala inaugurujaca 3. edycje
projektu Pomorski Klub Sportowy. Tym samym w naszym
regionie wsparciem finansowym objete zostana kolejne
kluby, zakupiony nowy sprzet, a mozliwoSci szkoleniowe
wielu sportowych talentéow poszybuja w gére.

Jest sporo prawdy w stwierdzeniu, ze talent przy sumiennej
pracy sam si¢ obroni. Ale jedli dodamy do tego odpowiednie
szkolenie, niezbedny sprzet treningowy i mozliwosci jakie nie-
sie za sobg chociazby udzial w ogélnopolskich czy miedzynaro-
dowych startach sukceséw nie zabraknie. ,Wykluja si¢” kolejni
sportowcy na miar¢ Adama Sadurskiego (zapasnika pochodzace-
go z okolic miejscowosci Ropczyce), Ewy Pajor (jednej z najlep-
szych pitkarek na §wiecie pochodzacej z Pegowa) czy Krzysztofa
Pigtka (napastnika reprezentacji Polski z Dzierozoniowa).

I mimo, ze najwiecej nagréd w projekcie Pomorski Klub Spor-
towy otrzymaly kluby z Gdanska (47) czy z Gdyni (21), to warto
zaznaczy¢, ze wsparcie trafi réwniez do tych mniejszych sporto-
wych kuzni talentéw np. Gminnego Klubu Sportowego Cartusia,
Chojnic czy Kwidzyna.

— Wsparcie mtodych i zdolnych sportowcéw
to nasz priorytet - mowi marszalek
wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk.

Tylko w tym roku Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego
przeznaczyt az 24 mln zt na rozwoéj aktywnosci fizycznej i wspar-
cie mlodych talentéw! Do 130 klubéw sportowych z calego regio-
nu, ktére wywalczyly co najmniej 25 punktéw w ogdélnopolskim
wspoélzawodnictwie, trafig nagrody.

W 2026 roku z wsparcia finansowego skorzysta blisko 5 tys.
mlodych zawodnikéw z niemal 200 klubéw i 200 treneréw. Do-
datkowo przyznane zostang stypendia sportowe (71 stypendiow
o lacznej wartodci 1 mln z1).

® Nagrode otrzymat Chojnicki Klub Zeglarski

Pomorski Klub Sportowy dziala od 2024 r. w ramach Woje-
wodzkiego Programu Rozwoju Sportu realizowanego przez Po-
morska Federacje Sportu. Celem programu jest wsparcie szkolenia
iwspolzawodnictwa dzieci i mlodziezy uzdolnionej sportowo.

m Nagrode z ragk marszatka wojewddztwa pomorskiego odbiera trener i dziatacz
sportowy z Kwidzyna — Robert Majdzirski

m Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego wspart Gminny Klub Sportowy Cartusia
z Kartuz

B Gdanska Szkota Szermierki, Miejski Klub ,0gniwo” Sopot oraz Morski Robotni-
czy Klub Sportowy z Gdanska to kolejni beneficjenci inicjatywy Pomorski Klub
Sportowy
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Odeszia Janina Kwiecien - niekwestionowany autorytet
I wspoltworczyni pomorskiego samorzadu

Byla aktywnym, pomysiowym I skutecznym samorzadowcem. Choc¢ jej praca na rzecz Powiatu Kartuskiego i tym samym
Pomorza znacznie wykraczala poza magistrat. Otwarta na ludzi, szczegolnie tych stahszych i wymagajacych wsparcia.
Jako samorzadowczyni pokazata, ze kohieta tez moze zarzadzac i odnosic sukcesy na tej niwie.

ale réwniez pokazujac jego pickno innym (mitoscia do Kaszub
zarazila b. pierwszg dame Anne Komorowska, ktora odwiedzi-
fa Kartuzy w 2015 r.). Nastepnie przez kolejng kadencje pelnita
funkcje czlonka Zarzadu Powiatu Kartuskiego.

SEUSZNIE HONOROWANA

Za prace na rzecz samorzadu byla wielokrotnie doceniana
i nagradzana m.in.:.. w 2018 r. a wigc na zakonczenie pracy sa-
morzadowej, Zwigzek Powiatéw Polskich uhonorowal ja tytutem
»Starosty 20-lecia”. W 2023 r. siegnela po laur ponownie, tym
razem zdobywajac wyréznienie ,,Starosty 25-lecia”. Odznaczona
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzy-
zem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Nalezy podkresli¢, ze przez Zwigzek Powiatéw
Polskich byta jedyna nagrodzong kobieta,

co podkreslito jej dokonania dla regionu

i pomorskiego samorzadu.

AKTYWNA, WSPOLPRACUJACA, Z PASJA
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Gdynia weczoraji dzi$

To tytul wystawy, ktorej uroczyste otwarcie miato miejsce 10 lutego, czyli w setna rocznice nadania praw miejskich
Gdyni. Wielkie ferowanie urodzin ,miasta z morza i marzen” trwac hedzie przez caly rok.

B Na grafikach zastosowana zostata technika lentikularna umozliwia uzyskanie
efektu trojwymiarowego

B Przemawia Zastepca Prezesa Instytutu Pamigci Narodowej dr hab. Karol
Polejowski

Wystawa ,,Gdynia wczoraj i dzis. Kadry z historii miasta i por-
tu z perspektywy 100-lecia” przygotowana zostala przez Instytut
Pamieci Narodowej o. Gdansku. Jej wernisaz byt jedna z oficjal-
nych uroczystosci jubileuszowych.

Autorka koncepcji i scenariusza wystawy byta Barbara Me-

zestawieniem archiwalnych i wspétczesnych
kadréw, co doskonale podkresla ewolucje
miasta i skale zmian.

czykowska. Pomystodawczyni opowiedziala o tym, jak zrodzit sie
pomyst powstania ekspozycji oraz przytoczyta kilka ciekawostek
zwigzanych z pracg nad prezentowanymi materiatami.

- Szanowni Patistwo, jezZe-
li mamy spojrze¢ na to dzieto
sprzed stu lat, to powinnismy

B Janina Kwiecien byta wieloletnig starostg kartuska i wiceprezesem Zwigzku
Powiatow Polskich

Janina Kwiecien urodzita si¢ w 1946 r. w Kamiencu Podol-
skim, w czasie powrotu transportu z Syberii. Jej matka zmarla
zaraz po przyjezdzie do Polski.

POSWIECILA SWOJE ZYCIE SAMORZADOWI

W samorzadzie pracowata od 1993 roku,
cho¢ stowo pracowata w przypadku Janiny
Kwiecien nie jest do konca trafne.

Ona samorzadem zyla. Nie stronifa od
kolejnych aktywnosci i notorycznego
przenoszenia pracy do domu.

Od 1993 r. przewodniczyla Radzie Gminy Sierakowice. Od
1998 r. byta wicestarostg powiatu kartuskiego, a 27 listopada 2000
r. zostala starostg kartuskim (cztonkini komitetu Samorzgdne
Kaszuby - Nasze Sprawé). I tak przez 18 lat stata na czele Powiatu
Kartuskiego. Nie tylko stuzac mieszkancom, zwyktym ludziom,
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Wspolpracownicy postrzegali Janing Kwiecienn jako osobe
z niekonficzaca si¢ energia. Byta Aktywna w licznych stowarzysze-
niach i organizacjach. Przewodniczyta Konwentowi Wspotpracy
Samorzgdowej Polska-Ukraina. Byla czlonkinig Rady Polskiej
Organizacji Turystycznej. Jej praca czesto byla inspiracjg dla sa-
morzgdowcow z calego kraju. Ale... byla przede wszystkim wspa-
nialym Czlowiekiem! Dobrym, pomocnym, solidaryzujacym sie
ze wszystkimi - szczegélnie tymi stabszymi i potrzebujacymi.
Pomorze moze by¢ dumne, ze tak wiele naszego samorzadu bu-
dowata wlasnie Ona!

Janina Kwiecien odeszta 9 lutego 2026 roku w wieku 80 lat.
Spoczywaj w pokoju!

EP

Fot.; Archiwum GWP

m Dozynki Powiatu Kartuskiego, 2018 rok

doceni¢ determinacje naszych
przodkéw, ktérzy w budowie
Gdyni widzieli budowe wielkiej
Polski. Jest z kogo braé przy-
ktad — méwil Zastepca Prezesa
Instytutu Pamieci Narodowej
dr hab. Karol Polejowski.

Wystawa ukazuje swoisty obraz Gdyni

- tej sprzed 100 laty — wioski rybackiej

oraz jej obraz dzis, jednego z najwiekszych
miast i portéw. Ekspozycja jest unikatowym

m Wernisaz wystawy ,Gdynia wczoraj i dzi$. Kadry z historii miasta i portu z perspektywy 100-lecia” odbyt sig 10 lutego podczas setnych urodzin miasta

www.wieczorpomorze.pl 15
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JednogioSna negatywna opinia Rady Gminy Tczew
W sprawie zmiany granic

Historyczny moment dla Gminy Tczew. 26 lutego, podczas KXIV Sesji Rada Gminy Tczew jednogto$nie podjeta uchwate,
w ktorej wyrazila negatywna opinie wobhec planéw wiaczenia terenow Gminy Tczew w granice administracyjne Miasta

Tczewa.

GORACA ATMOSFERA
I PEENA SALA

Wydarzenie przyciggnelo ttumy - sala
pekata w szwach. Obecnos¢ mieszkancow,
soltyséw oraz przedstawicieli mediéw po-
kazala, jak wazna dla spolecznodci jest ta
sprawa. Zainteresowanie sesja udowod-
nito, ze Gmina Tczew to nie tylko obszar
na mapie, ale przede wszystkim ludzie,
ktdrzy potrafia walczy¢ o swoje.

W konsultacjach spolecznych
na terenie Gminy Tczew
wzigto udzial 6522
mieszkancow, z czego

blisko 96% opowiedziato

sie przeciw zmianie granic.
Skala mobilizacji stanowita
istotny fundament dla decyzji
radnych.

SZEREG UCHYBIEN I BRAK
PROFESJONALIZMU
W uzasadnieniu uchwaly, przygoto-

wanym i zreferowanym przez radce praw-
nego Gminy Tczew Adriana Manterysa,
Rada w bardzo obszernym uzasadnieniu
wskazala na liczne bledy w realizacji pro-
cesu zmiany granic przez Miasto Tczew.
o brak po stronie Miasta Tczewa me-

rytorycznej argumentacji wyrazonej

w formie jakiegokolwiek formalnego

dokumentu; od momentu przekazania

informacji o planowanej zmianie granic
minety ponad 3 miesigce; do chwili
obecnej brak jakichkolwiek ekspertyz,
czy materialu, ktéry poddawalby si¢
ocenie i mégl stanowi¢ pole do kon-
struktywnej debaty;

zwrocenie si¢ przez Rade Miejska

w Tczewie do Rady Gminy Tczew

o zajecie stanowiska i przeprowadzenie
konsultacji z naruszeniem procedury
wynikajacej z ustawy o samorzadzie
gminnym (m.in. podjecie jedynie
uchwaly intencyjnej bez upowaznienia
organu wykonawczego do dalszych
dziatan)

niedbale przygotowanie przez wla-
dze miejskie dokumentacji; w tym
uchwal i zarzadzen (bledy rachunkowe;
rozbieznosci w podstawowych danych
dotyczacych m.in. obszaru objetego
postulowanymi zmianami, a takze
powierzchniach obrebéw, w tym m.in.
miejscowosci Batdowo, Rokitki, Czatko-
wy; czy liczby dziatek w Baldowie);
bledne przeprowadzenie przez wladze
miejskie procedury konsultacyj-

nej; pytanie konsultacyjne dotyczyto
obszaru 1871,1900 ha, podczas gdy

w pi$mie Prezydenta Miasta Tczewa
skierowanym do Rady Gminy Tczew

i uchwale Rady Miejskiej w Tczewie
wskazano powierzchnie 1871,1864 ha;
nadto rozbieznosci pomiedzy trescia
zasad konsultacji ustalonych przez Rade
Miejska oraz Prezydenta (Rada Miejska
w Tczewie wprowadzita m.in. ankiety
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internetowe, za$ w zarzadzeniu Prezy-
denta Miasta Tczewa formy takiej brak),
nadto konsultacje przeprowadzono

z wykorzystaniem innej anizeli wskaza-
na w uchwale Rady Miejskiej w Tczewie
witryny internetowej);

brak szacunku do partneréw samo-
rzadowych i §rodkéw publicznych
pochodzacych od podatnikow: proba
przejecia terendw bez wczesniejszego
dialogu z wladzami i mieszkancami
naszej Gminy, co skutkuje réwniez
konsekwencjami finansowymi, takimi
jak mozliwo$§¢ zmarnowania srodkéw
publicznych (réwniez tych zewnetrz-
nych);

mozliwo$é¢ likwidacji Szkoly Podsta-
wowej w Dabréwce; w zwiazku z dy-
namicznym przyrostem liczby ludnosci
Woéjt Gminy Tczew realizuje rozpoczete
w 2024 roku inwestycje w o§wiate m.in.
budowa przedszkola w Stanistawiu

i przebudowa oraz rozbudowa Szkoty
Podstawowej w Lubiszewie; inwestycje
te warte s3 ponad 20 milionéw zlotych
(w tym ponad 16 milionéw ze srodkéw
rzadowych); zmiana granic (w szcze-

WETHIYMALD SIE L

golnosci w zakresie Rokitek) spowoduje
niecelowo$¢ tych inwestycji; aby nie
doprowadzi¢ do pozostawienia tych bu-
dynkéw pustymi wladze Gminy Tczew
zmuszone beda do rozwazenia roz-
poczecia procedury likwidacji Szkoly
Podstawowej w Dabrowce;

powazne skutki finansowe dla Gmi-
ny Tczew (w latach 2027-2030 ponad
80 mln zt ubytku finansowego) oraz
gminnej spotki GTKOM sp. z o.o.
stwierdzone w opiniach zewnetrznych,
sporzadzonych przez doswiadczonych
fachowcow;

zagrozenie dla istnienia komunikacji
publicznej; funkcjonujacej jako jednoli-
ty system;

intensywne procedowanie projek-

tu zmian do ustawy o samorzadzie
gminnym, ktéry pozwalal bedzie

na prowadzenie procesu na réwnych

i partnerskich dla obu samorzadéw
zasadach; wbrew deklaracjom wladz
miejskich ustawie tej Marszalek Sejmu
nadal numer, jest ona po zaopiniowaniu
przez sejmowych prawnikéw;

wplyw zmian na planowanie prze-
strzenne;

brak wizji rozwoju Tczewa; do chwili
obecnej Gmina Tczew, jak i mieszkancy
Tczewa nie otrzymali od Prezyden-

ta Miasta Tczewa jakiejkolwiek wizji
rozwoju miasta, ktéra miataby nastgpié
w oparciu o planowane zmiany granic;
puste hasta o potrzebie nowych terenéw
nie poddaja si¢ konfrontacji z rzeczy-
wistym stanem rzeczy (brak dziatek
nalezacych do Gminy Tczew mogacych
stanowi¢ miejsce dla nowych inwestycji
miejskich oraz sprzedaz przez wladze
miejskie atrakcyjnych dzialek miejskich
— ul. Tczewskich Saperéw oraz dziatl-

ki przy Okretowej); co w takim razie
konsultowa¢ mieli mieszkancy miasta
Tczewa?

nieprawdziwa argumentacja o rzeko-
mym naduzywaniu korzystania przez
mieszkancéw Gminy Tczew z dobro-
dziejstw miasta Tczewa; podczas gdy
korzystaja oni z ustug powiatu (Szpital
stanowi spotke akcyjna powiatu; dla
szkot $rednich organem prowadzacym
jest powiat) oraz zarzadzanych przez
spotki skarbu panstwa (np. dworzec
zarzadzany jest przez PKP S.A.); za$
zakupy i korzystanie z ustug miejskich
powoduja wplywy do kasy miej-

skiej z tytutu udziatéw w PIT i CIT

(w uproszczeniu).

To jedynie cze$¢ argumentéw przed-

stawionych podczas sesji, ktérej nagranie
dostepne jest w sieci.

PODZIEKOWANIA
ZA ZAANGAZOWANIE

Na zakonczenie Przewodniczaca Rady
Gminy Tczew skierowala gorace podzie-
kowania wszystkim osobom zaangazo-
wanym w obrone granic gminy. Stowa
wdzigcznosci poptynety do wladz gminy,
radcy prawnego, pracownikéw urzedu,
radnych, soltyséw, mieszkancéw, orga-
nizacji spolecznych, rad rodzicéw gmin-
nych szkél, strazakow OSP, Kot Gospodyn
Wiejskich, uczestnikéw Gminnych Przy-

AkTuaLNoSC!

stani Seniora, rolnikéw, przedsiebiorcow
oraz wszystkich, ktérzy poswiecili swdj
czas, by gloéno powiedzie¢ NIE tym pla-
nom.

»Pokazaliicie, Ze sprawy naszej gminy
sg dla Was wazne. Za tq solidarnos¢, site
i jednos¢ jeszcze raz wszystkim dzigkuje-
my”- podkreélita Przewodniczaca.

»Dziekujemy, ze jestescie z nami! Ra-
zem bronimy integralnosci Gminy Tczew™
- stwierdzit Wéjt Gminy Tczew Krzysztof
Augustyniak.

Wazny krok w kierunku
wzmochnienia systemu ksztatcenia
kadr sportowych w kraju

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Gdansku dotaczyla do ogdinopolskiego porozumienia w sprawie ksztatcenia
instruktoréw i trenerow sportu. Dokument parafowano 18 lutego br.

w ramach Konferenciji Rektorow Akademii Wychowania Fizycznego.

m Konwencja rektorow AWFiS

Porozumienie zawarly: Akademia
Kultury Fizycznej im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Je-
drzeja Sniadeckiego w Gdansku, Akade-
mia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Akademia Wy-
chowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie oraz Akademia Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
kiego w Poznaniu.

W imieniu gdanskiej Alma Mater
porozumienie podpisala Prorektor ds.
Nauki dr hab. Agnieszka Maciejewska-
-Skrendo.

Porozumienie zaklada
wprowadzenie dwdch
stopni kwalifikacyjnych:

Instruktor sportu Akademii
Wychowania Fizycznego
oraz Trener sportu Akademii
Wychowania Fizycznego.
Kwalifikacje bedg mogly

by¢ uzyskiwane poprzez
ukonczenie studiow

na kierunku sport lub
wychowanie fizyczne (z
odpowiednig specjalizacja).

Inicjatywa uczelni ma za zada-
nie uporzadkowaé i wzmocni¢ system
ksztalcenia kadr sportowych w Polsce
oraz podnies$¢ poziom przygotowania in-
struktoréw i treneréw.

www.wieczorpomorze.pl
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W hotdzie wielkiemu Przyjacielowi
i wspoéizatozycielowi zespolu

22 stycznia br. odszedi prof. Andrzej Januszajtis. Zastuzony gdaiszczanin, znawca historii, architektury i tradycji miasta,
zwyksztalcenia fizyk. Nie kazdy jednak wie, ze prof. Januszajtis byl wielkim mitoSnikiem muzyki i wspéizatozycielem

Cappelli Gedanensis - znanej obecnie na calym Swiecie Instytucji Kultury Miasta Gdanska.

Muzycy i dyrekcja zespolu pragnie
pozegnal profesora tym co robig najle-
piej na §wiecie - muzyka. Cho¢ w sercach
dalej pozostaje smutek, rodzi si¢ réwniez
nadzieja i sita na upamietnienie profesora
Januszajtisa oraz pielegnowanie tego co
po sobie pozostawil i czego nas nauczyt.

15 marca o godz. 16:00

w Oblackim Centrum
Edukacji i Kultury

odbedzie sie koncert
poswiecony pamieci prof.
Andrzeja januszajtisa.

W imieniu Dyrekcji Cappelli
Gedanensis serdecznie
zapraszamy!
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»Prof. Andrzej Januszajtis
byt zawsze wspierajgcym przyja-
cielem zespotu, z ktorym tgczyly
nas lata wspolnych przezyc, wy-
jazdéw na Swiatowe festiwale
muzyczne, gdzie zawsze uzupet-
niat nasze koncerty stowem. Nie-
zapomniane tournée po Stanach
Zjednoczonych, Francji, Niem-
czech i wielu innych, niezliczone
rozmowy o muzyce — zawsze
mgdre, inspirujgce i po prostu
niezastgpione. Pozostanie dla
nas autorytetem i wazng czescig

historii zespotu” - wspomina
dyrektor Cappelli Gedanensis
Marek Wiectawek.

Prof. Januszajtis urodzil sie
w 1928 r. Byt synem Wiesla-
wa, majora Legionéw Polskich.
Matka miala na imi¢ Anna.
W 1933 z rodzing przeprowa-
dzit si¢ do Lublina i tu wlasnie
przezyt okres okupacji nie-
mieckiej. Jako mlody chlopak,
jeszcze przed 15 r. z. wstapil
do Szarych szeregéw. W latach

Fot.: Archiwum GWP, CG

1948-1954 studiowal na Wy-
dziale Mechanicznym Poli-
techniki Gdanskiej. Od 1954
pracowal na PG, specjalizowatl
sie w fizyce ciala stalego (byt
m.in. dziekanem Wydzialu
Fizyki Technicznej i Matema-
tyki Stosowanej). Byl encyklo-
pedysta i wspdttworca ,,Ilu-
strowanej encyklopedii dla
wszystkich. Fizyka” (wydanej
w latach 1985-1991). Byl rad-
nym i przewodniczagcym Rady
Miasta Gdanska I kadencji.
Prezes stowarzyszenia ,Nasz
Gdansk” i redaktor naczelny
»Miesiecznika Nasz Gdansk”
oraz prezes Towarzystwa Pro-
mocji Mtlodych  Skrzypkéw
im. Aleksandry Januszajtis.
Byt czlonkiem honorowym
Kota Przewodnikéw Miejskich
i Terenowych im. Franciszka
Mamuszki w Gdansku, uczest-
niczyl w renowacji gdanskich
zabytkow oraz propagowal wie-
dze o Gdansku.
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® Turniej Gawgdziarzy w Wielu (2025 1.)

Wiele wiecej atrakcji w Wielu
dzieki wsparciu ministerstwa

Jest jednym z najpopularniejszych I najwazniejszych wydarzen kulturalnych
na Kaszubach. Wielewski Turniej Gawedziarzy, ktory odbywa sie co roku
na poczatku sierpnia w Domu Kultury im. Hieronima Derdowskiego w Wielu

bedzie jeszcze ciekawszy.

A wszystko to dzieki wsparciu finan-
sowemu, ktére poptynie do Domu Kultu-
ry im. Hieronima Derdowskiego w Wielu
na organizacje 49. Wielewskiego Turnieju
Gawedziarzy.

Dofinansowanie przyznalo
Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Kultura
Ludowa i Tradycyjna 2026.

® Pomnik Hieronima Derdowskiego

W ramach zadania zorganizowana zo-
stanie kolejna edycja Turnieju Gawedzia-
rzy, Jarmark sztuki ludowej ,Wiele Rze-
czy”, warsztaty rekodzieta oraz koncerty
zespoléw regionalnych. Wydarzeniu co
roku towarzysza rekodzielnicy, kaszubskie
przysmaki oraz bogactwo wyjatkowej ka-
szubskiej sztuki i kultury. Do zobaczenia
112 sierpnia br. w Wielu!

Z I ] =l

Swiadczenie honorowe to tzw. specjalna premia za wiek, wyptacana od 1972 roku. Swiadczenie z Zakiadu Ubezpieczen
Spotecznych pobiera ponad 4 tys. 0soh ktare ukoiczyly 100 Iat. Na Pomorzu jest ich 319, a najstarsza ma 109 lat.

1 stycznia 2025 r., weszta w zycie usta-
wa, ktora zastapila pozaustawowy mecha-
nizm przyznawania $wiadczenia hono-
rowego jako tzw. $wiadczenia w drodze
wyjatku. Do tej pory bylo ono przyzna-
wane wlasnie w tym trybie. Od ubieglego
roku przystuguje na mocy ustawy. Kwota
$wiadczenia jest taka sama dla wszystkich
i bedzie waloryzowana co roku w marcu.

Obecnie $wiadczenie
honorowe wyniesie 6938,92 zt
miesiecznie.

Swiadczenie przystuguje osobom, kto-
re maja obywatelstwo polskie, ukonczyty
100 lat i majg prawo np. do emerytury lub
renty. Nie trzeba wéwczas sklada¢ wnio-
sku, gdyz przyznawane jest ono z urzedu.

Decyzje w tej sprawie stulatek otrzy
z muje z wlasciwego organu emerytalne-
go lub rentowego, m.in. z Zakladu Ubez-
pieczen Spotecznych, Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, wojskowego
organu emerytalnego, Zakladu Emerytal-
no-Rentowego MSWiA lub Biura Emery-
talnego Stuzby Wieziennej. W przypad-
ku gdy $wiadczenie emerytalno-rentowe
wyplacajg dwa rézne organy, $wiadczenie

honorowe przyzna oraz bedzie wyplacal
ZUS.

Jak informuje regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS Krzysztof Cieszyniski: - Osoby,
ktére nie majg prawa do emerytury ani ren-
ty, ale majg obywatelstwo polskie, skoriczyty
100 lat i po ukoriczeniu 16. roku Zycia miaty
osrodek interesow zyciowych w Polsce przez
co najmniej 10 lat, mogqg otrzymac $wiad-
czenie honorowe na wniosek. W takiej sytu-
acji ZUS przyzna je stulatkowi od miesigca,
w ktérym ztozono dokumenty. Formularz
wniosku o Swiadczenie honorowe o sym-
bolu ESH jest dostepny w kazdej placéwce
oraz na stronie internetowej zus.pl.

www.wieczorpomorze.pl
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Coraz wiecej zagroien w sieci

0 to wiasnie apeluja funkcjonariusze z Komendy Wojewodzkie] Policiji - 0 ostrozno$¢ i rozwage. | przestroga dia
wszystkich nas niech hedzie historia mieszkanca powiatu stupskiego. Zapowiadato sie romantycznie, wyszio tragicznie.
Internetowa relacja w sieci z atrakcyjna kobieta z Singapuru zamiast uczucia, przysporzyla sporo zmartwien.

Jak dba¢ zatem o bezpieczenstwo w sie-
ci? Jak reagowal na hejt lub nawotywanie
do przemocy?

MIALO BYC TAK PIEKNIE...

A 7z pewnodcig romantycznie... Kobie-
ta z Singapuru poznana w sieci, naméwita
42-latka do inwestowania pieniedzy. Jak
informujg funkcjonariusze z Komendy
Wojewddzkiej Policji: ,,Poczgtkowe zyski,
ktore trafialy na konto mezczyzny, zachg-
city do wplacenia wigkszy sum pieniedzy.
Lgcznie od wrzesnia ubieglego roku 42-la-
tek przekazat na konta oszustow ponad 250
tys zt. Gdy w placowce bankowej, do ktorej
zwrdcit sig po informacje ustyszat, ze zostat
oszukany, zglosit si¢ do policjantéw”.

Sprawg zajeli sie funkcjonariusze z Wy-
dziatu dw. z Przestepczoscig Gospodarcza

INTERNET NIE CZYNI NAS
ANONIMOWYMI, A KAZ-
DE DZIALANIE WIAZE SIE
Z ODPOWIEDZIALNOSCIA
PRAWNA.

Kilka dni temu do policjantow
z gdanskiej komendy miejskiej
wplynela informacja o niepoko-
jacych wpisach zamieszczonych
w sieci. Wiadomos¢ zostala prze-
slanaprzezfunkcjonariuszyz Cen-
tralnego Biura Zwalczania Cy-
berprzestepczosci i dotyczyla
komentarzy pod jednym z postow,
ktore odnosily sie do tragiczne-

go zdarzenia. W komentarzach
pojawily sie tresci pochwalajace
oraz nawolujace do popelnienia

przestepstwa.  Funkcjonariusze
natychmiast zajeli sie sprawa.
Kryminalni wustalili tozsamos¢
autora wpisow oraz jego adres.
Zatrzymany uslyszal zarzut pu-
blicznego nawolywania do zbrod-
ni i pochwalania popelnienia
przestepstwa. Zostal tez objety
policyjnym dozorem. Warto przy-
pomnie¢, Ze za tego typu przestep-
stwo grozi kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

i Korupcja stupskiej komendy Policji. I jak
sie okazalo - poczatkowe inwestycje nie
byty bardzo ryzykowne, by¢ moze dlatego,
ze kwoty byly mate. ,Inwestujgc kilka tysie-
cy zlotych, mieszkaniec powiatu stupskiego,
otrzymat zwrot z zyskiem na poziomie kil-
kuset ztotych. Zachecito to jego do kolejnych,
wyzszych wplat. Jednak, aby ich dokona(
musiat zaciggngé pozyczke w kwocie ponad
100 tysigcy zlotych. Po wplacie tej kwoty,
42-latek usitowat jg wyplacié, jednak otrzy-
mat informacje o blokadzie srodkéw i ko-
niecznosci wplaty kolejnych sum, ktére je
odblokujg. Nastepnie, mezczyzna znalazt
w Internecie oferte firmy, ktora miata zajgé
sig odzyskaniem zainwestowanych przez
niego, na gietdzie pieniedzy. I tutaj potrzeb-
ne byly kolejne wplaty, na rzekome prowizje,
ubezpieczenia, transfery i podatki. 42-latek
pojechat do placéwki bankowej, gdzie dowie-
dziat sig, ze padt ofiarg oszustéw” - infor-
muje Policja.

EMOC]JE, POSPIECH...
JAK UNIKNAC MANIPULAC)I?

To wlasnie na naszych emocjach oszusci
»polegaja” najbardziej. Na po$piechu, cza-
sem strachu, a juz na pewno na braku wie-
dzy i do$wiadczenia. Kazdy uzytkownik
internetu powinien zatem uczy¢ si¢ rozpo-
znawad, ze kto§ probuje nami manipulowaé
- i nauczy¢ sie reagowac spokojnie, zamiast
ulega¢ pres;ji.

PHISHING, DEZINFORMACJA,
CYBERPRZEMOC

Mtlodzi ludzie w sieci wcale nie sg bez-
pieczniejsi niz seniorzy, ktory nie maja ta-
kiego do$wiadczenia. Mlodziez $wietnie
radzi sobie z obstugg aplikacji i serwisow,
ale czesto dziata impulsywnie i pod presja
chwili. Do najczesciej spotykanych zagro-
zen naleza m.in. phishing, czyli proby wy-
tudzania danych lub pieni¢dzy, przejmo-
wanie kont w mediach spotecznosciowych,
dezinformacja oraz cyberprzemoc.

ZACZYNA SIE ZUPELNIE
NIEWINNIE...

Od jednego kliknigcia albo odpowie-
dzi na wiadomos¢. Dlatego wazne jest aby
~wyczu¢” ten moment, sprawdzi¢ nadawce
wiadomodci i zachowaé zdrowy dystans.
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To czgsto pozwala unikna¢ wielu proble-
moéw. Podstawa jest ograniczone zaufanie.

Jezeli otrzymujemy SMS
lub e-mail informujgcy

o platnosci, doplacie czy
»problemie z kontem”,
sprawdzmy nadawce, nie
reagujmy szybko. Zamiast
klika¢ w link zawarty

w wiadomosci, nalezy wejs¢
na strone banku lub sklepu,
wpisujgc adres recznie

w nowej zakladce
przegladarki. To prosty
pozwala unikng¢ wielu
atakow phishingowych.

ROZWIAZANIA TECHNICZNE
NIE BEZ ZNACZENIA

Jest wiele rozwigzan technicznych,
z ktérych czesto nie korzystamy, a sg fatwo
dostepne i czynia nas bezpieczniejszymi.

Przypominamy réwniez o skimmingu,
ktéry dzi$ nie oznacza wylgcznie fizycz-
nych urzadzen montowanych przy banko-
matach. Skimming to réwniez przechwyty-
wanie danych karty w Internecie.

Wazne jest zatem korzystanie z zaufa-
nych serwiséw i unikanie podejrzanych
ofert czy nagrod. Wszak dzi$ bezpieczen-
stwo to nie tylko specjalistyczna wiedza.
To przede wszystkim rozwaga, uwazno$é
i dobre nawyki!

Red.

Kaszubi wyrdzniajg sie szczego6lna soli-
darnoécig z drugim cztowiekiem. Wiadze
i mieszkancy gminy Nowa Karczma (po-
wiat ko$cierski) dalej wspierajg Ukraing.
W polowie lutego druhowie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nowej Karczmie zakupili
cztery nowoczesne agregaty
pradotworcze. Sprzet trafi na

Ukraing i wesprze ludnos¢
cywilna.

Oproécz zywnosci, $rodkéw czystosci
to wlasnie agregaty sa najbardziej potrzeb-
ne, szczegllnie w czasie kryzysu energe-
tycznego, ktoéry wiagze sie z kazda wojna.
Umozliwig utrzymanie cigglosci zasilania
w szpitalach, punktach pomocy humani-
tarnej oraz budynkach uzytecznosci pu-
blicznej.

ODKRYWAMY POMORSKIE

: UG Nowa Karczma

Fot.

Urzadzenia beda przekazane za po-
$rednictwem Rzadowego Centrum Rezerw
Strategicznych. Taka formula jest niezbed-
na aby sprzet dotart bezpiecznie do potrze-
bujacych.

Oby wiecej takich inicjatyw, nie tylko
tych instytucjonalnych i oficjalnych, ale
réwniez tych plynacych z serca malych
spotecznosci lokalnych. Nowa Karczma
(druhowie, samorzadowcy i mieszkancy)
dajecie dobry przyktad!

Odhudowa Strainika Poranka przyspiesza

0d dwach Iat sohota w Jacht Klubie im. Conrada w Gdansku zrzesza wolontariuszy z calej Polski, ktérzy pracuja przy
renowacji jachtu naleiacego do pik. Ryszarda Kuklinskiego. Historyczna 1ddi jeszcze w roku 1998 byta w rekach
szkutnika. Obecnie piecze nad jej odbudowa sprawuje Fundacija Jack Strong, a jej koszt to hlisko 3 min zi.

Prezes fundacji Leszek
Pochron-Frankowski oznajmit
niedawno, ze renowacja fodzi
przyspieszy, bo prace nad
jednostka wespra kolejne
pomorskie samorzady m.in.:
Nowa Karczma, Cedry
Wielkie czy Leba. Inicjatywe
zasilg rowniez pienigdze

z Funduszu Europejskiego.

Prace szkutnicze nadzoruje Ry-
szard Cissewski, a te postepuja zado-
walajgco. Kadlub jachtu odbudowany
jest w 85%. Wszystko na to wskazuje,
ze za dwa, trzy miesiace prace renowacyj-
ne bedg kontynuowane gdanskiej Stoczni
im. Conrada.

Przypomnijmy, ze jacht pulkownika Kuklinskiego to statek historyczny.
Na jego pokladzie Ryszard Kuklinski nawiazywal kontakty z CIA. Po ucieczce
Kuklinskiego do USA 16dz zostala skonfiskowana. Po powrocie do wlasciciela
»Straznik Poranka” stuzyl szkoleniu mlodziezy.

B |nauguracja odbudowy Straznika Poranka (2023 rok)

www.wieczorpomorze.pl | 21



I ODKRYWAMY POMORSKIE

22

Notoryczne hiedy przy segregowaniu Smieci

Ekspert: To nie nasza zia wola, to brak wiedzy

Czego nie wrzucac do Smietnika? Co zdarza nam sie tam umies$ci¢, mimo iz nie wolno tego rohié¢? Jak sie okazuje Polacy
maja wiedze nt. selektywnej zhiorki odpadéw, ale jeszcze popelniaja biedy. Co mozemy zrohi¢? Edukowad!

Segregacja odpadéw stala sie codzien-
noécig w wiekszoéci gospodarstw domo-
wych. Mimo to w odpadach zmieszanych
wciaz znajduja sie przedmioty, ktdére nigdy
nie powinny tam trafi.

Elektroodpady, leki, tekstylia
czy gruz nadal zbyt czesto
ladujg w zwyklym koszu.
Problem nie wynika wylacznie
z braku dobrej woli, ale czesto
z niepewnosci, gdzie dany
przedmiot oddac.

Z danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego wynika, ze w 2024 roku z gospo-
darstw domowych odebrano 12,2 mln ton
odpadéw komunalnych, co stanowilo 86,2
proc. wszystkich wytworzonych odpadéw
komunalnych. Ponad polowa z nich trafila
do odzysku, jednak wcigz to za mato.

o Najczgsciej do odpadéw zmieszanych
trafiajq rzeczy, ktorych mieszkaricy nie koja-
rzq z systemem selektywnej zbiorki. To drob-
ny sprzet elektryczny, przeterminowane leki,
zuzyte baterie czy tekstylia. Tymczasem dla
kazdej z tych frakcji istnieje odrebna Sciezka
postgpowania — tlumaczy Lisa Scoccimar-
ro, liderka Akademii Ekologicznej Amest
Otwock.
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ELEKTROODPADY I SPRZET AGD

Zuzyty sprzet elektroniczny nie powi-
nien trafia¢ do kosza na odpady zmiesza-
ne. Dotyczy to zaréwno duzego AGD, jak
i drobnych urzadzen - czajnikéw, suszarek,
tadowarek, zabawek na baterie czy telefo-
néw. Zawieraja one metale oraz elementy,
ktére mogg zosta¢ poddane recyklingowi.
Sprzet mozna odda¢ do Punktu Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK), a w przypadku zakupu nowe-
go urzadzenia - przekaza¢ sprzedawcy
w ramach zasady ,,sprzet za sprzet”. W wie-
lu miejscowosciach dzialaja réwniez czer-
wone pojemniki na male urzadzenia elek-
tryczne i baterie.

LEKI I ODPADY NIEBEZPIECZNE

Przeterminowanych lekéw nie nale-
zy wyrzuca¢ ani do kosza, ani do toalety.
Substancje czynne moga przedostawac sie
do wod i gleby. Umieszczenie ich w odpa-
dach zmieszanych wigze si¢ z ryzykiem
zanieczyszczenia srodowiska. W wiekszo-
$ci aptek dostepne sa specjalne pojemniki
na zuzyte medykamenty. Do PSZOK-o6w
trafiajg rowniez farby, rozpuszczalniki, che-
mikalia czy $rodki ochrony roslin.

TEKSTYLIA I UBRANIA

Od 2025 roku tekstylia podlegaja od-
rebnej zbiorce. Ubrania w dobrym stanie
mozna przekaza¢ organizacjom charyta-
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Material Partnera
Amnest Otwock Sp. z.0.0

tywnym lub punktom ponownego uzycia.
Zniszczone materialy sg zbierane selektyw-
nie i kierowane do recyklingu materiato-
wego. Warto rozwazy¢ takze naprawe lub
sprzedaz. Wydluzenie zycia ubran ograni-
cza ilo$¢ odpadéw i zmniejsza zapotrzebo-
wanie na nowe surowce.

ODPADY BUDOWLANE
IREMONTOWE

Gruz, ceramika, resztki paneli czy ele-
menty armatury tazienkowej nie sg odbie-
rane w ramach standardowej zbiorki odpa-
déw komunalnych. Niewielkie ilo§ci mozna
odda¢ do PSZOK-u, natomiast przy wigk-
szych pracach remontowych konieczne jest
zamOwienie specjalnego kontenera.

Nieprawidlowe pozbywanie si¢ takich
odpadéw sprzyja powstawaniu dzikich wy-
sypisk. W 2024 roku zlikwidowano w Polsce
ponad 12,7 tys. nielegalnych miejsc sktado-
wania odpadéw, z ktérych zebrano 39,5 tys.
ton odpadéw. Dane te pokazuja, Ze problem
wciaz pozostaje aktualny.

o Podstawg jest znajomos¢ lokalnych
zasad postepowania z odpadami. Kazda
gmina publikuje informacje o punktach
zbiérki oraz o tym, jakie frakcje sqg tam
przyjmowane. W przypadku watpliwosci
warto korzystaé z dostepnych wyszukiwarek
odpadow Iub kontaktowaé si¢ bezposred-
nio z urzedem gminy — podsumowuje Lisa

Scoccimarro.
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Miod nie tylko w zimie — smaczne antidotum
na wiele choroh i dolegliwosci

W wielu kulturach Swiata miod uwazanych jest za lekarstwo dia ciala 1 duszy. W starozytnym Babilonie halsamowanie
cialazmariego miodem miato mu przynie$¢ wieczne szczescie, a w Grecji, uczestnicy olimpiad wierzyli, ze wypicie
miodu przed zawodami, wzmocni ich sily i pomoze zwyciezyc. W te dywagacje idealnie wpasowuje sie hasto
Hipokratesa, ojca medycyny: By pokarm byt lekiem, a lek pokarmem”. Zatem co dobrego moze przynieS¢ nam regularne

spozywanie i stosowanie miodu?

Do spozywania miodu raczej nie trze-
ba mocno zachecad, jego stodki smak robi
swoje. Szczegdlnie uwielbiaja go dzieci,
po czesci rédwniez inspirowane uroczym
obrazem Kubusia Puchatka, ktéry nie-
ustannie je miodzik i poleca go wszystkim.
W tym wypadku trzeba przyzna¢ misiowi
racje - miéd poza tym, ze jest smaczny, ma
wiele wlasciwosci leczniczych i sprawdza
sie nie tylko w obliczu przezigbienia i pu-
stego brzuszka. A wspomniany wyzej Hi-
pokrates, wiele dolegliwosci leczyt wtasnie
miodem, spozywal go w wielkich ilo$ciach
i dzieki temu dozyt sedziwego wieku.

Miéd zawiera duzo enzymow, dzi
ktérym ma silne dzialanie bakte
cze np. nadtlenek wodoru, zawart

w wodzie utlenionej czy lizozym, inhibi-
L

najbardziej popularny. Zawiera wiele
cukréw prostych, czesto stosuje sie go
jako naturalny antybiotyk, wzmacnia
naturalng bariere ochronng organi-
zmu przed infekcjami, tagodzi objawy
alergii, kataru siennego, pomaga leczy¢
astme oskrzelowa. W duzej ilosci
wystepuja w nim kwasy organiczne:
glukonowy, jabtkowy i cytrynowy. Ma
sporg ilosci makroelementow takich
jak: potas, fosfor, magnez, wapn, zelazo,
chlor. Odznacza si¢ réwniez wysoka za-
wartoéciq krzemu, pierwiastka niezbed-

" ega 0, do praypdlowego d21a1an1a uktadu
IoSOWIR S Witamingma za to wysoka zawartos¢
i osc Mibd W;elokwmtowy wykazu)e
5 )ednak niska aktywnosc antyblotycz—
=D, 0 CZym wartog

osr,}egq, Jodnowy

na i apidycyna w miodach spadzwwycha."i'r‘*‘lw'-m

z drzew szpilkowych, lipowych i gryko-
wych. Najwieksza aktywno$¢ antybak-
teryjna zapewnia rozcienczony midd,

bo az od 6 do 220 razy worow— .

] ‘, 1
; etylochohna wspomaaa prage
,_mlqsma Sercowego, obniza ciénienie t

_!::;ic_ze krwi. Oprécz tego midd przyspiesza

gojenie ran, wspomaga leczenie wrzodow
zoladka, dziala przeciwbiegunkowo, koi
nerwy, i uspokajas, Od dawna stuzy row-
niez do pielegnacji ciala i urody. Ma dzia-

S0rne dmel-dﬂdechowe, ma tak-
ie wykrztusne. W skfad mio-

0 wchodzg olejki eteryczne,

y, garbniki i zwigzki goryczo-
zagokie zastosowanie zardwno
\, ecznictwie. Najlepiej

goraczke. Dzieki wysokiej
ejkow eterycznych niszczy
e‘zysf@pujqce na blonach

miéd - srebro, cyne, molibden i Wanat.
Ma dwukrotnie wigcej bialek nizmiody
nektarowe, aminokwaséw i enzymoéw,
a takze wystepuja w nim niewielkie
ilosci witaminy A, B2, B6, C,PPiK
Gwajakol pochodzacy ze spadzi jodlo-
wej nadaje mu wiasciwosci przeciwbak-
teryjne i wykrztusne.

— miéd wrzosowy - ma charakterystyczna
konsystencje ciagnacej sie galaretki.
Czesto stosowany w kosmetyce, dzieki
sporej zawartosci witaminy B. Jest trud-
ny do kupienia ze wzgledu na mala iloé¢
wrzosowisk w Polsce. Nie zawiera wielu

enzymow 1 wolnych aminokwasow.
Zawiera witaminy A, B i B6, a takze
fatwoprzyswajalne zelazo. Ma tez
Frdz0 duza ilos¢ hormonéw wzrostu,
. rohormenqvﬁ 7 47 biopierwiast-
kow; townie lagvafprzyswajalnych
LZlO\A’lekd, co zelazo.
otas. chlor,
fosfor, wapn, sod.i ma® jada
whagCiwosci anty‘épgxczn
W nim zawarta hamu-]g_

tym wystepuja neurohorm(; Y
cholina i acetylocholina, kwas folf
nikptynowy i pantotenowy.

;’mi(’)gi gryczany - ma ostry smak i bru-
rzeziebienie, grype

natny kolor. Wspomaga oczyszczanie
naczyn krwionosnych, jest polecany
takze jako dodatek do diety podczas
rekonwalescencji po ztamaniach. Jest

sluzowych drog addechowych, Dziala——w&doskonalj alternatyws dla zwyklego

przeciws skurczowo, przeciwkaszlowo

tanie nawilzajace i uelastyczniajace skérq,-d-vxfykfztusnle Zawiera beta-karoten,

Swietnie moze sie sprawdzi¢ u osob o ce-
rze suchej lub tradzikowej. Miéd przydaje
sie takze, gdy problemy ze snem staja si¢
ucigzliwe. Woda z miodem lub miodowy
cukierek szybko przywracaja sen. Warto
nosic takze mate smakolyki miodowe, ktd-
re stymuluja prace mézgu i serca w chwi-
lach zmeczenia.

Miéd moze nas zaskoczy¢ mnogo-
$cig dzialan. Jednak pozostaje pytanie
od jakiego rodzaju zacza¢? Oto kilka naj-
bardziej znanych:

- miéd wielokwiatowy - w naszym kraju

ktéry jest odpowiedzialny za jego barwe
oraz duzo mikro- i makroelementow,
takich jak potas, magnez, chlor, man-
gan oraz witamin z grupy B. Wykazuje
tez dzialanie antybiotyczne.

- miéd spadziowy - ma lekko korzenny

zapach. Czesto jest nazywany ,,miodem
krélewskim”. Ma dwukrotnie wigcej
witamin i mineratéw, niz miody nekta-
rowe. Wspomaga regulacje przemiany
materii i prace serca, zawiera pierwiast-
ki takie jak: potas, wapn, sod, fosfor,
magnez i mangan oraz jako jedyny

cukru i mozna go dodawa¢ do napo-
jow i potraw. Wzmacnia serce, jest
niezastapiony w okresie zwiekszonego
wysitku fizycznego, podczas choréb

i w niedoborze zwiazkéw mineralnych.
Dziata bakteriobdjczo, goi rany. Zawie-
ra mnostwo witamin i mikroelementéw,
obniza ci$nienie krwi, hamuje procesy
miazdzycowe, leczy schorzenia wa-
troby, zapobiega leczeniu choréb serca

i ukladu krazenia, wpomaga leczenie
miazdzycy - cukry proste w nim zawar-
te sg szybko wchlaniane do krwiobiegu
i niedtugim czasie odzywiajg migsien
Sercowy.
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